_ Betezhe ob knjigah

Priro¢énik za wuveljavljanje pravic iz
zdravstvenega zavarovanja, KnjiZico je v
juniju 1957 izdal Okrajni zavod za soci-
alno zavarovanje v Ljubljani in stame
50 din.

Prirotnik pojasnjuje zavarovancem,
‘kaks$ne pravice imajo pri zdravstvenem
zavarovanju, in to predvsem z namenom,
da bi v potrebi lahko v ¢im krajSem casu
uveljavili svoje pravice brez kakrSnega
koli zavlatevanja in sporov, ki nastajajo
zaradi nepoutenosti zavarovancev. Upra-
vitenci do pravic zdravstvenega zavaro-
vanja pogosto ne vedo, kdaj in kako lahko
svoje pravice uveljavljajo, veckrat pa jim
niti ni znano, kak$ne pravice jim v posa-
meznih primerih daje zakon o zdravstve-
nem zavarovaniu delavcev in usluzbencev.

V priroéniku so zbrana najvaznejSa
navodila in pojasnila o pravicah zavaro-
vancev in mnjihovih druzinskih ¢&lanov,
osnovno in SirSe zdravstveno varstvo, na-
-domestilo plate za skrajSan delovni cas,
za as porddniskega dopusta, podpora za
opremo dojencka. Nato sledijo pojasnila
0 pravici do pritoZbe na presojo delozmoz-
nosti ter pritoZbe zoper odlotbe Zavoda
za socialno zavarovanje in njihovih po-
druznic. Priroénik bo dobro sluzil tudi
zdravstvenim delavcem, ki morajo svojim
varovancem ni¢ kolikokrat pomagati pri
izvajanju socialno zdravstvene sluzbe v
zdravstvenih ustanovah. N. 7.

Poliomielitis -s podnaslovom »Kaj mo-
ramo vedeti o mnjem — Kako se proti
njemu borimo«, je 48 strani obsegajoCa
knjizica, ki jo je izdal Centralni higienski
zavod LRS. Spisala sta jo dr. Emili Hin-
ko in doec. dr. Ivan Bona¢, uvodno besedo
Pa je mapisal urednik dr. DusSan Reja.

V poglavju »sKaj moramo vedeti o po-
liomielitisu« obravnava dr. Emili Hinko
najprej bolezen samo, zatem preide k
‘povzroitelju polimielitisa, opiSe vhodna
pota virusa v organizem ter obrazloZi,
kako se bolezen $iri," kako se je obvaru-
jemo in kaj vemo o cepljenju proti po-
Tliomielitisu.

Poglavije »Skrb za boljSe zdravie $olske
mladine — temelj borbe proti poliomieli-
tisu«, -je napisal doc. dr. Ivan Bonag. Av-
tor navaja, da borba za preprefevanje te
nevarne infekcijske bolezni zajema Sirse
podroéje preventivne medicine. Treba je
-dvigniti telesno in dusevno odpornost

_se pojavi

ljudi, zlasti Solske mladine, hkrati pa v
slehernem  kolektivu neprestano izvajati
osnovne sanitarno higienske ukrepe, to se
pravi, “osebno in kolektivno higieno. S
tak$nimi ukrepi pa istofasno uspeSno za-
tiramo tudi druge infekcijske bolezni.

Pri zatiranju poliomielitisa nakazuje
avtor vaZne naloge $olam. Navaja ukrepe,
ki so potrebni v $oli sami, in to od zra-
tenja ubilnic, higiene $olskih stranis¢, de-
litve oziroma =zauZivanja malic, Solskih
kiuthinj, oskrbe s pitno vodo pa do ure-
ditve Solske okolice sploh. Nastete so kon-
kretne naloge, ki jih ima pedagoski ka-
der. Pri svojem rednem delu naj pedagogi
stalno skrbijo, da se v $oli s sodelovanjem
Rdetega kriza vzdrzuje vsaj higienski mi-
nimum. Prizadevati si morajo, da se mla-
dina okrepi in si razvije telesne modi ter
si tako pridobi »pozitivnho zdravje«.

Po odstavku »Kaj moramo ukreniti, Ce
nalezljiva bolezen« pa avtor
preide k prvim zadevnim ukrepom v $oli
in na domu wucenca, nakar zakljuctuje
svoje poglavje z razkuZevalnimi sredstvi
in z naceli dezinfekcije.

Knjizica bo dobrodosla pomot tako pe~
dagogom kakor vsem zdravstvenim delav-
cem ravno zdaj v intenzivni akciji za
zatiranje poliomielitisa. N. 7.

DuSevna higiena. Spisal dr. Milan Be-
denié. Izdala zaloZba »Zorax, Zagreb 1956,
cena 800 din.

Knjigo »DuSevna higiena v vsakdanjem
Zivljenju« je avior mapisal po svojih dol-
goletnih prakti¢nih izku$njah, ki si jih je
pridobil kot Solski zdravnik v Osijeku.
Obsirna snov knjige iz psihohigiene ima
namen pomagati vsem, ki kakor koli de-
lajo pri vzgoji otroka in jim je zaupano
Zivljenje in bodoCnost otroka. Predvsem
pa je namenjena pedagogom, zdravnikom,
srednjemu medicinskemu kadru, socialnim
delavcem, pravnikom in vzgojiteljem v
otroskih domovih. Iz tisoerih primerov,
ki jih je dan na dan obravnaval v posve-
tovalnici in v ambulanti, navaja S$tevilne
Zivljenjske primere tudi v knjigi in z nji-
mi ilustrira svoja dognanja, kar daje delu
Se posebno vrednost.

V zaletku podaja knjiga kratek zgo-
dovinski pregled psihoanalize, obravnava
individualno psihologijo, telesno defekt-
nost, zunanjost in znacaj &loveka ter vpliv
druzbenega in gospodarskega poloZaja na
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oblikovanje znataja. Obsirneje razpravlja
o vplivu vzgoje na razvoj osebnosti, go-
vori pri tem o obéih smernicah vzgoje,
o negotovosti vzgojitelja, o popustljivosti
in razvadah, o osebnosti in vzgoji vzgo-
jitelja samega ter o problemu kaznovanja.

Posebej obravnava avior duSevne krize
v letih pubertete, vpliv spola na znacaj
in seksualno pedagogiko. Tako nas pri ob-
delavi obseZne snovi privede do zrelega
obdobja ¢lovekovega zZivljenja, ko si izbira
zakonskega tovariSa, ter preide nato k
seksualnim motnjam, . njih terapiji in
sploSnim problemom, ki nastopajo v za-
konu.

Knjigo zakljucujejo nasveti za izbiro
poklica, razpravljanje o alkoholizmu kot
socialni bolezni in nekaj podrobnosti o
delu Solske poliklinike v Osijeku in mnje-
nih psihohigienskih posvetovalnicah.

Snov, ki jo je iz obseznega in plodnega
zivljenjskega dela zbral v knjigo, potrjuje
avtorjevo trditev, da je treba vsakega
pacienta smatrati za druzbeno bitje z vso
njegovo okolico vred, ne pa kot izolira-
nega posameznika.

Izkustva na podrocju dusevne higiene .

kot posebne socialno-medicinske stroke,
ki jih je dr. Bedeni¢ strnil v tej knjigi,
so lahko kaZipot in pomoé¢ vsem, ki delajo
ali kakor koli sodelujejo pri vzgoji otroka
in reSevanju Zivljenjskih problemov nase
vsakdanjosti. N. I

Dr. Mirko Cerni¢ — Slovenski zdrav-
stveni besednjak — Ljubljana 1957. Cena
1250 din.

Avtor pravi, da je s tem besednjakom
imel namen pomagati zdravstvenemu
osebju, da bi laze doumelo zdravstveno
besedo, ki ima izredno mnogo latinskih in
grskih oznak. Za tuje besede je skusfal
najti obstojeto slovensko besedo, kjer je
ni, pa jo je napravil sam po zakonih
slovenske ljudske govorice. V primerih,
ko tudi to ni mogoce, pa latinsko ali grsko
besedo obrazlozi. V besednjaku, ki obsega
707 strani, je pokojni dr. Mirko  Cernic
skusal zbrati slovenske zdravstvene be-
sede in jih tako muvrstiti v splosni sloven-
ski besedni zaklad. S svojim Zivljenjskim
delom se je vredno uvrstil med najvedje
pionirje slovenske strokovne besede.

N. J.
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. stane din 50.—.

Dr. Drago Chloupek, Putevi zdravstve-
nog odgoja naroda. Izdala Zastita zdravlja,
Zagreb 1952, )

Avtor je napisal to knjigo z gledisca,
da si dejavnosti preventivne medicine ne
moremo misliti brez sodelovanja vseh in
vsakogar, kajti od sodelovanja strokovnih
ljudi z laiki je odvisen uspeh ali neuspeh
pri vecini preventivnih akecij. Pri vsaki
analizi obolevanja ljudi se kot rdefa nit
vlete — meznanje. Varovanci zdravsivene
sluzbe ne vedo za delez, ki ga morajo v
delo sploSne preventivne dejavnosti vnesti
sami. Vsak Clovek namre¢ ima pri zdrav-
stvenem delu svoje jasne naloge in dolZ-
nosti. Ce zanje ne ve, tedaj smatramo
takS$no stanje za zdravstveno neprosvet-
ljenost, ki se jasno kaze tudi pri obole-
vanju ljudi.

Knjiga objasnjuje vsa sredstva za
zdravstveno prosvetljevanje in zdravstve-
no vzgojo: Zivo besedo, tisk, slike, film,
taktiko in organizacijo zdravstvenopro-
svetne dejavnosti in metodiko pouka.

Avtor pravi, da je knjiZzica skica za
sodobno zdravstveno prosvetljevanje in
obenem poizkus, da se iz dosedanje
prakse izdela teorija — strokovna veja
medicinske znanosti, ki naj bo nepreki-
njeno «delo. Zdravstveno prosvetljevanje
ljudi je akcija brez konca in mora biti
kot »...kraljestvo, v katerem sonce nik-
dar ne zaide«. ~. I

Ob¢ina in druzina. Pod tem naslovom
je Zveza prijateljev mladine Slovenije
pravkar izdala zbornik referatov in raz-
prav z zborovanja dne 1. in 2. X. 1957 v
Ljubljani. Knjizica obsega 76 strani in
Naj navedemo samo na-
slove posameznih razprav, ki so vse do
zadnje po svoji vsebini izredno aktualne:
Socialno varstvo druzine v obé¢ini, Zdrav-
stvena zas¢ita druZine v obcini, O stano-
vanjskih skupnostih, Materialne mozZnosti
obtine za zboljSanje zivljenjskih pogojev
druzine, Pere¢i problemi vzgoje otrok. —
Za zakljutek je na zborovanju -sprego-
govorila tudi tov. Vida Toms$i¢ in v pre-
gledni obliki v zvezi s prejinjimi izva-
janji prikazala obtino kot organizatorja
druzbene skrbi za ¢loveka.
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