
PRIZADEVANJE FAO ZA IZBOLJ-
SANJE PREHRANE CLOVEBTVA*

F. N.

Preskrbeti dobro, zdravo prehrano vsej
cloveSki druzini ni lahka naloga. Po nava-
eli gledajo ljudje na r~itev tega pmblema
vse preve!C enostavIlJo. Po njihovem mne-
nju se da reSiti ta zadeva kratko malo z
mdostno proizvodnjoZivil, z ureddtvijo
njih prevoza v potrebne kraje in pa s pro-
dajo po nizkih oenah.

V praksi pa je prob1em veliko bolj za-
pleten, zlasti se, kadar je treba izboljsati
prehrano zelo zaostaIim dezelam. 1M0tili bi
se, ceObi mislili, da je v vsakem primeru
doV'Olj,ee sarno zvisamo koliCino hrane, ki
jo v nekem zemeljskem predelu ze uzivajo.
Verno, da so nal'odi, k>i se (po kolikosti)
obilno hranijo, a so kljub temu sla100pre-
hranjeni, ker sezaradi slabih prehr,amb-
nih navad hranijo enolLeno, morda v glav-
nem z enim samim zivilom. Takim naro-
dom pomagamo Ie, ce jih pl'eusmerimo k
uZivanju Zivil visoke hranivosti. V priza,.
devanju, da si izboljsajo prehrano, se naro-
di vsega sveta lahko obracajo na IFAO, na
SvetovIlJo zdravstveno organizacijo in se
na druge organe pri Zvezi narodov.

Za izbolj:sanje ljudske prehrane lahko
posamezna d~zela ubere razHena pota.
Lahko osnuje oblastveni organ ali pa po-
seben inStitut, ki nato proueuje prehrano,
vzgaja strokovnjake za vprailanja grehra-
ne in zbere vse primerne ljudi, n. Pl'. iz
vrst zdravstvene sluzbe, ki hi se lahko
pecali s problemi prehrane in s prehram-
bnimi navadami tistega nal1oda. lNamellto
tega inStituta ·lahko prevzame skrb za
resevanje vse prehranjevalne problemati-
ke tudi kateri od organov jayne uprave.

* FAO (Ford and Agriculture Organi-
zation of the UN = Organizacija ~ruze-
nih narodov za prehrano in poljedelstvo).
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Prehrambni program lahko obsega raz-
ne ukrepe. Tako n. pI'. si prizadeva za
fzboljsanje preskrbe z glavnimi zivili, za
bolj,so tehniko konserviranja, za prodajo
Zivil po zmernih cenah in v prikupni obU-
ki, za delitev dodatnih zivil osebam, ki se
mJorajo hraniti na svoj naein, kot n. Pl'.
matere in otroci, bolniki, stari ljudje itd.
Prehrambni organ pa ima v svojem pro-
gramu tudi prosvetljevanje in propagando
za predblikovanje prehrambnih navad na-
roda. Prosvetljevanje je tezko delo,ki ne
mote pokazati uspehov preko noei, saj so
navade obieajno evrsto zakoreninj,ene in
vezane na stopnjo civilizacije, kar je treba
primerno upO'stevati. Ker je za uspesno
prosvetljevanje neogibno potrebno globoko
poznanje prehrambnih navad naroda, je
prej nujno potrebno 0 prehrani podrobno
anketiranje. Zato tudi stl'okovnjaki FAO,
preden kje svetujejo doloeene ukrepe, vse-
lej izvedej'o poprej taksno anketo.

Hazen tega FAO na raznih strokovnih
sestankih, posvetih itd. seznanja vsako de-
zelo z izkuSnjami drugih dezei. Ne ostane
pa Ie pri tern, ampak gre stvari se globlje
·do dna. Je namree mnenja, da je moe pre-
hrano ze izboljsati, 'ce bodo zene bolje
gospodinjile, ee bodo znale bo1j.e priprav-
ljati in bolje kuhati Zivila, ki jih lahko
dobe na domaeem trgu. Zato je na sedezu
FAO organiziran tudi oddelek, ki se pooa
s poueevanjem zena v sodobnem gospo-
dinjstvu, v higieni doma, v domaei kuhi, v
pripravi in predelavi zivil.

V marsikaterem predelu zemeljske oble
se ljudje hranijo vglavnem z jedmi, pri-
pravljenimi iz enega samega zivila, n. Pl'·
na srednjem Vzhodu iz riza. Strokovnjaki
FAO si v takih priqJ.erih prizadevajo, da
na kraju samem izoblikujejo prehrano, ki
sicer upoSrteva dotedanje glavno Zivilo z
njegovo prehrambno vrednostjo, obsega pa
hkrati tudi druga zivila, da se tako prepre-



elJo nevame posledice, ki pretijo zdravju
zaradi enostranske prehrane. Tako n. pro
v >Burrnaruiji strokovnjak FAO v posebni
vzorni kuhinji pripravlja hrano po teh
smernicah.

V Indoneziji se drzava trudi, da bi
zviSala delez beljakiovin v ljudski prehrani.
Prehralffibni strokovnjak !FAOdaje drZavni
upravi nasvete, s katerimi domacimi zivi-
li, bogatimi beljakovin, bi lahko dopolnili,
Qziroma uravnovesili ljudsko prehrano.
Razen tega predava ta strokovnjak na
raznih sirsih teeajih, posebej pa za sode-
lavce driavnega inStituta za prehrano vodi
tecaj za anali20 uzitnih beljakiovin.

,Pray tako si resno prizadevajo, da v
pr,ehrano indonezijskih otrok uvedejo so-
jdillOmleko. To mleko, ki je eden od proiz-
vodov iz rastlin, bogatih z beljakiovinami,
bo morda ze kmalu lahko nadomestek za
kravje mleko, 'ceprav ne v celoti. Toda ce
pri'ceti poizkusi uspejo, bo prehrano indo-
nezijskih otrok oocutno obogatilo z belja-
kovinami. .

Zivila, ki jih je na trgu zadostne koli-
cine, so Icesto tako draga, da so dejansko
nedosegljiva, kar posebno obcutijo tisti, ki
jih najbolj potrebujejo. So dezele, kjer si
ljudje ne morejo privoociti »razkosja«, da
bi se hranili zdravo in pravilno. Tudi tu
je FAO ze pomagal s svojimi strokiovnimi
nasveti. Ustanovili so cenene restavracije
(Indija), delorna celo potujoee na vlakih.

,Marsikje se zaradi nepravilnega, nestro-
kovnega vskladiSicevanja, transport a ali
predelave unicujejo velike kolicine za
zdravo prehrano ustreznih ziviI. Drugod pa
je s prosvetljeV'anjem ijudi potrebno na
viSjo raven dvigniti kimetijstvo ali pa pre-
bivalstvo sele pridobiti za obdelovanje
zemlje. .

Prizadevanja FAO za iZJboljsanje pre-
hrane so obsewa in mnogostranska. Vsa
ta inse druge njene dejavnosti pa sluzijo
istemu pamenu: preskrbeti najbolj potreb-
nim dovolj zdrave hrane.

NA SVEDSKEM ZE RAZMISLJAJO 0
TEM, KDAJ BODO LAHKO PRENEHALI

Z MNOZICNIM BESEZIRANJEM

. D r. M. iKa r Ii n

,Po vsem svetu znani zagovornik bese-
ziranja, svedski profesor dr. A. Wallgren,
je pred nedavnim IObravnaval to vprasanje
takole:

Naravna odpornost (rezistentnost) proti
tuberkulozi obstaja hkrati s speemcno
imunostjo. :Medtem ko to lahko pridobimo
Ie, c,e se poprej inficdramo s tuberkulozo, je
prva prirojeha, delama tudi podedovana
lastnost. Odpornost proti baeilom tuberku-
loze je pri posameznih cloveskih rasah
razl1cna. Nadalje ima precejsnjo vlogo tudi
starost, ker nas izkusnje uce, ~a so mlajSd
otroci manj odporni kakor 'solski otroci in
da ta odpornost proti puberteti zopet
upada.

iKdor preboliprimarno infekeijo, je ne-
kako za$,citen proti novi okutbi z jetiko.
To dejstvlO je dal0 Calmettu' povod, da je
za'cel razmisljati 0 cepivu BOG, kL pa je
prvenstveno naperjeno proti primarni tu-
berkulozi in njenim _komplikacijam (mili-
arni tuberkulozi, tuberkuloznemu meningi-
tisu itd.). Temu nasproti pa se zdi, da spe-
cificna.imunost, ki jo pridobimo z naravno
infekcijo ali z beseziranjem, Ie malo vpliva
na odpornost proti postprimarni pljucn&.
tuberkulozi. Tudi si ne moremo misliti, da
bi bila specifiicna imunost, ki jo umetno
izzovemo z beseZiranjem, mocnejsa od imu-
nosti, ki jo daje naravna prva infekcija s
tuberkulozo. Temu ustrezno je tudi upa-
dapje obolevnosti in umrljivosti za tuber-
kulozo.

IManjsanje statisticnih stevilk za mor-
bidnost in mortalnost pri tuberkulozi v
skandinavskih dezelah, ki ga zanesljivo
opazamo ze od zacetka nasega stoletj'a\.
ima se naslednje vatue vzroke: bioloske
faktorje, socialnohigienske Pogoje, manj-
sanje izvira infekcije, zboljSafije zdrav-
stvene vzgoje, dobra organizacija zatiranja.
jetike, zadostno stevilo postelj po bolniS-
nieah za tuberkulozo iill utinkovitejs.e
mdfnosti zdravljenja.
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Vrednost imunosti proti jetiki zaradi
beseziranja se najbolj pokaze pri starostni
skupini, ki ima majhno. naravno odpornost
in je okuZJba s tuberkulozo zvezana z
vecjim tveganjem, torej predvsem pri do-
jenckih in malih otrooih, zlasti se v tuber-
kuloznem okolju. Zato meni Wallgren, da
je mnozicno beseziranje potrebno Ie v ti-
stih dezelah, ki imajo veliko obolevnost za
tuberkulozo in kjer so majhni otroci v
vetji nevarnosti pred okuooo. 'eZalje Jugo-
slavija med terni dezelami se na zelo vid-
nem mestu. - Gp. pis.)

Na Sv,edskem in v nekaterih drugih
drZavah pa je od woo, beseZiranih Ie neka-
ko sto ljudi v nevarnosti, da se bodo oku-
Zili v otroski dobi. Mimo tega pa pride do
teh infekcij zvooine Sele v tisti starostni
dobL, ko tuberkuloza poteka ugodho. Za-
l'adi tega jih od omenjenih sto ljudi Ie
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cetrtina oboli tako, da jih je treba zdraviti
klimcno. Pri nmoZicnem beseZiranju v teh
dezelah ·pa vecina otrok ne more izkom-
stiti imunosti, ki jo je proti okuzbi z jetiko
pridobila z beseZiranjem. Le-ti so bili torej
po nepotrebnem cepljeni, zaradi Icesar so
bili zaman tudi stroski in okolnosti, ki so
v zvezi s taksno akcijo.

'Zastran tega pravi Wallgren, da mora-
mo za1ceti ze razmisljati 0 tem, ali je na
Svedskem mnozi'cno beseziranje v takSnih
okoU,scinah sploh se potrebno. Zato pripo-
roca pisec, da bi se odslej besezirale Ie ise
izbrane sku,pine prebivalstva (kjer je v
bliZini izvir okuzbe, strezno osebje po bol-
nisnicah, studentje medicine, vojaki ltd).

Kdaj homo tudi v Jugoslaviji priSli do
te stopnje, ko bomo 0 beseziranju lahko ze
tako govorili kakor Wallgren naSved-
skem?


