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Rak na vratu maternice je najpogostnejš,a pa tudi najhujš,a oblika rakavega
obolenja na ženskem spolovilu. Nenehna prizadevanja inraziskave doslej še
niso mogle odkriti v:zfIOkorv,zaradi katedh se razvije to ,oholenje. 1z statist:ičnih
pre:gledov večjih s:klu}J'inbolnih žena pa vendar lahko 'ugotovimo, cla je način
življenja pri njih zelo podoben in da se redno ponavljajo tudi nekatere oko-
liš'čine, kli utegnejo vplivati na razvoj raka na vratu materndce.

StatistÍJčni poda;tlti pričaja, cla za rakom na vratu maternice zelo pogosto
obolevaja pros,tituirane ,žene, a tudi povočene oziroma spolno dejavne žene.
Naspvotna !pa zelo redlm .zbolija za to baleznijo tiste žene, ki niso bile nikoli
spalno dejavne. (Vendar je S'tatistično ugotovljeno, da, je številčno razmerje
med p'rimeri 'I1akav materničnemtelesu in rakavimi obalenji v drugih telesnili
organd.hpri enih lin drugih ženah isto.)

Očitni znaki rakavega abalenja na materni'čnem vratu se navadno pojavija
pri ženah, ko 1'30 stare 40 do 50 let. Pri,krito, brez bolezenskih znakov in za
prosto oka neopazno, pa se razvije rak v tkivu ma:terničnega vratu že 'Več
kakor celo desetletje poprej. Če je bolezen očitnaže pred 40. letom, govorimo
o zgodnjem raku materni,čnega vratu. V tem primeru segaja prvi 'začetki te
bolezni. v dobo, ka je bolna žena imela kakih 20 let.

Pa statističnih ugotovitv,ah poročajo nekateri raziskovalci, cla se r,azvije
:mk na VI1atumaternice predvsem pri tistih ženah, ki se pm'ornjo pred svojim
20. letom, ozil'oma pIŮženah, ki so že ,pred temi leti spolno dejavne. Nežne in
še neutrjene celice v íbkivumalterni,čnega vratu se priónejo pod vplivom draž-
ljajev, ki so posledice spolnega občevanj.a, nep,ravilnor:a'zrašlČati in se končna
spremenijo v r:akave. Prezgodnje in veakrat tudi pretirano spalna izživljanje
izzave pri hormanska 'še neura:vJl!avešeruimladi ženi preti'mno iZiločanje in hor-
monsko ,dejavnast' ženskega hormona folikulina. ']a rastni horman vpliva na
telesno rast in tudi na rast spalavila.K;adar deluje skozi daljš'O 'časavno daba
v ,čezmemi m:nažini, lahka pavzl'oči pretirano in nepl"avilno rast tel" končna·
tudi rakavo 'ra:zJra'š'čanjecelic, ,krl. sestavljajo.trkivo materniJčneg,avlral1m.

Mlada žena rv mlnagih primerih ,še ni duševna uTavnavešena in slabo pre-
naša življenjske neprilike, ki 1'3'0 večkmt nujno ipovezane z mladol'etnim za-
kanom; Mladi ízakonci živ.ijo pag'Os'boV neurejenih življenjskih okolliščinahin
pamanjkanju, ki se na",adno druži z nesrečnim damél!Čiimživljenje:m. RevšiČÍna,
slaba hrana, sk:rbi, žalost, nehLgiensko življenje zmanj,šujejo telesno in du-
ševna 'Odparnost tel" ustvarjajo s tem ugodne lPogoje za razvaj rak'a.

Na osn'Ovi st,a;tÍJSti'čnihpodaťkov zagovarj.ajo n~ateri ,poračevalci mnenje,
cla ,števi1ni ,pa1'O'dd.sami od sebe nis'OvZlrak ·rakavemu obolenju materničnega
vratu. Bašlmdbe in ·akvare, ki nast,anej.o na tem delu maternice po porodih,
splavih in morebli,tnih 'opel"acijah, ne us1va,rjajo !na poš:kadovanih mestih pri-
pmvljenasti tkiva za ra:kave srpremembe. Pa'č pa se žene, ki večkrat rodijo,
pagasta tudi cZgadajpaTOičijoalů 80 zgodaj spamo dejavne.

Statisti'čni ip.reglediugotCllVljaj'Ot'lldi, cla se rak na vratu mate1rnice pagosto·
in zgadaj razvije pTi tistih ženah, ki sa okužene z zajedavcem Trychomona,s;
vagina1is. 'ta enoceli'čnaživalca, ki se prenaša skoro <izkljuČllos spolnim obče-
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vanjem, pavzroča predvsem v nažnici, na matemi'čnem vratu in v vraitnem
kanalu vnetne sp,remembe, ki jim sledi mačan beli tak. Trychomonasu se pri-
družila še druge bakterije in balezenske spremembe v prizadetem tkivu posta-
nejo palagama k,ranične lin teže azdravljive. Ob vnanjem materničnem ustju
pa se napravi razjeda (erOizija),ki se srčasoma lahka spremeni v rakava rana
aH bula.

Statistična pOlroČli1ardakazujeja, da Judinje zela redlw zbolij'O za rakam
na vratu ma'1;ernice,rak na želadcu pa se tudi pri njih pajavi prav ta~a pagosta
kakal' pri ženah, ki ne pripadajo judavskJ rasd..Razisk,avalci menijo, da je vzrak
ternu v njiharvem pasehnem na'čin'Uživljenja. Judinje se nav,adno ne paročijo
prezgadaj, njlihava vera jim zaparveduje srpolno vzdržnasit v prvi polavici me-
sečnega cikla, ta je prihližna skozi 14 dni ad prvega dneva menstruacije dalje,
Iin njihavi možje so 'ah l'ajstvu obrezani. To zad.p.je dejstv'O p,a je važna, ker
,se z obrezanjem zboljša in 'Olajša higiena moškega spolavi1a. V gU!bahneobre-
zanega spolov1la se narnreč ,nabira in zastaja izloček, ki ga s tuja besed'O
imenujem'a smegma. Člaveška smegma tima karci:nogena las1tnast, ta se pravi,
če dalj časa učinkuje na živo tikivo, da v :njem izzove Irakave spremembe.
K,arcinagena spos'Obnast smegme je dakazana na poskusnih živalih. lz neobre-
zanega maškega spalavila se smegma prenese pri spolnem občevanju IVženska
spalovila. Na vratnem delu maternice se zaradi njenega dražečeg:a učinkavanja
sčasama lahko razvije rak. V zadnjih letih stroko'lnjaki močna priparočaja obre-
zanje vseh dečkav abrojstvu. V,mnagih deželah to ,žeizvajaja. V nekaterih ame-
riških državah je že 80 dO'90% dečka'll'Ojenih v bolnid, ohrezanih ab rojstvu.
Z obrezanjem nameravaja iZJbalj,šatihigiena malškega spalavila in zmanjša.ti
obolevanježena za rakom na vratu maternice.

Vsi 'činitelji, ki jih statistične 'Obravna'Venavajajo med zadevnimi vplivi
o.zirama d'Omnevnimi vzraki rakavega oba1enja na materrničnem viratu, pa vpli-
vado na razvoj 'te -balezni predvsem pri tistih ženah, ki imajo prirajena pri-
pravljenos:t za raik:avo obalenje. 'To sn žene, ki pripadajo družinam, katerih
člani, badisi mO'škiali ženski, pagosto obalevajo in umirajo za rakom.

V zaJdnjih 25 letih je zdravrnška 'leda dosegla ogl'amen napredek v zdrav-
ljenju raka na vmtu maternice. Toda uspehi :S'Okljub ternu le mala baljši. Zata
teži sadobna cZdravljenjepredvsem za tem, da bolezen prepreči ,ali pa j'Oodkrije
V njenem z,ačetku, k'Oje upanje na uspešlr:tozdmvljenje ,še zela velilka.

Začetne in še neapazne rakave spremembe na vratu maternice, ki se pričneja
razvijati že celo desetletje aH tudi 'leč let prej, preden pastane balezen ačitna,
lahka ugoto'limo na :tr,inačine: citolalška, kalposK0pska in histološko.

Citaloški pregled, ki ga je izdelal P.apanicolaon, je .osnav,anna dejstvu, da
se ,pavrhnje celice rakavih tvorb v ženskem spolovilu luš,čijo. Odluš,čene rakave
celice najdemo v nožničnem izločku, v katerem jih z mikroskapskim pregledom
lahko spaznama po njihovih značilnostih.

Kalposkop poveča vidno pa'lršina nažničnega dela rnaternice 10 da 20-krat.
Za prasta oka neapazne, začetne rakave sprememhe pastaneja vidne. Kolpo-
skapska sumljivo spremenjena tkivo na vratu materrnce a1i v vratnem kanalu
iz,režerno o,ziroma izpraskamo. His,tolalški pregled odst,ranjeneg;a srumljivega
tkiv.a pa 'Zgatavast}a potrdi aH zanika rakavo 'Obolenje na tem meS'tu.

Z rednimi občasnimi citaloškirni, kalposko:pskimi :in po patrehi tudi histo-
laškimi pregledi lahko pri ženah 'od 30. leta starasti dalje in mOl'da tudi še
mlajših odkrijema marebitne začetke rakavega obolenja na matemičnem 'Ira tu.

Nadaljnj'i razvoj balezni pa preprečirnoz ustreznim :z;dr.avljenjem.
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