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Rak na vratu maternice je najpogostnejsa pa tudi najhujsa oblika rakavega
obolenja na Zenskem spolovilu. Nenehna prizadevanja in raziskave doslej Se
niso mogle odkriti vzrokov, zaradi katerih se razvije to obolenje. Iz statisti¢nih
pregledov veéjih skupin bolnih Zena pa vendar lahko ugotovimo, da je nacin
Zivljenja pri njih zelo podoben in da se rednoc ponavljajo tudi nekatere oko-
listine, ki utegnejo vplivati na razvoj raka na vratu maternice.

Statistitni podatki pric¢ajo, da za rakom na vratu maternice zelo pogosto
obolevajo prostituirane Zene, a tudi porofene oziroma spolno dejavne Zene,
Nasprotno pa zelo redko zbolijo za to boleznijo tiste Zene, ki niso bile nikoli
spolno dejavne. (Vendar je statistitno ugotovljeno, da je Steviléno razmerje
med primeri raka v materni¢nem telesu in rakavimi obolenji v drrugih telesnih
organih pri enih in drugih Zenah isto.)

Oc¢itni znaki rakavega obolenja na materni¢nem vratu se navadno pojavijo
pri Zenah, ko so stare 40 do 50 let. Prikrito, brez bolezenskih znakov in za
prosto oko meopazno, pa se razvije rak v tkivu materni¢nega vratu Ze vet
kakor celo desetletje poprej. Ce je bolezen olitna Ze pred 40. letom, govorimo
o zgodnjem raku materniénega vratu. V tem primeru segajo prvi zaletki te
bolezni v dobo, ko je bolna Zena imela kakih 20 let.

Po statistiénih ugotovitvah porocajo nekateri raziskovalci, da se razvije
rak na vratu maternice predvsem pri tistih Zenah, ki se poroéijo pred svojim
20. letom, oziroma pri Zenah, ki so Ze pred temi leti spolno dejavne. NezZne in
Se meutrjene celice v tkivu materniénega vratu se pritnejo pod vplivom draz-
ljajev, ki so posledice spolnega obevanja, nepravilno razrad¢ati in se konéno
spremenijo v rakave. Prezgodnje in vetkrat tudi pretirano spolno izZivljanje
izzove pri hormonsko $e neuravnoveSeni mladi Zeni pretirano izlo¢anje in hor-
monsko dejavnost Zenskega hormona folikulina. Ta rastni hormon vpliva na
telesno rast in tudi na rast spolovila. Kadar deluje skozi dalj$o ¢asovno dobo
v ¢ezmerni mnoZzini, lahko povzro¢i pretirano in nepravilno rast ter konéno
tudi rakavo razrasScanje celic, ki sestavljajo.tkivo maternitnega vratu.

Mlada Zena v mmnogih primerih Se ni duSevno uravnoveSena in slabo pre-
na$a Zivljenjske neprilike, ki so veckrat nujno povezane z mladoletnim za-
konom: Mladi zakoneci Zivijo pogosto v neurejenih Zivljenjskih okolid¢inah in
pomanjkanju, ki se navadno druZi z nesretnim domadim Zivljenjem. Rev8€ina,
slaba hrana, skrbi, Zalost, nehigiensko Zivljenje zmanj$ujejo telesno in du-
gevno odpornost ter ustvarjajo s tem ugodne pogoje za razvoj raka.

Na osnovi statistitnih podatkov zagovarjajo nekateri porofevalei mnenje,
da Stevilni porodi sami od sebe niso vzrok rakavemu obolenju materni¢nega
vratu. Pogkodbe in okvare, ki mastanejo na tem delu maternice po porodih,
splavih in morebitnih operacijah, ne ustvarjajo ma poskodovanih mestih pri-
pravljenosti tkiva za rakave spremembe. Pa¢ pa se Zene, ki vetkrat rodijo,
pogosto tudi zgodaj porotijo ali so zgodaj spolno dejavne.

Statistiéni pregledi ugotavljajo tudi, da se rak na vratu maternice pogosto
in zgodaj razvije pri tistih Zenah, ki so okuZene z zajedavcem Trychomonas:
vaginalis. Ta enocelitna Zzivalca, ki se prenaSa skoro izklju¢no s spolnim obée-
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vanjem, povzrota predvsem v noZnici, na maternitnem vratu in v vratnem
kanalu vnetne spremembe, ki jim sledi mocan beli tok. Trychomonasu se pri-
druzijo Se druge bakterije in bolezenske spremembe v prizadetem tkivu posta-
nejo polagoma kroni¢ne in teze ozdravljive. Ob vnanjem materniénem ustju
pa se napravi razjeda (erozija), ki se sCasoma lahko spremeni v rakavo rano
ali bulo.

Statistiéna porotila dokazujejo, da Judinje zelo redko zbolijo za rakom
na vratu maternice, rak ma Zelodcu pa se tudi pri njih pojavi prav tako pogosto
kakor pri Zenah, ki ne pripadajo judovski rasi. Raziskovalci menijo, da je vzrok
temu v njihovem posebnem nacinu Zivljenja. Judinje se navadno ne porocijo
prezgodaj, njihova vera jim zapoveduje spolno vzdrZnost v prvi polovici me-
sefnega cikla, to je pribliZzno skozi 14 dni od prvega dneva menstruacije dalje,
in njihovi moZje so ob rojstvu obrezani. To zadnje dejstvo pa je vazno, ker
se z obrezanjem zbolja in olajSa higiena moSkega spolovila. V gubah neobre-
zanega spolovila se namre¢ mabira in zastaja izloCek, ki ga s tujo besedo
imenujemo smegma. Clovedka smegma ima karcinogeno lastnost, to se pravi,
¢e dalj ¢asa udinkuje na Zivo tkivo, da v mnjem izzove rakave spremembe.
Karcinogena sposobnost smegme je dokazana na poskusnih Zivalih. Iz neobre-
zanega moskega spolovila se smegma prenese pri spolnem obéevanju v Zensko
spolovilo. Na vratnem delu maternice se zaradi njenega draZetega uéinkovanja
stasoma lahko razvije rak. V zadnjih letih strokovnjaki moéno priporocajo obre-
zanje vseh deckov ob rojstvu. V.mnogih deZelah to Ze izvajajo. V nekaterih ame-
ri§kih drZavah je Ze 80 do 90% detkov rojenih v bolnici, obrezanih ob rojstvu.
Z obrezanjem mnameravajo izboljSati higieno moSkega spolovila in zmanjSati
obolevanje Zena za rakom na vratu maternice.

Vsi ¢initelji, ki jih statistiéne obravnave navajajo med zadevnimi vplivi
oziroma domnevnimi vzroki rakavega obolenja na maternitnem vratu, pa vpli-
vajo na razvoj te-bolezni predvsem pri tistih Zenah, ki imajo prirojeno pri-
pravljenost za rakavo obolenje. To so Zene, ki pripadajo druzinam, katerih
Clani, bodisi moski ali Zenski, pogosto obolevajo in umirajo za rakom.

V zadnjih 25 letih je zdravmiSka veda dosegla ogromen napredek v zdrav-
ljenju raka na vratu maternice. Toda uspehi so kljub temu le malo boljsi. Zato
tezi sodobno zdravljenje predvsem za tem, da bolezen prepreéi ali pa jo odkrije
v njenem zaletku, ko je upanje na uspeSno zdravljenje Se zelo veliko.

Zatetne in Se neopazne rakave spremembe na vratu maternice, ki se pri¢nejo
razvijati Ze celo desetletje ali tudi ve¢ let prej, preden postane bolezen oéitna,
lahko ugotovimo na tri nadine: citolofko, kolposkepsko in histologko.

Citoloski pregled, ki ga je izdelal Papanicolaon, je osnovan na dejstvu, da
se povrhnje celice rakavih tvorb v Zenskem spolovilu luscijo. Odluséene rakave
celice najdemo v noZni¢nem izlotku, v katerem jih z mikroskopskim pregledom
lahko spoznamo po njihovih znaéilnostih.

Kolposkop poveta vidno povrSino noZni¢nega dela maternice 10 do 20-krat.
Za prosto oko neopazne, zatetne rakave spremembe postanejo vidne. Kolpo-
skopsko sumljivo spremenjeno tkivo na vratu maternice ali v vratnem kanalu
izreZemo oziroma izpraskamo. Histolo§ki pregled odstranjenega sumljivega
tkiva pa z gotovostjo potrdi ali zanika rakavo obolenje na tem mestu.

Z rednimi obCasnimi citoloSkimi, kolposkopskimi in po potrebi tudi histo-
loskimi pregledi lahko pri Zzenah od 30. leta starosti dalje in morda tudi Se
mlaj$ih odkrijemo morebitne zatetke rakavega obolenja na materni¢nem vratu.

Nadaljnji razvoj bolezni pa prepretimo z ustreznim zdravljenjem.
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