
Današnje gledanje na stafilokokne infekeije
D tr. Z 1a t a S t it" .o p :tl i k

Če vzamemo malce gnoja iz navadnega kožnega tvora in g.a 'Opazujemo
pO!dmikrroskoíp'om,se nam odk,rije mno,žica drO!bnihživih b\itij - povzl'o.čiteljev
vnetj;a. Raz,ločno jih vidimo, ,če jih motmmo slmzi lečje mikroskopa, ki nam
jih pQlvečavsaj tisočkrat. T.a dmbna hitja k!l'Oigličasteoblike :imajo namreč v
premeru komaj tisoč'Ín!komilime!t'rá. Kat najnižji pripadnikli r.astlinskega sveta
se ,ra,zmnožujejo s tem, da se ra7Jdele na ,dV'oje.DeUj'Ose v vse smerí, tako
nastaj,ajo. nepravilne skupline, p'Odohne grozdom (staphyle - pomeni grško
g'l'o'zd,knkk!os pa pomeni jag:odo). Pr'qces delitve se ponavlja vsake pol ure,
dokler hakteriješe lahko dobívajo hrano iz okolice, hkrati pa stare generacije
hakterij odmirajo. Posehna lastnost stafilokokov je tV'o.rjenje zlatorumenega
barvila, ki daje n. pl'. strženu tvora zna,čilno rumenkasto barvo.

S'tafi,lokok je balkterija, splO!šnor:azlširjena 'Vsepovsod.Najdemo jo na 2'Jdravi
koži na ra,zličnih delih telesa in tud:i na predmeltih v naši okolicí. Vsepovsod
najdemo stafiJ,okoke tudi zat'O,ker so proti zunanjim vpli!vom odp'Omejši kak'Or
dJruge bakterije. Staro sredJswo ~a ,zdravljenjezanoihtnic je pomakanje o'bo-
lelega prsta v vrelo V'odo.V začertku vnetj,a, ko 'POVzl'oč~teljše ni preveč raz-
množen na vnetiš,ču, ga ,lahko u'bijemo z 'Visokotemperatul'o., ker je občutljiv
že .za temperaturo 80°C, le da mora 'ta učinko'Vati p'Olure. Večini drugih bak-
terij zadostuje za uni'čenje polurno bivanje na 60°C. Na 'O'bvezah:in perilu se
pri dobrem prekuhanju z gotovostjo uni,čijo.

Ena sama hakterijska celica, čeprav je tak'O majhna, je začudoaktivna.
Po sv'ojih· p[lo,izv'Odihse m'Ore meri'ti z vsak'O t'Ova'mo. Danes pomamo nek,aj
fermentov in toksino'V, ki jih ta nevidna celdc,apl'oizvajai:n oddaj,a v svojo
'OkoUco.Po pmduktih se posamezni stafilOllmki med sehoj mzlikujej'O. Sta-
filok,oki v tvorih so drugačni od tistih, ki povzmčajo flegmoneali vnetja v
lwsteh. Staftilolmki v tv'Orih oddajaj'O v okoHco sno'VpI1okoagula2io,to. je pred-
'stopnja fermenta koagula.ze. V Itkilvihse ta snov združi z aktiv:atorjem v krvni
plazmi in nastane ferment k'O a g u la za. Koagulaza strjuje krvno plazmo
okr'Ogstafilolkoknelga stržena v ÍVioruin OImejujevne1tje s pregrado. Pri rahlem
pritisku čutimo, d:a je 'Í\"o'rv resnicí ograjen. Zato se tvori ne morejo širiti iz
n'Otranjosti, mno,že se s sej,anjem kEc iz površine 'tvora na zdravo kož'O.Znano
je, da se nekateri ljudje bolj nagibajo k tv'Oravosti kakal' drugi. Ta pojav je v
zve~i z raz1i'Č:t1ostopnj'O imun'Ositi pri p'Osameznikih, odvisen pa je tudiod
notranje presnove.

Boljakitivni in zato 'človeku holj škodljivi so stafilokoki, ki jih najdemo
v :Elegmonah.Tudi ti pr'Oizvaj.ajo p'l'Okoagula~o,poleg nje paše dl'Ug ferment,
tak'O imenovano k i n a z o. T,a aktivira krvne fermente, [{irazkraj ajo belja-
koviÍne (proteaze), .cla raztapljajo lmagullrani s,trdelk, nastal pri delovanju
koagu1aze. Vnetje ni več 'omejeno in~a odprt'O pot, cla more napred'Ovati v
okoUco. Če se za'čne tak'Ovnetje ,š;iriti na roki .aUnogi, l,ahko v kratkemčasu
zajame celo 'OIk'Ončmo.Neredk'O sezg,odi, da preidej'o pov.zročitelji tudi v krvni
obtok iÍn nastane sepsa.

Med stafó.1okOlknimiprodukti so 'različne hem'Oliti'Č'nesnoví. Danes poznamo
štiri razHone hemolizine, ki S'Ospos'Obni raztapljati rdeča krvna telesca živa li
in ,človeka. Eden od teh hemollzinov je močan strup, ki lahko poV'~mčanekrozo
lmže, pd poskusnih živ:alih pa Itudi smrt.
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Ker s'o stafdlokoki prav povsod, kaj lahko zaiJdejo tudi v živila, se 'Op
ugndnih pog,ojih v njih razmnože in .že nekaj Ul' po zaužitju povz'mčajo bru-
hanje lÍn preha'Vne motnje. Za te vrste infekoije 050posebnO' nevarne slaščice
in sladke kreme, ker se na sladkem ,goji:š,čuhakterije bújna razI1aščajo. Za
škodljivo tdelmranje na prebavni tI1a'1~tje odgovoren posebni strup stafilokokov
- enteTotoksirn.

lz izJkušnje vemo, da jezdravljenje 'tvO'rovvčasih .zelo :tI1dovratno.V mno-
gih primerih lahko dokaž'em'O,da osebe, .ki imajo tvore ali ,k,aka druga kožna
gnojenja, same nosijo ali sejejo ihakterije. V odbrrl..skunjihovih nosnic bomo
neredlko našli pmv take kmghčaste ba'kterije v gmzdih kot v ,gnoju njihovih
kožrnih vnetij. P'ri sistematskih pregledih prebďvalstva so ugot'Ovili, da ima
stafilokoke v nosu približno tretjina vseh ljudi, ne glede na starost, spol in
po~dic. Med dojenčki v prvem meseou ,st,arosti pa S'OnašiJi cero 87% bacil'O-
noscev.

,Ko se 'Otrok rodi, navadno nima v svojem telesu nobenih baMerij. Če ga
preÍŠčemo prvi dan življenj.a, ugotovimo, da je pop'Olnoma ste,rilen. Dojenček
vdihava zrak, v katerem so 'vedno prisoitnd najrazlÍ'čnejši mi:krohi.. 'I1akoopridejo
z v1dňhanimzrakom v nos tudi stafHokoki, se ustavijo na nosni sluznici in se tod
razmnožujejo. Zato Hna t,oliko dajoo.lčkovv prvem, mesecu življenja stafHokoke
v nosu. IStafHokoki pa sorazsuti po k'Ožinjegovega obmza, pOI"okah dn tudi po
telesu. Gnojna vnetja pd dojenčkih so zato pogostnej,ša kot pri odraslih. Zaradi
tesnega konta:ktaz dojenčk'Om je Itudi d'Ú'ječama,ti bolj izpostavljena stafilo-
koknemu vne1ju.Tak'O n. pl'. lahkO' doječi materii takoj p'Odojenju dokažemo
stafilokoke na rokah. Pti pregledu rok po umivanju Si ,topol0vo,do in milom
staflilok,ok'Ovne najdem'O več. Največkr,at je mogO'čedok,azati, da 80 stafil'Okoki
pri materi in 'ot'mku istega tipa, cla ,imajo torej skupen iZIVor.Stafilokoki
d'Ú'jenčka nHnajo dol,ge potď, Ikadar inficir,ajo doječo d'Ojko matere. Nas1tane
boleče vnetje, ki močn'O avira dojenje.Temeljito ,umivanje vok tik pred do-
jenjem je iprepreči,lože marsdkatero kompUkacijo.

V starosti od dveh d'Ošestih mesecev je bacilonoscev med otJvokiže manj,
v nosu najdem'Ostafi1okoke le pti 60% dajenčkov. V kasnejš,ih mesecih odstotek
bacHon08cev pada, dokler ne dosež:e povprečne mere.

Stafilokokd S'One le nenavadno odpmne,ampak tudi ÍJZrednoprHagodljive
bakterije. Ta njihova las1tnost je postala posebno o,či;ma pri :zdravljenju z
a.ntlib~ortiki.Sprva je bilo mogločeV€lčinostafilokokov zdraviti s penicilinom, ker
se bile ba:kterije zanj obČU'tljive. P,o nek,aj lellih S'Ú',opazili po vseh deželah
sveta, Ida je penicililn učinkovitt pr,i stafHokoko:zah k'omajše v polovici pTi-
merov. Danes naraš,ča splošna odpornost stafilokok'Ov proti penicelinu tako zelo,
zlasti v bolnišnŮ!Cah,da S'OLe redki dostopniza IZdravljenje Si penicilin'Om.
Obenem postajajo stafi1okoki vse bolj neobčutlj,ivi tudi za druge antibiotike,
kii.jih uporablj,am'O za zdravljenje. Do teg:a pQjava je prišl0 zaradi prespl'Ošne
uporabe antilbi,otli.kov.ObčUitljiv.abakte1rijsikadebla se v p1risotnasti antibiotikov
niso več razmnoževala, patč pa s'Ose v njihovo ,škodo 'OhUnomnožiLa deMa, ki
so uspevala tudi v porisO'tnostiantibiotika, ker jim ta ni mogel do živega. Pri
daj,anju malih mn'Ožin antibi'oltikov SQse stafil:Lok,okipočasi prilagajali njihovi
prisotnosti in se k,oněno tako močn'O prilagodi.li, da uspevajo v okolju brez
antibiotika v enaki meri klOtv tesnem stilm z velikimi množinami antibiotikav.

Sleddli srno ,gibanju 'oibč:utljiv,ostistafilokokov za an1Ji:biotEena ljublj'anskih
klinďkah. V največji med se je spremenila ohčutljivos,t .za.penicilin. V letu
1952 je bila približno p'Olovica stafilo:kokov, ~i smo jih našli pri bolnikih, še
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občutljivih za penicilin. '110' je bila v času, ka sma pri nas uparaibljaU penicilin
za 'zdravJjenje 3-4 leta. Dve leti kasneje je bila razmerje abčutljivih in
neabčutljivih stafi1akakav že spremenjena .. Le 30% starilakak'av je bila ma-
goče zdraviti s penioilinam. V naslednjih letih raste odstatek adparnih debel
in daseže v letu 1956 že 82%, občutljivih stafi1akokav je leše 18.%.Vz;paredna
naraš'ča 'Odpornast za dl'Uge ant1biatike, tako da najdema vedna več stafila-
kakay, zlasti v bolll'išnicah, neabčutljivih za vse antibiotike, kar jih pri nas
uparabrljama.

Paleg na,raš,čanja' odparnasti pr'art;iantibiotikam o,pazujemo vedno večjo
razširjen,ast stafilalmklav na Itistih organlihčlaveškeg,a telesa, kjer jih pred leti
skol'aj nisma mogli najti. S tem v zvezi jerazširjenast stafilokokov včrevesju
pri mnogih. bolnirkih, ki 090' dobiva-liantibiortike s širokim spektrom delovanja.
Stafilokoki so v 'črevesju in izločkih tako zela razširjeni, cla v primeriz nosnim
izločkom blato po pravtiai velja za enakovreden viJI' okužbe. Bacilonosci po
današnjem gledanju ne 'nasijo stafiloikoikov le v nosu, ampak tudi v ,Č'revesju.
Če se s,tafHakoki v črevesju ;razmnože taklo močna, cla preras:tejo vsa naravna
organizmukoristna floro, nastanejo resne mOltnje, .ki se lahko kančajo tum
s sml'tjo. V rtakih primerih so se pr>avzelo obnesli prepa\rati posušenih kultur
mlečuo kislih ibakterůj, neabčutljlivih 'za an,tibiotike. Redna jih dajejo bolnikom
med zdravljenjem z anti'bioti.ki. S tem jim skušajo vsaj delno ahraniti narušeno
ravnotežje. Dakler pri nas nimamo na razpo:lago takih preparatov doma'če
proizvodnj'e, skušiamaahraniti ravnotežje z nešikodljiv:a flaro v jogurtu, ki naj
ga bolnik uživa med zd:mvljenjem.

Baln:i.kiz iQ'špicamiali influenco sa stalna v nev:a-rnas.ti,da se jim v dihalih,
prizadetih pa virusu, razmnože stafilak'aJd, ki sa v org,anizmu navadna že
prisatni. Razvijejo se nevaiI'11epljučnrl.ces smrtniÍm izidam v nekaj dneh. Enaka
nevarnast pretioslahljenim bolnikom s pljučnim edemam. Smrt nastapi v teh
primerih zaradi ,toksinov, Id jih izločajo sltafilaikaki. Edtino učinikovita sredstva
je zgodnje p,ravačasll1odajanje ustreznega antibiotika, kii ga je treba ug'Otaviti
pri preiskavi v bakter1aJašikemlaboratoriju. K,adar se pakažejo znaki toksemije,
je magoče bOllnika ,"č:asih še rešiti s kortizonam ali podabn1mii harmonskimi
preparati.

Pasebno nevarne SOlstafilokakne pljučnice med dojenčki. Pamenija najne-
varnejšo kamplikacijo, ki ji mali bolniček ni kas. ZatO' si v bolní:šnicah na
vso moč prizadevaja, cla hi že tako aH taka precej l'ezisten!tni sltaftil'akakiostali
občuoťljivivsaj z;anekatere antibiotiike. Zato bi le-teh 'ne smelli na š,i:mkotrošiti,
ampak hi jih marali hraniti kat zlata rezerva za take resne in nevarne primere.
Stafi1okalki, ki srno jih preis.kavali, sa za z;daj 'še v preka 90% občutljivi za .
eritramicin, ravamicin, ambramicin in sigmamicin. Vendar marama vedeti, da
se tudi za te antibiatike lahka razvije reziS'tentnast v presenetljivo kratkem
č,asu.Sami smO',arpazavali,da je postal stafilakak v prehavnem t!raktu dajell1čka
rezlistenten za ravamicin pa enem tednu z,drav.ljenja z rov:amicinam. Nasploh
smo pa med vsemi stafi1okaki, kar sma jih iz'alira.li v letu 1956, ugatavili
občutljivast za l'ovamicin v 96% primerov.

V mikrab1aJcogijlismo še pred nedavnim gledalti 'čista teoretična znanaslt.
Piri Iteh lapazovanjih pa morama neholte priznati, da se s spreminj,anjem hakte-
rijskih biolašikih laSitnosti spreminja tudi vlag;a můkrabialoglije. Pastaja nam
vsak dan balj patrebna in res praktična veda. Tudi ne marema tajiti, da je le s
pomOlčjomikrabiologije moga1čev nekaterih pI'limerih premagati preteča stafi-
loikakna kuga.
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