
.AJnemijeso prav gato zni. Z baln'iikJ.anemiki
se pri svojem delu srečmjl . Taik'aani ob boJnÍški
posteljri ka'~or tudi t,isti, cinska - preventivni
sluŽJbi.V tej zadnji pano nas močno udejstvu-
jejo medkinske sestre na anemij dahlt'opaznati
tin pa:avočasno s:vetovati p,r. maiI'a mediainska
sestra vedeti, da panovn i ikrvavitev iz dru~ih
mgalnav č1arvešikelgatele:; na obalelost tistega
organa, temveč tudi s st pajasnjevati, zakaj je
p.otrehno, da zdravdmo ar lomeni pll'avilna ázbira
zdravi,lnega preparata itd rej lahko v mnogočem
prispeva, da ba manj tako rmenovanln zaV'UrL;I::'UIU jJUUIl::'l'<}V anemij, in s pravil-
nim nastopam dostdikrat ptrdpoffime k pravačasnemu zdravljenju, kar znatno
sikraj'š,adeloVlIlonesposobnost plI'izadetih.

Tak.o more pIli zdravljenju anemičnih bolnikov ikispevati svoj delež tudi
medic:1nsikasestra na tere>nu.

Dve važni živčni obolenji
D T. Janko Ko'stn ap f el

Nevroze

Nevroze - ozirama psihonevroze, če 090' v večji meri ~ražene duševne
motnje - sa tiste živ,čne bolezni, pri katerih se pojavi kar cela kapka bo-
lezenskih znalwv, vendRlrpa na samih or,ganih ni magoče ugotavi ti bOoljgrobih
sprememb. Zato pri:ŠJtev,ajonev'ralZe v Italm mana funkóanalna obalenja, za
razliJ~o od tistih balelZlli, ki jd.h imenujema organske. Vendar pa tum pri
nevl'lazah nasltapijo daločene mikrastlmktura1ne in biokemiČlle spremembe v
žÍ\l1čevjuin v ostaIih sistemih. ZatO'hi bila bOoljumeslnnogavomti 'O tem, kaliko
je pmenem ali drugem obolenju lorgansiki:hin kolika funkcionalnih baIezenskih
znakav, ne pa o tem, če je pOodlagaohalenj.a OorganskaaIi ni.

Pri neV1rozah ,gJre torej za holezenske pOojavev telesnem in duševnem
območju. Pakažej.o se pogasta ip.ri,ljudeh oS posehna nagnjenastjo k tej balezni
velikakrRIt šele k'at pa5Iedica neabičajnih daživljajev in dUŠJevnihlmnf1iktov
aIi pa kat ,reakCJijaposameznih funkcianama manjv,rednih organav.

Zunanji vplivi prafesianaln.ega irn sacialnega oilwlja, tezave in neprtilike
v življenjski barbi, teIesne in dUJševnepoškadbe, infekcije, različne zastrupitve
iJtd.,pa tudi nekartertinatranji faktorji, predvsem matnje v harmanalnem aparatu
in v avta'nomnem ,ŽÍ\nčnemsistemu, morejo pti holj davze1tnih Ijudeh izzvati
posebne nevroti,čne težave. Ti simptan.i 13.0 zela pes1tri, včasih izpremenljivi in
muhasti. V'ečinoma so za'časni, ,a se spcl in spet poj.avdjo. Pri neka:terih stanjih
pa 50 tudi 'balj obs1Jajni.

S povsem pm.kůičnega sta1išlča bi magIi v skupina nevroz pri:ŠJtervatitele
balezenske oblike:

Nevmstenijo, za ka!Íero hi rekIi pa domače - živČlla osla:belost.
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Pri njej se p;ajavija torej 'telesni in duševni balezenskri znakL Sama nekaj
teh: haleóime in različni neprijetni arbčutki pa telesu (n. PI'. at1rplos,t,ahču'tek
mraza in vročíne, ahču'tek nek,akšnega pretakanja, srbenje, občutek, da se pa
člaveku sp'rehajajo mravlje iltd.), IPreabčutljivas1t slušnega in vidnega žÍvea
(žvenket v ušesih, vrtaglavlica, bliskaviea itd.), znajenje 'telesa inše mnogi
drugi. Tudi s strani, organav se pojavijo nerprijethi baIezenski znakiÍ: balečina
pri sreu, zbadanje, hitm utripanie, otežkočena dihanje, matnje prebav,e, spalnih
funkeij i'td. Sapatnlik taklšnega stanja je slabO' razpoloženje, nespečnost, izmu-
čenasit, nespasobnost za dela in še druge Itežave.

Kat ,drugo balezenska ablika bi lahka navedli hiiste,rija z njenimi naj-
razUčnejšimi balezenskimi znakL

Nadalje prisilne neVI'oze in nevr,aze strahu.
Pri teh se n. pl'. pajaviijo misli vsiljivke, ki se j,ih bolruik ne more otresti

in pastane nj.ih suženj. Ali pa nastapi nepremagljivi stlrah pred da'1očenanalaga
ali akoljem.

Omenili bi še tzv. kooI'dinaeijske nevroze. Med te sodijo tudi one, ki nasta-
pijo <pri·asehah v daločenem paklieu - profesionalne nevraze. Zela znam je
n. pl'. krč pIli pisanju.

Kančno bi navedli še t,iste nevraze, ki nastapijo pa 'telesnih poškadbah in
hujših duševnih pretresih.

Lz telga k,ratkega pregleda je menda slutiti aibširnas:t, pa tudi važnast
poglavj.a o nevrazah.

P;avsem Ízreden problem sa pastale nevroze prav v današnjem času, ka se
odvij,aživljenje s takšnim tempam in duševními pre1Jresi,kakdnega čIavek -
kat osebnaSlt daslej ni bil vajen.

Zategadelj bi biLa patrebno v mnago večjli.meri izvajati predvsem tiste
pI'eventivne ukre.pe, ki mareja znižati stalna naraščajače 'š,tevilonevrotikav in
omiliti nj<ihha,lezenske z:nake.

Multipla skleroza

Multipla skleraza je p·asebna živčna balezen, pri kateri se pajavi tudi
ohromelast miŠiÍe.

P'o različnih statistikah obO'levaza ta balezruijo 5,5 do 11,4 praeentav vseh
zdravljenihživ'čnih bolnikav. Multipla skleraza nas1topa pretežno med 20. in
40. letom in prizadene aba spala enako. Zelo pogosta obolevajo delavei in
paljedelei. .

Mnagi imaja za vzrak te balezDli različne m~kraorg,anizme, tudi bakterije
in vi:ruse. Vendar pa je pravi pavzročitelj te neprijetne balezni za zdaj še
neznan.

Plri mul1Jipli skleroZiÍ se pojavija sklerotična žarilŠ,ča,ki .810' brez pravega
reda razmetana po vsem eentralnem živčnem sistemu. Z'amdi tega je bale-
zenska sUka lahka Izelopesrtm lÍnmoreapanašati različne živčne balezni. Njena
spoznav.a pa pastane taka v'č:asihzela ortežkočena.

Vendarle pakaže balezen v€lčkrat 'tudi svaje več ali manj značilne bale-
zenske znake. Med te sodi}a tudi nekateI'i očesni pojavi, težave pri govaru
!in določene matnjepITÍ gibanju.

Pasebno v zadnjih desetletjih se apaža, da v halezenski sEki prevladuje
delna ahrome}aLstspadnjih OIkanČlinin zatorej tudi otežkočena haja.
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V zalčetku bolezni se pacienti ,tožijo nad tem, da se pIli hoji hitro izmučijo
in da jim kleoajo noge, bodil'3i ena sama ali tudi obe.

Boleg že navedenih tež,aIVpa lahk'o nastopijoše druge okvare možganskih
živcev, pojavijo se motnje pri izpraznjevanju mehurja in 'črevesa, izpremene
se refleksL Tudi v duševnosti nas!topijo spremembe.

Laboratorijski izvldi pokažejo nekatere posebnosti.
Za multipI.o ,sklerozo je ~ačilen pO'časen začetek in potek bolezni, med-

časno poslabšanje, pa spet poboljš:anje bolezenske sli,ke ter 'razmetanost skle-
ro.t1čnih žar:i.š,č pO' vsem centralnemživčnem sis,temu.

Bolezen nastopa v lažji in hUjŠii oblíkL PIli ,re:snej,š,em poteku prevladajo
obiširne ohromelol'3tL

Multipla skleroza traja nekaj let ali celo desetletij. Popolne ozdravitve
za zdajše ni bno ugotovitL Klju:b hudim okvaram centralnega živčnega sistema
pa je splošno stanje bolnJika iVend.a,rle še kar dobi-o.

Zdi se, da potek.a bolezen huje pri žensNah kot pri moških.
Zaradi slabega poznavan}a nastan:ka bolezni je v1časihzdravljenje manj

uspeš'no. Več,kra.t pa vendarle lmristijo nekatera zdravila, dieta in fizikalno
zdravljen}e.

Poročilo O življenjskih usodah 500 alkoholikov
Neda:vnlo,rtega je ameri'šiki p:s,ihiater s.

Lem e r e po, sm['!1;i,peit stO' akIohoIiikov
nadrobneje ,raziskal njihovo življenje. V
.prvi VifsH je hotel ugotO'viti, kOiIiko piv-
eev umrje za'radi svoje strasti in kakšni
vplivi privedejo pivca, da pit je omeji ali
povsem 'Opusti.

Preiskave tega psih:iatra so dognaIe,
da se je »d'Osmdí napilo« 28% aIkoho-
lLkov, 10% jih je m'OgIO'svojo pivsko
st,rast deloma obvladati 29% jih je v
enaki metri pHo do smrti, 22% jih je za-
radii kakšne hujše bo,Iezni prenehalo piti,

11% pa jih ni več pila iz drug<ih vzro-
kov. N.adaIjnje ,raziskavanje teh 11% je
pokazaIo, da je ,samo 7% alkohoUkov
opustilo pit je 1Z Iastne trdne voIje.
Omembe v,redna je tudi ugotov·itev, da
je 8% »spreobrnjencev« po večletni ab-
stinenci začeIo zope1t pit.i. T'O dejstvo
nam hkrati pave, kako negatova je pre-
soja uspehav pri alkohoIikih.

P:ovprečna starost aLkO'holikovje bHa
52 Iet, 16 jih de dočakaIo ceIo 75 Iet in
več, 12% alkoholikov pa je umrla pr,i
40 Ietih aH poprej.

M.K.

Plavanje na dolge proge
Dva špor;tn,a :odravnika (Pugh in Edl-

hoIm,) sta nedavno tega preiskaIa 18 pIa-
vačev, kti so tekmovaH pri plavanju ·čez
ROIkavski preliv. Ti plavači so bili 12 do
18 ur V m,orju, ki je imelo samo 16°C.

PI1i tem jim je padIa teIesna tempe-
I1aJturav rekitumu na 34,4 do 35,5° C. Na
srečo 1'30 bni vs,i ti plavaoi precej dohro
rejeni, zaradičesar so ačitno boIje pre-
našali mraz. Eden od njih je Iahko ne-
prem,ično sedel ceLo uro v vodi, ki je
imela 16°C, ne da bičutil kak,šno ne-
ugadje. Med tekmovanjem so ti tekmo-
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vak.i na UI10in na m2 povrSlne porabi'li
po 310 do 350 ikalorij. Takšni trenirani
})Il'okavčani«zgubijo mnogo mand teIe,sne
toplote kO't povpr'ečni plavaki, znižano
temperaturo pa Iaže prenašajo, ker je
prevod toplote pri njih za 50% manjši,
topIotnaizoIacija pa dvakrail: boljša kot
pri navadn.ih pIavaIoih. Tem tekmovaI-
cem se čez nekaj časa stanje nekako
umi.ri (»stabIe state«) in oddajajo tedaj
p[li pIa.vanju v mrzli vodi samo še t,oHko
·toplote, koHkor je producirajo.

M.K.


