_____ Beteshe ob knjigah

Delo, zdravje in starost

Spisala dr. Stane Lajevec in dr. Du-
San Reja. Izdala PreSernova druzba kot
izredno knjigo za leto 1958. Knjiga ob-
sega 124 stranmi.

Prvi del knjige »Delo in zdravie« je
napisal dr. Stane Lajevec, mna§ znani
strokovnjak za industrijsko higieno. Av-
tor pravi, da je pri nas z vse vecjim
razvojem industrije nastala tudi mujna
potreba po movi panogi medicine — po
medicini dela. V zelo izérpni in poljudni
obliki opisuje delovne pogoje, ki lahko
v vedji ali manjsi meri wvplivajo na
zdravje delavca in ma njegovo storilnost.
Obravnava organizacijo zdravstvene, hi-
gienske in socialne sluzbe v podjetju, ki
mora nuditi zaposlenim mnadzorstve in
strokovno pomo¢. To so predvsem obratna
ambulanta, oddelek za varnost pri delu,
socialno delo v podjetjih in komisija za
higiensko in tehnitno zastito pri delu.
Nemajhno vlogo pa morajo prevzeti tudi
sindikalne organizacije, ki morajo biti
pobudnice, da se novi zakoni in predpisi
tudi izvajajo v korist varstva delavcev.

Pri opisu poklicnih bolezni, ki nasfa-
nejo pri izvrSevanju poklicnega dela, pa
avtor navaja wvzroke, ki lahko povzrodijo
akutna ali kronitna poklicna obolenja.
Posebej obravnava varstvo Zene in mla-
dine pri delu, zaposlovanje S§ibkih in
kroni¢nih bolnikov, rekonvalescentov in
invalidov, kar imenuje socialno razde-
litev dela in posebno skrb za posamez-
nika. .

V drugem delu knjige »Za zdravo in
lepo starost« pa pise dr. DuSan Reja,
kako naj s pravilnim naéinom zivljenja
dlovek Ze zamlada skrbi, da bo zdray in
zadovoljen prezivljal svoja stara leta in
se starosti ne bo bal.

Danes se Sirom po svetu posveda
mnogo pozornosti Zivljenjskim razmeram
nasploh, obenem pa tudi telesnemu in

dusevnemu zdraviju ¢loveka, in to vse od
dojentka pa do otroka in mladine ter
odraslih ljudi. Po vseh civiliziranih de-
Zelah je razen tega <Cedalje vetje paznje
delezen tudi problem starih ljudi, katerih
odstotek postopoma naraséa zaradi pov-
pretno daljSe zZivljenjske dobe posamez-
nika. Nasi socialistitni etiki to vprasanje
$e posebej nalaga dolinost, da v starem
Sloveku ne vidi zgolj nekoga, ki je od-
shuzil, temved ¢lana skupnosti, ki je za
druzbo svoj tas prav takg ustvarjal in
doprinesel svej delez in ji je na starost
s svojimi bogatimi izkusnjami Se vedno
lahko v korist.

v poglaviih: Kako se staramo, Nekaj
znatilnih potez pri starih ljudeh, Kaksni
naj bi bili domovi za stare ljudi in O
zdravem Zzivljenju na stara leta avtor v
zelo poljudni obliki razpravlja o osnov-
nih naéelih oziroma smernicah, po ka-
terih naj bi se ravnali ljudje, ko presto-
pijo prag zivljenjske zrelosti. Ob koncu
pa avtor opozarja, da se moramo na to

~obdobje zivljenja pripravljati Ze miadi

in ze tedaj nalagati kapital, ki nam bo
donasal bogate obresti v zdravi in sredni
starosti. N. J.

Posledice tuberkuloze v gospodarstva
Slovenije

Spisal Jozko Nograsek. Zalozil Glavni
odbor Rdefega kriza Slovenije. Knjiga
obsega, 94 strani in stane din 400.—.

Avtor je s pomotjo statistitnega gra-
diva — i tabelami in grafikoni — pri-
kazal obolevanje ljudi za tuberkulozo v
Sloveniji. Ze dolgo je znano, da je tu-
berkuloza izrazit socialnomedicinski pro-
blem, zato jo moramo obravnavati tudi
z gospodarskega vidika drZave in jo pre-
sojati glede na to, kaksni so stroski za
njeno zdravljenje in zatiranje in kaksSno
invalidnost povzrota.
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Avtor nadalje ugotavlja, da smo pri
zdravljenju tuberkuloze dosegli pomemb-
ne uspehe in razmeroma velik napredek.
Vsa skrb pa je doslej veljala predvsem
viprasanju, kako odkriti obolele, kako jih
pozdraviti in spet vkljugiti v druzbeno
zivljenje. Vaznejsa in prva skrb zdrav-
stvene sluzbe pa mora biti, kako ohraniti
ljudi zdrave in kako jih v odpornosti
toliko utrditi, da ob sretanju s to bolez-
nijo ne bodo klonili.

Knjiga nam nazorno prikazuje stanje
tuberkuloze v Sloveniji in pa finan¢na
bremena, ki jih ta bolezen nalaga nasemu
gospodarstvu. Zato se bo ob celi vrsti
konkretnih podatkov pa¢ moral zamisliti
vsak zdravstveni delavec in se tem bolj
zavedati velike odgovornosti, ki jo ima
nasproti druzbi pri zatiranju te socialne

bolezni. N. T

Ljubezenska custva in odnosi

Tako se glasi naslov tretje knjige, ki
zakljuduje dr. Zlebnikovo delo »Ljudje
med seboj«. Knjigo je izdala Zveza pri-
jateljev mladine in stane din 550.—.

V tej knjigi je avtor dr. Leon Zlebnik
ciklusu radijskih predavanj »0O odnosih
pred zakonom« dodal Se obseZno novo
gradivo, ki obravnava aktualna vpra-
sanja in odnose »V zakonu«. V uvodu
pravi, da je svoje delo gradil na opazo-
vanju in analizi Zivljenjskih pojavov, na
proutevanju anketnega gradiva in indi-
vidualnih izku$enj, pridobljenih v stikih
z ljudmi, ki so se Zeleli posvetovati o
svoji .intimni problematiki. K delu je
avtorja gnalo spoznanje, da je pri nasi
miladini Se vse premalo jasnosti in tudi
premalo pravilnih obcutij, ki zadevajo
odnose med fantom in dekletom oziroma
moZem din Zeno.

Posebno poglavje velja razmerju med
mozem in Zeno, prijateljstvu, tovaristvu
in zaupanju. Tu se dotakne vseh proble-
mov, ki v ve&ji ali manj&i meri odlodajo
0 harmoniénem zakonskem in druzin-

50

skem zivljenju. S tem v zvezi razpravlja
o najrazliénejs$ih problemih, kot so n. pr.
ljubezen, spolnost, ljubosumnost in za-
konski spori, ki jim je lahko vzrok mate-
rialno vpraSanje, premajhna ali prevelika
skrbnost, neskladnost, nezvestoba, seksu-
alna frigidnost in impotenca. Konéno
obravnava tudi etiko v zakonu in se
ustavlja ob vaZnih elementih, kot so le-
pota, vljudnost, pohvala, skrb za telesno
zunanjost, osebna higiena — same Ziv-
ljenjsko pomembne stvari, ki tudi pri-
spevajo k ohranitvi ljubezni in dobrih
odnosov v zakonu.

S to knjigo, ki je tudi sama zase
zakljufena celota, je dr. Zlebnik zajel
dolgo vrsto etitnih in splodno &loveskih
problemov, ki vzporedno z razvojem nase
druzbene in moralne zavesti vedno sil-
neje zahtevajo odgovorov in resitve.

N. J.

Spocetje po nasi volji ali
kontracepcija

Napisal dr. France Novak, predstojnik
Ginekolosko-porodniSke klinike v Ljub-
ljani. Izdala Zalozba »NaSa Zena«. Knji-
Zica obsega 47 strani in stane din 60.—.

Avior v razumljivih besedah pove
Zenam, kako naj Zivijo, da bodo zanosile
in tudi rodile samo takrat, ko si to same
zele. S tem bodo tudi prepreéile, da bi
posegale po upraviteno prepovedanem
splavu, ki je za vsako Zeno skodljiv. To
pojasnjuje in utemeljuje avior s Stevil-
nimi primeri vseh tistih bolezni, ki za
njimi ‘obol‘e\’ﬁajo zene zaradi splavov.
jizi prednosti
kontracepcije, kakéna so zadevna sred-
stva in kdo jih lahko dobi. Besedilo
ponazarjajo poucne slike Zenskih rodil in
ravhanja z diafragmo. V dodatku so na-
vedene ustanove, kjer Ze poslujejo kon-
tracepcijske posvetovalnice, Medicinske
sestre ma terenu naj to knjiZico Zenam
priporocajo, ker bo poutenost Zena v fem
pogledu preprecila marsikatero zdrav-
stveno in socialno gorje.

N. J.



Vaspitanje deteta

Spisala dr. V. Mati¢ in dr. M. Jojic.
Izdala Biblioteka tehnitke knjige Beo-
grad. Cena din 250.—.

Avtorja natenjata problem otrokove
vzgoje Ze z vpraSanjem: »Ali ste pri-
pravljeni za zakon«? Vloga ofeta in ma-
tere pa se zatne Ze v nosetnosti Zene, ko
svojega otroka 3ele pricakujeta. Vsebina
knjige obravnava vse probleme, ki po-
sredno ali neposredno vplivajo na razvoj
otrokovega Zivtevja in njegove vzgoje.
S to knjigo avtorja Zelita starSem dati
potrebne nasvete, jim pokazati, kako
gkodljivo je pretiravanje v kateri koli
smeri, in jih opozoriti na veliko in vazZno
vlogo, ki jo imajo pri vzgoji otroka.

N. J.

Malice in Se kaj

KnjiZico, ki smo jo Ze dolgo pogresali,
je Centralni zavod za napredek gospo-
dinjstva v . Ljubljani izdal z namenom,
da bi v mlednih kuhinjah, po $olah in
pocitnidkih letovanjih pripravljali bolj
pestre malice iz Zivil, ki jih imajo na
razpolago od mednarodne pomodi.

Dobro vemo, da so Solske malice kaj-
krat mo¢no enolidne in jih otroci tu pa
tam celo odklanjajo, ¢eprav so jih po-
trebni. V navedeni knjizici imamo zdaj
vrsto receptov za malice, in to predvsem
iz Zivil, ki jih imamo na razpolago od
mednarodne pomo¢i. Opisane so vazne
mletne pijate z medom, karamelo, sad-
nimi sokovi, z jagodi¢jem in toléeno sme-
tano iz mileka v prahu. Posebno poglavje
obravnava jogurte z raznimi dodatki
(sadjem, orehi, sadnimi sokovi), namaze
iz skute, marmelade, iz jetrc, mesa in ze-
lenjave.
olajSala pripravljanje <¢imbolj pestre,
okusne in zdrave hrane za nase otroke.
Zate naj bi to knjizico poznala vsaka
medicinska sestra, saj ji bo dober pripo-
motek, ko bo utirala pota movim, zdra-
vim prehrambnim navadam. Cena knji-
zZice je din 50.—. N. J.

Istina o raku

Spisal Charles S. Cameron. Izdalo
Novinarsko izdavadko preduzete Zagreb.
Ilustrirana knjiga obsega nad 300 strani
in stane din 800.—.

Avtor, znanstvenik mednarodnega
ugleda in uvaZevani raziskovalec raka,
je danes eden najbolj znanih zdravnikov
publicistov Amerike. V tej knjigi zatr-
juje, da je rak ozdravljiv, ée ga le pra-
votasno odkrijemo. S tem pa mnogim
pomagamo, da se iznebijo strahu pred
rakom. - Knjiga podaja tisto prakti¢no
znanje, ki nam je potrebno, e hotemo
raka pravotasno spoznati in se ga va-
rovati.

Najprej razpravlja avtor o bistvu ra-
ka in njegovih vzrokih in pa o napatnih
mmenjih, ki so razSirjena o tej bolezni.
Zatem sledi prvi del knjige s poglaviji
o diagnosticiranju in zdravljenju raka
ter o najnovejsih dognanjih in sodobnih
terapevtitnih posegih. V drugem delu
knjige podrobno razpravlja o raku koze,
ustnice in sluznice v ustih, o raku grla,
poziralnika in Zelodca, o raku v.tankem
in debelem ¢&revesju, na dojki, maternici,
pljudih in prostati. Nato obravnava raku
sli¢ne bolezni in raka pri otrocih. O raku
pri otrocih pravi, da je relativho redko
obolenje, pa spet ne tako zelo redko, kot
se navadno misli. N. J.

Zdravstveno prosveéivanje sastavni
dio rada svakog zdravstvenog radnika
i celokupne zdravstvene sluzbe

je knjizica 50 strani, ki jo je izdal
Centralni higienski zavod LR Bosne in
Hercegovine ob III. kongresu preventivne
medicine v Beogradu.

Da bi dobil mnenja zdravstvenih de-
lavcev, je ¢asopis »Zivot i zdravlje« na-
del diskusijo o zdravstveni prosveti in
vzgoji v zdravstvenih wustanovah. Na
podlagi te ankete se v brodurici vrstijo
zelo zanimivi in aktualni &lanki. V élan-
ku »Bolnice in ostala zdravstvena sluzba
lahko wve¢ in uspeSneje doprinasa k
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dvigu zdravstvene kulture in ljudskemu
napredku« razpravlja prof. Gojko Momic¢,
kako se lahko organizira zdravstveno-
vzgojno delo z bolniki in kdo mora to
delo opravjati., Nadaljnjo vsebino knji-
Zice najbolje nakazujejo Ze maslovi ¢lan-
kov, kote.so: .Vsi tisti, ki zdravijo, so
dolzni tudi zdravstveno prosvetljevati —
To delo bo hitro postalo popularno — Z
zdravstveno vzgojo bolnikov bomo §Se
bolj dwvignili zdravstveno kulturo ljud-
stva — MozZnosti za zdravstveno prosveto
so tudi v ambulantah — Solska polikli-
nika je Ze zdavnaj zatela z zdravstveno
vzgojo — Poleg prezaposlenosti se Se
lahko najde tudi ¢as za kontakt z bol-
niki — Poleg recepta za zdravilo je
potreben tudi recept za knjigo — Ve-
rujem, da je prigel ¢as, ko bo vsem
zdravstvenim ustanovam predpisano, da

skrbe tudi za zdravsiveno prosveto in
vzgojo — Sarajevske bolnice so sprejele
zdravstveno vzgojo v sestavni del zdrav-
ljenja — Treba je resiti finanéno vpra-
Sanje zdravstvene vzgoje — Zdravstveni
domovi morajo postati zdravstvenopro-
svetni centri. Vsi ti ¢lanki dajejo kratko
orientacijo v smislu navedenih naslovov.

Teznja Centralnega higienskega za-
voda LR Bosne in Hercegovine, da se
zatne in stalno razvija zdravstvenovzgoj-
no delo pri bolnikih takrat, ko se zdra-
vijo v bolnici, je dala pozitivne rezultate.
Javnost je sprejela kot koristno inicia-
tivo in je naletela na ugoden odmev tudi
v dnevnem tisku. Za zakljudek so na
zadnji strani knjiZice ponatisnjeni citati
iz ¢lankov v republiSkem in centralnem
tisku.

N. J.

_ Obezs

PROBLEMI (

Ob II. mednaroc
socialno medicino na
sestala delovna skup:
gim obravnavala tud
tologije in geriatrije.

Najprej dve defini:
gija je znanost, ki
pri Cloveku; geria-
titna wveja medicine, ki se ukvarja z
zdravljenjem starcev (podobno kot pe-
diatrija, ki zdravi otroke).

Iz omenjene obravnave izvemo na-
slednje:

Holandec R. J. van Zonneveld
je o tem problemu govoril nekako ta-
kole: Geriatrija je spri¢o wvelikega na-
ra$éanja starih 1judi postala v Zahodni
Evropi in Ameriki najvazmej$i problem
socialne medicine in ljudskega zdravstva
v omenjenih deZelah. To poglavie ljud-
skega zdravja nas zaradi ljudske bla-
ginje sili do najvetjih naporov. Geriatrija
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Jje, ki ga zdravniki sploSne
akor ne bodo mogli sami re-
morali sodelovati zdravniki,
1acionalni ekonomi in javna
1 sluzba. Zaradi tega je nujno,
vsaki univerzi ustanovi v ta
eben institut. Le-ta naj bi
orizadevanja vseh, ki se uba-
blemom staranja, in zbiral
vwus  vea spoznanja in izkusSnje iz vel
panog medicine,

Znanje Studentov medicine o geron-
tologkih vprasanjih je vznemirljivo
majhno. Zato bi morali predavatelji po-
sameznih klini¢nih predmetov upostevati
tudi gerontologijo in jo vkljutevati v
sviojo stroko. Profesor, ki bi obvezno
predaval samo o gerontologiji, pa bi
moral biti v zvezi z vsemi klinikami in
teoretitnimi zavodi ter se o vpraSanjih
gerontologije posvetovati tudi s profe-
sorji nemedicinskih fakultet. Studente me-
dicine bi morali opozarjati ne samo na
medicinsko, marvet¢ tudi na biolo$ko in



