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DeIQ, Zql'll-vje, in starost
Spisala dr. Stane Lajevec in dr. Du-

šan Reje.. lz,dala Prešel'nova družba kot
izredno knjigo za leto 1958. IW1jiga ob-
sega 124 strani.

Prv,i del knHge »Del0 in zidravje« je
napisa1 dr. Stane Laje'V'e'C,n;a:š znanL
strokovnjalk za Lndrustdjs,j}ohi'gleno. Av.,
10r pr,avi, da je pri na:sz vse večjim
~a:zvojern tndustri:je nalstaJ.,a tudi nujna
potreiba po no,vi panogi medicine - po
medi'Cini dela. V ze10 lizčroniin po1judni
Qbliiki opisuje de;lovne pogoje, Ikj lahko
v večji aH maíUjši lffieri vplivajo na
:L'Jdravjedelavca in na njegovo sto'rilnost.
Obravnava oI1ganizacijoz,dre.vstvene hi-
gienske in soc.ialne službe v podjetj~, ki
mora nuditi zaposlenim nadW'I1stvo in
strokovno pomoč. To s.opJ:"'eqvse~obratna
ambulanta, oddelek za varnostpri delu,
sodalno delo v podjet jih in komisijaza
higioo,slw in tehni'čno w.Š'Čit.opri delu.
Nema.jhno vlogo pa morajo lP["evzeti'tudi
sindiikalm.e ,oa:-ganízadje, ki mo'raj:o biti
lPobudnlÍCe,da se novi za.ikoni.in preQiPísi
tudi izvajajo v ko;rist varstva delavcev.

Pr,i opisu poJdicniih holezni, ki nasta-
nejo pri ízv:rševanju rpoklicnega deLa, pa
avtor navaja vwo:ke, kl l;ahko lPovzročijo
.akutna aU ikcronična pokliCillél.obolenja.
Posebej obravnava V<lJI1S:tVO~ene dnmla-
dine pri delu, z.aposlov;anje šibkih ,in
kponičnih polnikov, reikonva1escentovin
invalidorv, kar '~nuje socialno razde-
litev de1a in posebno slki1bza posamez-
nika.

V drugem delu knjige »Za rzJdra'Voin
lepo starost« pa rpiš,e dr. Dušan Reja,
kako naj s pravilnim na,činom življenja
'Č"lpvekže zamlada skrbi, da bo' zdra:v in
zadovoljen p.reživljal svoja stara leta in
:sestaa:-Qsti ne bo bal.

Danes se šírom pO' svetu posv€Ča
mnogo po:wrnO'sti življ.enjskim x-a;aneJ'am
nasploh, obenem pa tudi telesnemu in

duševnemu zdravju čla-veka, in to vse od
do,j,el[)Jč:kapa do O'tl'oka in lIIl1adine ter
odJraslih ljudi. PO' vseh civiliziranih de-
želah je ra'z,en tega 'čedalje večje pažnje
deležen budi rpirobJemstarih ljudi, kateril).
odstO'tek postQp.oma naralŠča zaradi pov-
prerno daljše ži'vljenjske dobe posamez.-
ni'lp:j,.Našt sO<C'Í,alističl1ietikita vpraš,anje
'še posebej pala,ga ,q.oJŽJ).Qs,t,da v s:ta,r~m
,člocve1\:uH!,!v:lg,i zgolj ne,j{a,ga,ki je od-
sll$l, <1ie,).lwe,Čč1ana skupp.osti, ki je za
,q.r/WRosvpj čals p.,ravt*q ustvafjal in
dQ[l;ines,el sVoi dele'ž Lp ji je na starost
ss'voHmi bogattmiiZik~šnjaII)li š,e vedno
lp'htJi:q.v korist.

V ppg,lavjih: Kako se staramo, Nekaj
značilnih PO'tezpri starih ljudeh, Kakšni
Haj lbi bUi domovi za stare ljudi ,in O
z,dmvem #vljenj).l np. stél.r!l l~!l' ayt9'f v
ze10 p01judni oblikirazpcra'vlja o O'snoV"-
nih načelih oZiÍrorna smernicah, pO' ka-
terih naj bii se ,ravna1i ljudje, rko presto~
pijo prag ŽIÍ,vIjenjske zreJosti. Ob koncu
pa avtoropozarja, da ,se moramO' na to
obdolbje ži'Vljenja pripravljati že mladi
Ml že tedaj nalagati kapital, !ki nam ho
donašal hogate obresti v 2ldravi in sre'čni
sta'rosti.

P.qsJ,:e4Jce tllb~rkui()Ze v gpspodarst.vu
~lov,eniJe

Spisal Jožko Nograšek. Založil Glavni
odbor Rdečega križa Slovenije. Knjiga
obsega.94 strani in stane din 400.-.

Avtoa:-je s' pomočjo statističnega gra-
diva - IS tabelami in gerafirkoni - pri-
ilmzal obolevanje ljudí za tuberkulozo v
Sla-venijli. Že dolgo je znano, da je tu-
herkuloza izrazit socialnomedicáns:ki pro-
pIem, zato jo moa:-amo obravnavati tudi
z gOlspodapskega vidika države in jo' pre-
sojati glede na to., ,ka!kšni so stroš:ki za
njeno zdravljenjein zatira,nje in kakšno
inval,iidnost PQvzl'oča.
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Avtor nadalje ugotavlja, da Simopn
~dravljenju tuberumloze dosegli pomemb-
ne uspeihe in ra=eroma velik. napredek.
Vsa skrb pa je doslej vceljala predvsem
vpra:šanju, kailw odbiti obolele, kako jih
pozdrav.iti in spet vikljl1lČ.itiv dru.žbeno
življenje. V.ažnej,ša ,in prva skrb ~drav-
stvene službe pa mora biti, kako ohraniti
ljud!l zdJ.'avein kaiko jih v odpornosti
toliko ultrditi, da .ob ISlre·čanjus to :bolez-
nijo ne bodo klonili.

KnHga nam nazorno priikazuje stanje
tuberkuloze v Sloveniji in pa finančna
bremena, ki j,ih ta bolez,en nalaga našemu
gospodarstvu. ZatQse bo ob celí vrsrti
konkrertnih podatkov pa'č moral zamlÍsliti
V1sakzdmvstverni. delave·c in se tem bolj
zavedati velike odgovomosti, ki joima
nasp!ťoti družbi pti zatiranju te socialne
boleCMli.

Ljubezenska čustva in odnosi

Tako se glalsi naslov tretje iknj,ige, ki
zakljuČluje dr. Zlebnikovo delo »Ljudje
med seboj«. Knj,igo jeizdala. Zcvezapl"i-
jateljev mla·dine in stalOJedin 550.-.

V tej knjigi je avtolr dr. Leon Zleibn,ik
ciklusu ra,di!jskiihpredavanj »0 odnosili.
pred zakonom« dodal :še obsežno novo
gradivo, ki oibravnava aktualna V1Pl'a-
šanja in odnose »V zakO!llu«. V uvodu
iP!ťavi,da je s,voje delo gradil na opazo-
vanju in analizi življenjsíkih pojavov, na
pit'ouče'vanju anketnega gradiva .in ,indi-
vidualnih izkušenj, pridobljenih v stik'1h
z ljudmi, ,ki SQ sle želeli posV'ertiovatio
svojii intimni problematikL K delu je
avitorja gnalo spoCMlanje,da je pri naši
mladinli še vise premalo jasnosti in tudi
ptremalo pravNnih občutij, ki zadevajo
'Odnose med fantom in dekletom oziroma
mO'žem in ženo.

PO'sebno poglavje velja Il"azmerju med
možem in ženo, prijateljstvu, 'ĎovaJll"ištvu
dm. za:upanju. Tu se dotaikne ViSehproble-
mov, :jci v večji aU manj,ši meri odločajo
o harmolOJiČ[}emzakorulkem in drožin-
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skem življenju. S tem v zvezi razpravlja
o najrazličnejših problemih, kot so n. Pll".
ljubezen, spolnost, ljubosumnost in za-
kouski spod, ki jim je lahko vz:wk mate-
rialno vprašanje, premajhna aH prevelika
s~rbnost, neskladnost, nezvestoba, seksu-
alna f,r~g;idnost 41 impotenca. KonČlllo
obravnava tudi etiko v zakonu in se
ustavlja ob važnih elementih, kot so le-
pota, vljudnost, pohvala, skrb za telesno
zunanjost, osebna higiena - same živ-
ljenj,sko pomembne stvari, ki tudi pri-
spevajo k ohranitvi ljubezni in dobrih
odnosov v zakonu.

S to knji,go, iki je tudi ,sama zase
zaklljučena oelota, je dr. Zlelbnik zajel
dolgo vrstoeti'čniJih in ,srplošno'človeških
pr'oblemlOv,ki vzporedno z ,razvojem na'še
družbene in moralne zavesti vedno sil-
neje zahtevajo odglO'voll"ovinr€lšitve.

N. J.

Spočetje po nasl volji aH
kontracepcija

Narpisal dr. Fr:"nce Novak, predsltojnJk
Gine~ološko-poI1odni.ške kliniIke v Ljub-
l'jani. I:zJdalaZalo!žba »Naša :žena«. Knji-
žioa obsega 47 strani ,Lnstane din 60.-.

AvtOll"vra'zrumljivih beS'edah pove
ženam, kako naj živijo, da bodo zanoS'ile
in tudi .rodile samO' takra:t, ko si tO'same
žele. S tem bodo tudi preprečile, da bi
posegale po upravičeno prepovedanem
splavu, kl je za vsak.o ženo škodljiv. To
rpojasnjuje in utemeljuje avtOil"s števil-
nimi primel'i vseh tistih holezni, ki za
njimi obole~:ajo žene zaradi splavov.

AV1:tOit'navaja v iknjižici pl1ednosti
kontracepcije, kakšna so zade;vna sroo-
mva in kdo jih lahko dobi. Besedilo
ponazarjajo pouČlneslike žellliS1kihl'odilin
ravnafllj az diaf,rag.mo. V dodatku so na-
vedEme ustanove, kjer že poslUJjejo kion-
tracepcijske posvetovalnke. Medicil1iSke
sestre na terenu naj to knjižico ženam
prÍipo:ročajlO,ker bo poučenost žena v tem
pogledu preprečilla marsikatero Zldracv-
stveno in sooialno ,gQrje.

N. J.
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Vaspitanje deteta

Spisala dr. V. Matié in dr. M. Jojié.
Izdala Biblioteka tehn1čke knjdge BeQ-
g,rad. Cena din 250.-.

Avtarja načenjata pit'oblem otrokove
vzgoježe z v:P!faiíanjem: »Ali ste pd-
pravljeni za za!@an«?Vlaga oceta in ma-
1ere pa se ZatČlleže v nosečn:astd žene, kO'
svojega otraka šele pr,i,čakujerta. Vsebrina
knjige obravnava vse probleme, ki po-
sroono ali nepas['edna vpliva1jo na ra:zvoj
otrakovega živ'čevja in njegQve vzgoje.
S ta knjdgo aiVtarja želita staršem dati
pokebne nasV"elte, jim pakazati, kaka
šk!Odljiva je plreti!faiVanje v ikateri koli
smeri, ,in jih opalZlodtina veUka in važn!O
vlogo, ki jo ima:jo pri vzgoji otroka.

N. J.

Malice in še kaj

Knjižioa, ki srno jo že dalgO'pog,re\Šali,
je Centralni zavad za napredek gaspo-
dinjsrtva v. Ljublj ani izdal z namenom,
da bi v mlečnih kuhlinjah, po šoJah in
počitniških letQvanjih pripravljali bolj
pestre matice iz ž>ivil, ki jih ;irnajQ na
razpoIag;a odmednaradne pamoči.

Dabra vemo, da so šalske malice kaj-
'krat močno enalli,čne ,in jih otroci tu pa
tam cela odManjajo, čeprav IS!Ojih P!O-
trebni. V navedeni iknji:žici imamo zdaj
vrsto receptoiVza malice, in to predV"sem
iz ži'vtl, ki jih imamo na razpalago od
mednarodne pomoči. Opisane so it'azne
mlečne pi'jače z medam, karamelo, sad-
nimi sokavi, z jagodi,čjem in tolčeiD!asme-
tano iz mleka v prahu. posebma poglavje
obravnava jogurte z raznimi dadatki
(sadjem, orehi, sadnimi sakavi), namaze
iz skute, marmelade, iz jetr,c, .mesa in ze-
lenjave.

Navodila v tej knjližici bodo znatno
Qlajšala pripDa'vljanje čimbolj pe,stre,
()kusne in ~d["ave hrane :oa naše O'troke.
Zato naj bi tO' kmj,ižko poznala vs:aka
rnedicinSlka sestra, saj ji ba daher prirpa-
rnoček, ko ba utkala pata novim, :lJdra-
v.im prehirambnim navadam. Cena ,knji-
žice je din 50.-.

Istina o raku

Spisal Charles S. Cameron. I~dalo
Novmarsiko izdaiVétčkopreduzeée Zag!reb.
Ilustdrana knjiga oibsega nad 300 stran.i
in stane din 800.-.

Avt'Or, znanstvenik .medn,a['odnega
ug,leda in uvaževani ["aZ:iskarialec raka:,
je dane:seden natjbolj znanihZldravn:ikav
public'ilsta'V Ametrilke. V tej knjLgi zak-
juje, da je rak ozdravljiv, ,če ga le p!fa-
vočasillJa odkrájema. S tem pa ffiIIl:og:im
pamagamo, da se iznebijo straihu pTed
rakom. 'Knjiga podaja tisto praktično
zna:nje, kí nam je patrebno, ce hočemo
,raka pravočasno spoznati in 'S'e:ga va-
1t"00vati.

Najplt"ej ralzpravlja:avtai!:' o hiSitvu ra-
k,a 'in njelgovih v~raikih [n pa 'Onnpačn.ih
mnenjih, ki so razširijena o tej bolezni.
Zatem sledi prv,i del knjige s poglavji
O' diagnostidranju ln zdravljenju raka
ter o najnarvej,ših dagnanjih lÍn sodabnih
terapevtičnih posegih. V drugem dehl
knji,ge podmibno ra:zpravlja o ["alkukože,
ustnice in Isluznice v ustih, 'O ,raku grla,
paž,irailinika in želodca, a ,raku IV. tanikem
in de.belem čTevesju, na dajki,maternici,
pl'jučih in prostati. NatO' ohraiVnava raku
slične boleztni in raka pr,i otracih. O raku
pri otraciih ,praví, da je ["elativno redko
obalenje, pa spet ne tako zelo redko, Ikat
se narvadno mi,sl>i.

Zdravstverio prosveClvanje sastavni
dio rada sva:kogzdiravstvenog radni·ka
i celokupne 'zdravstvene službe

je knjižÍtCa 50 strani, ki JO' je izdal
Centralni higiens:ki zavod ,LR Bosne in
HercegOlvine OtbIII. kangresu preventivne
medieine v Beogradu.

Da bi dobil mnenja zdravstvenih de-
lavcev, je 'ča'sopLs»Zivat i Zld,ravlje«nn-
,čel disikus,i.jo o z,dravstveni prosveti in
v"goji v ~dravstvenih ustano\'ah. Na
lPodlagi te ankete se v hrašul'ici vrst,ijo
z,elo zan,imívi in aktualni članki. V član-
ku »Bolnke in osrtala Zldravstvena služba
Iah:lm več in uspešneje doprlnaša k
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dvigu zdravsrtvene kulture dn ljudskemu
napredku« raZJpravlja pruf. Gujku Mumié,
kalku se lahko urganizira zdrarvstveno-
:vZlgQjnodelo z bolniki in kdo mora to
dela opravjati. Nadaljnjo vsebinu knji-
žke najbulje nakazujedo že naslarvi član-
kov, kut. 300':.Vsi tisti, ki zdraviju, 300'
duHni tudi zd!t'avstvenu prusrvetljevati -
Ta delo ba hitra postalo pupularnu - Z
'Zdhl:vSltveno vzgojo bOllnikav bomo še
bolj dVlignilizdravstveno kulturu ljud-
stva - Mužnusti za zdravstveno prusve'bo
So tudi v ambulantah - Š'Olstkapolikli-
nlitka je že zdavnaj zalčela z 2\drarvstveno
vzgQjo - P6leg prezapuslenusti se še
lahlko najde ,tudi čas za kantakt z bol-
n'iiki - Pol.eg· recept a za zdravilo je
potreiben tuai. recept za knjigo - Ve-
rujem, da je prišel čas, ko bQ vsem
zdravstvenim ustanOvam [lredpisano, da

PROBLEMI (

Ob II. mednarQ(
socialno medidna na
sesiala de1avna slkup"
gim obravnavala tud
'tQlogije in ge,I1iatrije.

Najprej dve def,ini,
g i j a je znaniOlst,tkli
[lri čl'Ove!ku; g e r tia
tiČlna veja medidne, lid Ise umarja z
Zldmvljenjem sta,I'cerv (podohnokat pe-
diairija, kti ZJdrav,iotroke).

Iz amenjene obra,vnave izvema na"'"
slednje:

HalanJdec R. J. van Z'Onneyeld
je 'O tem i[JI1oblemu,g>ovorilnekako ia-
kole: Gertiaitrija je \Spničo vel<ilkega na-
raš6anja starih ljudi poSltal1av Zanadni
EVI10jpiin AiIneíI"iJkinajvaiŽmejši p:mblem
sQci.alneme\dddne in ljudsikega zdravstva
vomenjeniih deželaih. TO'poglarvje ljud-
skega zdravja nas zaTaJili ljuldske bla-
giinjoesHi dO',največjiih naporuv. Ge['iatrija
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skrbe tudi za zdravís1;>venop,rQsve1o in
vngoja - Sara'jevskebolnice 300sprejele
zidravstvenu vzgojo v se,stavni del Zldrav-
ljenja - Treba je rešliti finančno vpra-
šanje zdravstvene vzgoj.e - Zdravstveni
domoví morajo postatiZJdravstvenopro-
s'vetni cent Di. Vsi ti članki dajeja kratka
orientadjo v smislu navedenih naslavav.

'l1eJŽnja Cent,ralnega higienslkega za-
vada DR Bosne in Hercegovine, da se
začne in stalnu razv'ija zdravsh71enorvzgoj-
na dela pJ:1ibQlnildh takrat, I@ase Zidra-
vlidov b.olníci, je dala pozÍitivne xezultate.
Ja'Víl1'astje sprejela kot kadstno inicia-
:Mvoin je naletela na ugladen admev tudi
v dnevnem tilsku. Za zaiključek ,300'na
zadnji strani knjížice purra'bisnjeni citati
,iz član!kov v republ1iškemin centralnem
tisku.

N. J.

cje, ki ga 2\dravni.lki splošne·
;!kw ne bOldů mogli sami ["€-

maTali ,sodelov.ati zdravniki,
laC'ÍJanalni ek!anomiin javna
l služba. Zaradi 'itega je, nujno,
V'saki univerzi ustaUJavi v ta
eben ,i.ITŠtitut. Le-ta naj bi
Jl!'izadevanja vseih, kdose uba-
Ib1emam ,sita,mnja, in zbiral

••.•'u V"" "IPoZJllanjain i'Zkušnje lz veČ"
panog medicine.

Zn,anje ,študenta'V medi.c:ine O' geron-
toJ01ških vpm:šanjih je vznemirljivo
majhJnu. Zato bi morali predavaielji po-
sameznih kliničnih predmetuv upošteva'ti
tU!di gerontalog'ijo in JO' v,lključevati v
sVlojQ s:Dru@Q.Rrofesor, ki bi obvezmo
predava! samoO Q gerontologijoi, pa bi
ma['al biM v Zlvezi z viSemi klinilkami in
teoretičnimizavudi l1;.erse .o vpíI"ašanjih
geralntalug,ije posvetavati tudi s prufe-
sorji nemedicinskih fakultet. Študente me-
dkane hi mUl'ali opoza,r:jati ne samo na
medicinsku, marveč tuďi na bilaloška in


