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slodalnamedicinski adde:
uresnličuje paHvalentni :
njujeta kurativna in pl'E

Higienično obuvalo
D r. R a <cl o. Bob ič

ni'čnast in zmagljivolst

:lVstvenesluŽJbeso tiste
h met,od dela adligrati
ujejo trditev, da bada
ste baze, s katerih se
avja in kjel' se dapal-
! slume.

Stapalo patrebuje funkcionalnim zahtevam ustrez,ajočo obutev, če hačemo,
da ba ostala zdravain da ba ohranUo svaja zmogIjivast. Tako abuvalo imenu-
aema tudi fizinlošlw obuvala. Obutev lahka rpavzl'oči,poveča aH pa zmanjša in
cela prepreči težave stapala. Nasima ja, da se zaščitima pred zunamjimi ikvar-
nimi vpliv± pa t,udi iz družabne patrebe, saj si danes ne marema zamisilit.i
človeka, ki hi hadil bos. Postala je za člaveka taka rekoč nujno zlo. Vrh tega
mora ustrezati Izela številnim im l'azJličnim zahtevam, ki si VČflsihmed sebaj
naspratujeja. Pazimi zahtevama, da ho abutev tapla in suha, paleti pa '1,ahka
in zračna. Vnanji videz in razni običaji pasitavljaja zahteve, ki se pogasta kri-
žaja s predipisi higiene. Osnavna pravilo je namreč, cla mommo obutev pri-
lagaditi stapalu, ne pa .ooratna. Različne potrebe zahtevajo izdelava raznih vrst
'Obutveza razHčne [JJ'rilike[mnamene. Vsem zahtevam hkra,ti ne mmemo ugoditi,
zlato je izhod vedna v kampramisu. Pri izdelavi obut ve imamo zaradi t,ega v
vidu daločene zahteve in značilnosti, ki sa za nekatere namene bistvene važ-
nosti. Pri tem morama zanemariti druge, ki nujno postaneja v danih okolnostih
manj važne. K.olikšna razHka je med obuvalom za -delavoa v kamnolomu, za
vajaka pešaka, za nameščenca, za uradnica, za g.ospadinja, za šolskeg,a in pred-
šalskega atraka! Različna .obuvala imajo,znaěilnosti, ki se včalsih izključujejo
med seboj: trajnost, trpežnast, .odparnost, udabnast, lahkatnast, gibkast, gra-
ciaznast itd.

Kakal' ni vrste ali tipa abutve, ki bi ustl'ezala vsem namenom, patrebam
in prili'kam, tako tudi ni materiala, ki bi bil prřmeren za vse vrste in za vse dele
čevlja.

Usnje in sintetične snovi. Živalska kaža je najstarejše oblačilno in abuvalna
sredstvo. Ustrajena in primerna abdeIana je biJa do nedavnega hrez tekmeca.
Čedalje balj pa se uveljavljaja sintetične snavi in nekatere pod dal1'Očenlimi
pogoji in za nekatere namene uspešna nadameščajo usnje, na primer za pod-
plate. Vendarše n~ uspela izdelati takšna ume1mosnav, ki bi tmela lastnosH
usnja. Bistvene Ias,tnasti usnja so vezane na njegava natr,anja gl'adnja.Ta se
adlikuje po gostem vlak:Uastem prepletu, ki daje visako mehansko adpornast,
pražnast, gibkost in veliiko notranjo pavršino v strukturl usnja samega, ,ki ja
usnjarji imenujejo reakcijsko površina usil1,ja.Usnje do neke mere prapušča
zrak invlago, zato ne more povsem zaščititi stopala pred zunanja vlago. Z druge
strani je ravna ta lastnast velika pl'ednost usnj,a, kajtli :ravna ta prapustnast za
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zrak in vodno paro omogoča pri stopalu dihanje kože ('perspiracija in transpira-
dja). Usnje ima to sposobnost, da vlago, ki nastaja zarad[ izparevanja ko~e v
notranjosti obuvala, odvaja ven, t. j. iz ,bolj vlažnega v manj v!lažni prostor.
Vsekakor pa je propustnost usnja odvisna od načina strojenja, Ibarvanja in
impregniranj a.

Če se za dalj časa obujemo v ,gumijast skorenj, ,se bo rzhiral v njem znoj.
Bakterije in plesni, :ki dobij'O v vlagi iin nečistoči primemo podl,ago za hiter
razvoj, povzročajo obolenja in vnetja kože. Vedeti moramo, da koža izpareva
tudi pozimi. Če zadržujemo v čevlju vlago, ki je d'Ober prevodnik toplote, se
zmanjša zaščitna moč dbuvala proti mrazu. Zebe nas. Če že moramo obuti
gumijasto obuval0, bomo zmanjšali zle pQsledice s p~rimernlimi no:gavicami.
Dobre sa v'Olnenenogavice.

Usnje omogoča, da se not'ranoost ohutve zadovoljivo zraCl, medtem ko
neiPropustne snovi to povsem preprečujejo. Razen tega vsebuje usnje veJike
kQHčlinezra:ka v sami struktur i svajega vlaknastega prepleta. 'Ta zraik ne more
krožiti, zat'Oje usnje slab toplotni prevodnik. V:sekakor je lisnje snov, ki je v
obutveni industriji ne moremo pogrešati.

Podplat. Dno čevlja je prarvil'oma sestav,ljeno iz :zunanje plaSlti, ki je v
dotiku s tlom, liznotranjika v dotÍJku s podplatom stopala, vmes' pa je polnilo.
Podplat mora ščititli stolpalo pred zunanj'O v:1ago,zato težimo za nepropustnost jo
podplata, medtem ko mnTa notranjik imeti take lastnosti, da rvčim večji meri
rvsrkarvaizparin'e sopa1lain jih oddaja zopet rven, ko Se sezujemo.

Červelj in predvsem podplat mnrata bitiizdelana tako, da ne zarvirat,agiborv
stopala pri hoji. Če gre za zaščito stopala pred zunanjo rvlago in za čim rvečjo
prožnost podplat,a, je guma gotovo idealna snov. Prožnost podiPlata je tudi
faktor, ki mu podaljša trajnost. Gibkost podplata določajo mehanske lastnosti
snovi, debeHna inštevilo plasti, način medsebojne povezave in kako je podplat
pritrjen na zgornji del čevlja. Podplat stopa,la je 'najholj gibljiv v metatarzo-
falangealnih sklepih, to je' v zaprstju, najmanj pa v srednjem delu stopala,
to je pod nartom. No, 'P0dplat ima ravno nasprotne lastnosti: kjer je najbolj
širok, je tudi najmanj gihek. Veliko tendenco k upogrbanju v sredmičevlja
moramo preprečiti in skrbeti za gibkost v zaprstju.

Notranjik je tisti del čevlja, na katerem stopalo neposredno sloni. Če ni
řz pravilno strojenega usnja, nas stopalo peče. Za ,čevlje, ki imajo gumija:ste
podplate, je nujno potrebno, da je med gumo in stopalom pl,as1t,ki vsrkava
izparine stopala in jih lahko oddaja, ko čevelj sezujemo. Kroj notranjika se
mora ujemat,i z ohrisom stopala poširini in dolžini. Čevelj" katerega no,tranjik
je 'Ožjiod stopal,a, bo čez mero pritiskal na prednjř del stopala in preprečeval
tiste gibe, :ki so síopalu najbolj potrebni. T'Opovzroča okvare na stopalu in tak
čevelj kmalu izgubi svojo prvotno obEko. V prednjem delu se stopalo upogiblje
od zadaj navzpred in od zunanje strani na notranjo stran. Tudi omejevanje v
gibanju prstov je zelo kvarno, posebno v dobi razvoja. Utruja namreč stopalo,
povzroča bolečíne in trajne deformacije.

Opetnik je zadajšnji del čev1j.a,ki obkroža peto, :biti ne sme preozek, ne
preširok. Nepravilno 'ohlikovan opetnik a1i jeTmen, kli pritiska na kožo in na
mehke dele nad petnico, povzroča trenje in vnetja in Icelo koščene izrastke na
petnici. Vložek med zunanjim usnjem in podloga čevlj,a daje opetnid zadostno
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čvrstast in adparnast prati silam, ki delujejo ad strani. Dabra služi v ta namen
umeína usnje ali vlaknas,te snavi, ki ji:h prepajima z ustreznimi sestavinami,
da je vložek trden in da prepr€lčuje vsrkavanje vl.age, ki hi jlih zmehčala.

Vrhnji de,l cevlja se roar,a lepo prilegati stapalu in ga ne sme avirati pri
gibanju. Nujna je, da dno čevlja natančna ustreza širihi stapala. Vrhnji del
čevlja nikakarr ne sme viseti čez ,rab lPadpilata. To.se dagaja, če je dno lČevlja
preazka. Kar se td.češtevilnih kroj ev, ki jih zahtev,a želja pa lepi zunanjasti
in razliČLllasti,mara biti vse tako izvedena, Ida raznli našitki ne zmanjšujejo
gibkasti abuvala. Ta pride v,paštev predvsem pri otraški ,ahutvi,

Omenili sma, da kaža stapala diha. Če ni patrebna iZdatna zaščita pred
mrazam in lP'redvsempred vlaga, je zela pavoláno inzažele;na mehka in luknji-
časta usnje. Omeniti marama, da razna lepiJa zmanjšujeja propustnast usnja.
Plast leplila na osnavi gumijaalicelluloida ter neka barvila in laki naredijo
usnje papalnama neJ)ropustno. Čevlji iz tako imenovane irhavine (semiš usnja),
ki dapušča dalbro zračenje in je prožna, tada ne zadrži zaželene abEke, pastaneja
docela nepradušni, če je podloga lepljena s takimi lepili.

Podpetnik (tzv. peta). Pravijo, daje bUla Catarina dei Medici zelo nizke
pastave in da je zata upo,:wbljala pri obuvalu neke zelo visake padstavke. Na
spla§no se je pri 'čevlju začela UiPaT,aíbljatipeta aH podpe:tnik v sredini preáš"
njega staletja. Naša nalaga je, da pregledama z zdravstvenega vidlika funkcijo
padpetnika pri čevIju in njegov vpliv na stapalo in celatnO' drža telesa. Pa-
končna hoja in pakančna drža z iztegnjenimi kaleni lin kalki, kat jih ima
člavek, zahteva čvrsto obremenitev pete, ki mara nuditi telesu zaÍ1e:sljivaS!lan.
Peta se je razvila pri tlistihčetveranažcih, ki imaj'Opri haji poševna drža teles,a
in abremenjujeja pretežna zadajšnje, ta je spadnje ude, kat na primer 'Opice.
Vendar je tudi pri teh bit jih petnica slabo raz vita v prime,rli s člavekava. Če
torej člavek pri svajem abuvalu pretirano dvigne padpetnik, mara ,pri tem
ukrliviti ,kalena in ne mare imeti iztegnjenih kalkov. Spremeniti se mara ce-
latna dr:ža telesa, težiščnica se premakne naprej in irazmmljiva je, da se S! tem
zmanjša abremenitev pete, bolj obremeni pa se SipTednjidell stapala. PTi tem
ne trpi le stap,ala, temv~č vsa statika našega telesa, predvsem križni del hrhie-
ruice, ki se preti,rano ukrivi. V tem predelu je mnaga sklepav in le-ti sb p,adl-
vrženi večjemu naparu, ,kat jih zmarejo. Če pamishmo na napor'e dnevnega
dela ali cela napavečane napare med nasečnostja, se ne bamačudili taka pa-
gastnim težavam v križu. Previsak podpetnik kvari veZliin sklepe in preu truja
mišice.

Vema, da dabra zmagIjivast mišic vpliva na zgradnjo in oblika stapala in
na stopalne 'lake. Priznani avtarji pripo ročajo, da naj ba pri mO'škliabutvi peta
visaka da 2 in pal cm, za ž,enska dbutev pa do 4 cm. Spretirano albremenitvija
prednjegll dela stopala ,se spilošči ,prečni lak. M~šice delujejo v neugodruih
pO'gajih, ene so'preveč iztegnje'l1e,druge preve!č skrčene, njihava zmagljivast pa
je zmanjšana. Ko se mišice preveč utrudijo in papustij.o:,se splašči tudi vzdalžni
lak. Svod t,akega stopala se spušča.

Padpetnik sme biti ,primerno visok in mara biti primerna širok, da ima
cela nasilna pavršina pete zanesljiv asIan in da vzdlrževanje ralVnatežja ne
utruja po nepatrebnem raz'llih mišk. Prevlisak in pTeazek padpetnik izpostavlja
gležená izvinom. Padpetni'k iz elastičnega matedal.a uiblažuje udarjanje ob trda
Ha in preprečuje prenašanje sunkov in uJdarcev od stapala ,preka krače navzgoT.
Uparaba takih padpetnikav je vsekak'OTugodna in koristna.
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Pravilna oblika čevlja

Zunanje slile, ki dalj časa delujeja na stopala, spreme1l10anjegovo obHko,
anatamsko zgradnja in delavanje, kajti oblika, struktura in funkcija nisa nekaj
ločenega irn ne abstajajo same za sebe, temveč sa enO,.Za kraj ni primer, kako
kvarno vplivajo na stapala zunanje sile, nam služijo deformirana in invaUdna
stopala Kitajk, ki SIO jih pavzračili s poznana vrsto obuvala. Od oblike in kroja
je odvisna, koUko prastara bado imeli prsti, k,ako se bado gibali,če gih boma
abvarovali pred deformacijami, kako bo usmerjen palec, koJikšnemu prrtisku
bo izpostavljenl peti prst in kalikšne kurje oči bo imel, kako bo usmerjen

SUka 1 SUka 2

prednji del stopala nasproti petnemu delu, kak,šn:oosnovo ba imela peta stopala,
če bo priti:skala na opetnik in ga zvračala ali me, itrl. Predpastavljama seveda,
da smo izbrali čevelj, ki vsaj po dolžini ustreza stapalu.

Primerjange rentgenske sli:ke obutega in basega stopa,la zelo naZOirnoin
neizpadbitno pakaže, kako pogasta izpostavljama naša stopala pravemu mu-
čenju. Patrebna je mimogrede paudariti, da je sama presvetlitev obutega
stapala z rentgenskimi žarki zela varldiva lin ni jkoristna. Ker jerepTodukcija
rentgenskih slik v tisku težavna lin ni več tak o izrazita, objavljamo skico in
panazoritev ariginalne rentgenske slike. Slika išt. 1 nam zela zgavorno kaže,
kaiko kvarna vpliva nepTavilna oblikovana konica čevlja na prste, jih :stiska in
aži ter pariv,a palec proti mezincu. Prsti so nepravil:no usmerjeni, sklepne pavr-
šine v karenu paka sli niso več skladne. Ta mesto je enn najvažnejših nosilrnih
tOČlkstopala in ravno ta je ,prizadeta. Taka stanje ne mare ostati dolgočasa .ne-
kaznavana. Stapala si išče navega r,a,zvnatežja in na kasteh že vidima znake, ki
sa značilni za razkre,čenost stopala (Pes transversaplanus, Hallux va1lgus).Na ne-
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pokvardenem prirodnem stopalučlovek,a vidimo, da je notranji rob stopala
:raven. To nam bo laže :razumljivo, če se spomnimo, kako se je stopalo razvijalo
od pradavnine do naših dni. Sllika št. 2 nam kaže, kakšno je otroško stolpalo,
dokler ga še nismo rpokvarili. Posledice neprimerne ohutve vidimo na sosednji
slikli. Vsaka oblíka 'čevlja, ki ovi'ra prosto ,g~banjeprstov, je kvarna in z zdrav-
stvenega vidika nedopus,tna. Ce hoče modeler ob1ikmrati ,čevelj, da ba kom.ičast,
sme to napraviti le pod pogojem, da obuvalo ne bo pritiskalo na prste in oviralo
gibanlja pil'ihoji. Upoštevati mor,amo stvarno širino zaprstja lin koničasto obliko
smemo doseči le z dodatnim praznim prostorom pred prsti, tako da pod!alj'šamo
do,lžino čevlda. Posneti smemo le zunanjo stran toliko, kolikor dopuščajo prsti,

SUka 3 Slika 4

nikakor pa ne na strani paka. NotiTanjikin celotna obliikačevlja se morata
ravnati po obliki stopala. Stopa,la 80 zelo različna tudi v sprednjem delu. Neka-
tera so bolj koničasta, drugi prst je 'včasih daljši od palca, ,četrti in pe,ti prst
pa zelo kratka. Druga stopala so bolj oglat,a in se končujejo skoraj pr,avokotno,
če sta namreč četrtiin peti prst razmeroma dolga in segaJta skorad tako daleč
kot palec, ki je v tem primeru razmeroma kratek. Taka stopala - posebno še,
če so v zaprstju široka, kar orpažamo,prli ljudeh, ki mnogo hodijo bosi - ne
prenašajo koničastih ,čevljev.

Slika št. 3 nam kaže izvedbo čevlja, Jd g,a stopalo prenaša razmeroma
dobro in brezškode. Notranji rob čevlja je od pete do krada pa1ca skoraj raven,
v območju paka ze'lo mala posnet in mu dO,puščadokaj fÍ!ziološkodržo. Koni-
ča'sta oblika ne utesnjuje pal ca.

SItka št. 4 je izde,lana po rentgenski sliJd neokvaTjenega odraslega stopala.
Kaže nam pravilno držo pa1ca. Podal}šana vzdolžna os palca poteka proti
sredini pete. 'Ilo Ije mogoče le v pr,avilno izdelanemčevlju z ravni\m robom na
notranji strani, ki ustTeza ravnemu notranjemu robu neokvarjenega stopala.
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Izbh:ajmo 'pra.vilno!

Izbitajmo le obutev, ki ustreza našim stopalom in naSlffi d.eIovnim in
življenljskim pogojem. Le rv taki obutvi lSlehomo dobl'Opočutili in stopala obva-
rovali pred okvarami. Če 'homo ,potrošnika naučili, kaj potrebU(je, bo znal tudi
izbirati in ho nepTimerno obutev odkIanjal.

Nove čevlje je najbolje, da kupujemo popoldne, ko .je noga zaradi utruje-
nosti bolj občutljiva in navadno nekoliko širša. Ponekod je obi<čaj,da potro.šnik
ve ne samo za doržino S'vojega stopala, tenWéč da ve tudli za širino stopala ali
točneje rečeno, za prstni oibseg.To n1 nič illovega, saj ve to vsak ,Čevljar.Potreb-
no je, da bi tudi ?-a'šaserijska proizvodnja izdelova1ladovolj čevljev z različnimi
širinami 'za posamezne dolžine.Odvzeti obris stopala in ga primerjati z obliko
notranjika ni zamudno delo in nam pokaže neskladnosti med stopalom ~n pod-
platam čevlda. Če tega ne ve prodajalec, naredimo to sami.

V precejšnji meri bi mogIi pritl'diti mnenju, da se v sodobnem načmu ab-
lačenjačedalje boIj uveIjavIj.a t'o, kar je zdravliu koristno ID funkciJonalno
dobro. Lepata je odsev zdravja. Glede obuvanja pa si pmvilna miselnost še ni
utrl a poti predvsem zaradi neznanja lin nepoučenosti pOltrošnika. Čim večjemu
napol'u so podvržena naša stopala, tem bOlIdmoramo paziti pri izbiri obutvé,
da bo ustrezaIa higienskim načelom. Naši delorvni ljudje, pl'edvsem naše žene,
bi hoIje izbil'alii obutev, če bi jih poučili, kje so vz,l'oki okvaram stopaI, ki
kvarijo estetiko tel' povzročajo deformacije in !težave ne samo v s.topalu,
temveč se kažejo na drži eelega telesa. Če pomislimo na fizične napore našili
delovnih ljudi, se nam bo zdelo nal'avnost nepogmljivo, kako brez potrebe
zahtevamo od na.šega organizma še dodatne napore, ki jih nalaga neprimerna
obut ev. To, kar priporočamo, ni nikaka posebna abutev. Kar potrebujemo, je le
higienična obutev, ki ustreza fiziolo.škim in del10vnim zahtevam našega orga-
nizma nasploh in stopala 'še posebej. Različne SOl, kar se Hče stopala, zahteve
rudarja ali balničarke. V obeh pokllicili so noge in stopala zelo obremenjená.
Vendar razna delovna mesta zahtevajo neke posebnosti, celo specifičnosti pri
obutvi. Tudi rpri nas bi bil potreben razliskovalni center, ki bi vskladil zdr,av-
stvene predpise s širokimi mQižnostmi obutvene praizvodnje~ Samo vztrajna
zahteva potro.šnika, k[ ba odklanjal neprimerno obutev in zahteval boljšo, bo
pl'isHila proizvaj,alca, da ba vskladil proizvodnjo z zdravstvenimi predpisi. Tako
sodelovanje ni samo možno, temveč tudi skrajno patrebno in bi ga pTi nas lahko
uslPešnoopravil t,ak center, ki bliob sodelovanju pristojnih strokovnjakov skrbel
in dosegel, da bi na trgu dobili ta, kar vemo, da Ije koristno in potrebno.

KAKO SKUŠAJO PONEKOD
ZATIRATI UMETNI SPLAV
Na Norveškem so pred !kratkim iz-

dali zakon, ki močno omejuje poklicno
zdravniško molčečnost:Odslej je dolžnost
zdravnikov in babic, da vsako nosečnost
samskih žensk prijavijo Zdravstvenemu
uradu (pri nas recimo sanitami inšpek-
ciji).
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V Franciji, kjer je zdravni:kovamol-
,čeČllostprav posebno zavarovana,pa se
morajo vsi labomtoriji, ki delajo biološke
preskušnje na nose,čnost, ra'zvedeti o
irdenti!čnosti osebe, ki je poslala seč na
preglE;:d,in te podatke poslati policij-
skemu komisarju, kadar le-ta posumi,
da je bil napr;J.vljen umetni splav.

M.K.


