
Op<pis<

Kandida <in kandidijaze
D r< Z 1a t a str a pni k

Z 'U[laraibaant~biatikav v medicini \Se'Slpreminjajabalezenske
slike in tudi razširjenast balezenskih pavzročiteljev< Nekatere -
prej pogostne bolezni - apadaja in p'Ó'stajajomanj neva>rne,druge
- prej redkejše - S'Ů po števHu sorazmerna parastle<

V zvezi 'z večja razširjenostjo glive Candida albicans v čl'0-
vešlkem 'Organizmu se pajavljaja v praksi večkrat vprašanja, na
katera barna skušali odgovadtL

L Ali je Candida ista kot Manilia?
Kvasnicam p'Od'Oibneorganizme, ,ki p.avz'rač~jo pri atraciih gobice (nemška

S'Oar, francolSko muguet, angleška trush), paZJliama 'Odleta 1839, ka jih je prvi
apisal Langenbeck na sluznici list Mikraarganizem S'O najprej imenavali Oidium
albi:cans< Kasneje 8'0 ga opisavališe mnogokrat in tudi različna i:men'OvalL
Skupno je dabil akr'Og 180 sin'Onimav. Zel'Opagost'O sn up'Ora'bljali ime Maniiia
in tu di Candida, ibalezen pa ISlaimenovali maniHj>az,oali kandidijazo. Na 3.
mednarodnem kangresu za mikrOobial'Ogijov New Yarku leta 1939, raNna 100 let
po prvem 'Opisu,S'O<sklenili prablem pae:nlastaviti in S'Ouvedli enatno ime Can-
dicla<Manilia je 'Ostal'Oime za druga glivo, ki se razmnO'žuje na slivah in drugiih
sadežih in jo dabro paznaja sadjarji. Ta je plesni p'Odabni mik~ro'Organizem"
ki nima kvasnih celic in nič skupnega s kandido. Kandida pa je ime za večja
skupino soradnih mikroargani'Zmov, ki se mnaže .z br.stenjem kat kvasnice.
Za razliko 'Odnjih pa tv'Orija tudi micelitje (gliv,ična vlakna), ki jih pri kvasnic-ah
ne najdema< Med raznimi vrstami kandi:d je Cand[da albicans najpogalstnejši
pavzrOočitelj'Obolenj pr,i člaveku in mare pavzr:ač.iJti'Obalenje tudi pri p'Oskusnih
živalih<

2<Kdaj je Candida alibicans povzračitelj abalenja pTi človeku?
C<albicans je eden rad številnih SaJprofitov na slluznicahčloveka< Najdema

j'a v usUh, v dihalih, prebavHih in v vagini pri 25% pov:sem zdravih ljudL
Druge vrste kandid, ki 8'0 manj patagene, lahka najdemo tudi na zunanji po-
vršini telesa. Na kaži ISo.precej razširóene, ne da bi pavzročale kake b'Olezenske
pracese. Izven; telesa jih najdema 'Vmlečnih izdelk,ih in na sadju. Da v telesu
prisotna kandida lahlka povzrači 'Obolenje, mara v 'Organizmu najti ugadno akolje
za razmn<aževanje<Stopnja njene virulence je pri naravni adpornasti zdravega
člaveka zela nizka. Kakar hitra pa naravna adparnast, pade, !sa s tem že dani
ugadni pogodi, da se kandida mnaži in preraste osta10 mikwf1orOo.

Sama preraščanje še ne p'Omeni tudi balezenlskega pracesa< Kandide S'O
lahka prisatne v telesu v velikem številu, ne da bi pavzročale balezen< Navadna
se pridružij'O kot sekundarni infektant kaki drugi infekciji.

3. Ka:tera 'obolenja p'Ovzroča Candida albioanlSl?
Naseli se na najrazličnejših organih in p'O'Vzračaakutna aH subakutna

abalenja. Najpagasteje na sluznicah, kjer je prisatna že kat sapr'Ofit. V ustih
vidim'O kalamJideC<albicans kat bele pege', ki se v'časih zli'Vajo in tv'Orija bele
abloge. PalSiebni 'Obliki kandidijaze v ustih sta infekciji jezika ~glositis) in
ustnih ka,tav< Slaba spla1šna prehranjenaslt paspešuje kandidijaze na ustnih
sluznicah.

Kandida je pagasten pavzročitelj v,aginitisa, pasebno pri ženah s sladkarna
boleznijo in med natsečn'Ostjo.Pri sladkarni balezni .kraži v krvi in seču večja
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mnozma sladkarja, ki je dabra padlaga za razmnl'Oževanje kandide IV tkivih.
Med nosečnastj'O imajo glik'Ogenu S'orodne snavi v vaginalnem epitelu enako
vlogo.

Na koži se r,azmnožujejo kandide obilneje pri ljudeh, ki pri vsakadnevnem
delu rake maceriraja z namakandem v voda in sladke tekečline. Pri kuharicah,
slaš:čičarjih, natakarjih in prodajalcih sadja povzroča kandid,a vnetne spre-
memhe na razjedah med prsti (v 50% med tretdim inčetrtlim prstom). Vnetja
v kožnih gubah (pad pazduho, med prsti na nogah in drugad) pri obilnem
znajenju, iplrislabe negevanih etrocih lin piri debeluhih paspešujeje naselitev
kandidena teh mestih. Zaradi srbenja S'Onepritietne enake sprememrbe v peria-
nailrnempTedelu. .

Med kožnimi kandidijazami sa zela razširjene spremembe na nahtih in 'Ob
njih (onihíja, paronihíja). Kancli prstov sa rdeči, nabrekli in beleči kat pri
gnajnih vnetjih, vendar gnaj-a ní. Nahti 'Otrde,se adebele in nabTazdaja, včasih
pastaneja ;rjavkasti. Ohranija sijaj in nisa krhki in lamljivi kot pri drugi
glivičnd.bolezni - trihafitiji. Trihofitije nahtav navadll'o ne spremlja vnetje
'Ob nahtu, ki je pri kandidiijazi abičajne.

Kandidijaz,a na nahtih aH v ustih zele pogosta spremlja glivične spremembe
na neperaščeni koži. Te marejo biti amejene na dolečeni predel kaže aH pa S0'
generailizirane. Pa 'Oblíklis'O največkrat pado:bne ekcemu, včasih se vezikularne
ali pustulezne, redk'O s'O granulamatazne, izjemama pasnemaj'O Leinerjeva
deskvamativna eritradermitia pTi otrocih.

Prav pagostne sa bronhialne infekcije. Pri lažjih ablíkah splošna stanje
balnika ni zel'Oprizadeto, b0'lezen se rada sama pe s,ebi pezdravi. Pogostnlejše
pa sa oblíke, ki trajajo 1eta in leta s periadičnimi peslabšanji in zibalj~š.anji.
Obalenje ima klinična slika ,branhit.isa.

Manj pogestne ket hranhialne sla pldučne kandidijaze, ki se pa klinični
sliki padabne pnevmaniji, tuberkulezi in sa čest'Osmrtne. Dalg'O se že znane
sekundarne infekcije s kandido v starih pljučnih kavernah, v hr'Onhiektazijah
in pri pljučnem raku. V redkih primerih 8'0 apisa1i kandida kut p0'vzročitelja
endekarditrs,a, men[ngitisa in ulceroznega enteritisa.

Kandidaškoduje našemu 'Organi:zmu z direktnim delevanjem teksinav.
Taksini kot senúbli1izirajače snovi aktivna V'plivajo na žilje. S!preminj.aja pre-
krvljena:st kapilaT in vzburljivost vegetativnega živčevja. Na tej padlagi si
razlagada, da nastane »rasacea« zaradi resorpcije snovi, !ki deilujejo na žilje.
Resorpcija 'taksinav tieebilnejša pri prebavnih motnjah. Pri anacidnesti in
hipacidnosti sa pegastne tudi kežne spremembe, ki jih imenujema »kandidide«:
pa hematagenem širjenju glive aH njenih alergell'av iz prvatnega žarišča na-
stajaje pri senzibi1izÍTanih ljudeh sterilne sekundarne spremembe na raznih
mestih telesa. Žarišče je mneg:akrat v prebavilih.

V telesu prisetne kandide ne dajeli0' včasih nabeniih J.akalnih znakav b'O-
lezni, pavzrače pa taka mačno 0'bčutljivast, da larganizem reagira z znaki aler-
gije. V domačiiliteraturi se že opisa1i primere astme, íki sa jih 'Ozdravili s tem,
da sa odstranili kandida iz telesa.

4. Kaka se okužije 'Otroci?
V nas,ečn'Osti,posebna ad petega mesera dalje, ima 50% nasecmc kandido

v ustih in vagini. Blielošk'Ostanje erganizma je takšno, da kandidam pospešuje
rast. Skušali se ta stanje razložiti na živalskih peskusih. Dekazali sa, da har-
mani, med njimLcartison, pregnandiol in estradi'Ol, karud.idam pri živ,ailihpa-
spešutieje rast in razmneževanje. Zdravi 'Otraci 'Ob I1ajstvu nimaje v svajem
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telesu ndbenih bakterij, virusorv ali gliv. Lahko pa se okužijo že ob po,rodu
med potovanjem skozi porodni kanal ali po porodu, prav tako, od svojih mater.

5. Ali vplivajo antibioUki na infekcije s Cand1do?
Kand1de so odpmne proti vsem antibiotrkom, ki jih [pri nas vpraksli urpo-

rahljamo, za zdravljenje. Zato morejo vzpl,ameneti latentne kandidijaze, kadar
uničijo antib10tiki z baktericidním delovanjem normalno mikrobno flOTO.Tako
nastalo bakterijsko praznino izpolni kandida, ki ji anti:biot,iki ne morejo do
živega. Včasih se obilno, razrastejo ne ,le na posamezmih organih aH delih telesa,
ampak po vsem organizmu. Med ljudmi, ki preaemajo antibiotike, je polovica
takih, ki jim je mogoče dnka'zati kandido v grlu in sputumu, vendar brez
bolezenskih sprememb. Do~lgotrajno dajanje ant1bioti!kov brez mlikrobiolo'ške
kontrole lahko izzove generalizacijo glive. V dobi antibiotik ov pomenijo kandi-
dijaze komplíkacijo nekontroliranega zdravljenja. Ravno, v tej dobiopisujejo
ne le 'več nevarnejših kožnih in pljučnih oblík, ampak tudi v prejšnjih časih
zelo redke 10kaHzacijeobolenj, n. pro v možganih, na endokardu, včrevesju.
Kandidij,aze nohtov 80 se v dobi antibiotikov tako pomnoži1e, da povzročaao)
60 % vseh gEv1čnih oibolenj na nohtih. Zanimivo pa de, da 80 sedaj holj razlšÍJr-
jene tudi med ljudmli, ki jim poklic ne ustvarja nobene predisporzicije za to
infekcijo in ki se ne iZdravijo 'z antiJbiotiki.

6. Kakšen je odnos Candide do mikroflore v našem telesu?
Mikrobi v človeškem telesu, tako škodljivi kot neškodljivi, lahko na eni

strani k,andidam pospešujejo Tast, na drugi strani pa jim jo zavirajo. Tako so
n. pro ugotovili, da povzročitelj tuberkuloze pOlslpešujeIrast kvasnicam in njim
podobnim organÍzmom. Na ta način lahko razumemo, da naddemo pri bolnikih
s pljučno tuberkulozo kandide razniih vrst v sputumu, ne glede na tO,če so
prejemaH antihiotike ali ne.

Laktobacile najdemo kot saprofitne bakterije med normalno ustno floro
in kot Doderleinove bacile v vagini. Tu vzdržujej'o s tvorbo kisHne iz ogljikovih
hickatorv potrebno kislost" ki deluje hakteriostati'čn:o na večino bolezenskih bak-
terij. Zato je prisotnost laktobacilov v vagini indikaltor bakteriološke čis1íoče.
Laktobaci1i do neke mere zavirajo razmnoževanje kandJidi, medtem ko le-ta
pospešuje njihovo rast. V kandidah je zaradi bogastva ogljikovih hidratov
dobra podlaga za druge mikrobe, tudi holezenske. Prav :mdi se pridružijo n. p!/.'.
Istafilolmki, ki komplicirajo infekcijo in tudi otežkočajo pravilno diagnozo. V
poskusih so dokazaH, dačrevesne bakterije (Echerichia coli) kandidam zavirajo
rast. Ce torea z antibiotiki zatremo normalno arev,esno floro, odstranimo s
tem bakterijsko bariero in kandide se proSlj;,orazmnožujejo.

7. V kakšnem medsebojnem odnosu so vitamini in Candida?
Kadar anHbiotiki okvarijo normaln6 črevesno floro, se včasih pokažejo

znaki hipo'vitaminoze B kompleksa in vitamina K. Hip:ovitaminoze se razvijejo,
ker ni ibakterij, ki sintetizi<rajo vitamin K, in ker kandide porablijo vitamine
kompleksa B. Vendar se vsi znaki navadno zgubiao,če dajemo večje množine
vitaminov, ki nadomest.ijo primanjkljaj. Na drugi strani pa so vitamini kom-
pleksa B - tudi če jih umetno dajemo - mstni faktorji mnogih bakterij in
tudi kandid. Candida albicans je celo sama sposlobna sintetizirati nekatere med
njimi. Vlitamini komp:lelksa B delujejo še dodatno, cla pospešujejo proclukcijo
protiteles lin s tem zvi'šujejo odpornost organizma proti raznim vrstam infekcij.

Vitamin C vpliva na odpornost sluznic. To njegovo delovanje je močnejše
od nepos,rednega učinka, s katerim zavira razmnoževanje kandidam.

8. Kako zdravimo kandidUaze?
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Pri zdravlúenju se skušamo izogniti vsem faktarjem, ki pospešujejo razvoj
te ,glivične nolezni. Z uspehom dv[,gamo'splošno odpornost arganizma, odvra-
čamo maceracijo kože, zdravimo sladkorno bolezen itd. Če so prerašča:nju
kandide vzrok anhbiotiki, prenehamo s tem načinom zdrava,jenja. Kandlidijaze
v ustih mažemo (tuširamo) poleg tegaše z r,aztopino genciansko vijoličnega
barviila 1 : 10000 v 10% alkoholu. Priporočljivo je grgrati večkrat dnevno ist'O
barvila v razredčenju I,: 100 000. Ma'žemovsakih 6-12 UT 4-5 dni zaporedoma.
Pri vaginiUsu spiramo vagino vsak drugi dan z i:stim sredstvom (1 : 10 000).

Spremembe na nohtih zdravimo z obkladki hipermangana (1 : 4 000) trikrat
dnevna in nato z 1% raztopino genciansko vlijoličnega barvila. Učinkovita s'O
mazila z živím srebrom, ki jih uporabldama tudi na intertriginoznih mestih.

V posebno odparnih primerih moramo absevati z rentgenskimi žarki 4 do
8 tednov po enkrat teder:tska ali pa si pomagamo tako, cla organhoz:emdesenzi-
biliziramo S' pomočjo vak cine.

Kandidijaze notranjih argano'V v6as,ih pre:senetljiva hitraodgovarjajo na
kalijev jadid.

Leta 1950 so Francozi odkrili nav antibiotik iz Streptomyces noursei z
íJmenomnystatin aH mycostatin. To je doslej najuspešnejše 'zdravilo, s k,aterim
je uspela zdraviti že mnoge prej hrezupne primere.

...

Tudi V ke fstveno vorstvo
(O

Že nekaj let . n( družbeni delavci pastavili
na dnevni red vse t. Ob stalna rastočemštevilu
hotenih splavovg }či, da bi se temuzlu up!di
sami. Zato je ta '}JVJ"V L.Cl".'-v~~ 't"'~••• _- . __ :dravstvene službe na eni in
družbenih čin.ilteldev na drugi strani. V tem časU sa napredni ginekolagi v
Sloveniji -, 'Obpodpori družbenih organizacij, zlasti Zveze ženskih društev
- začeli SI prapagando in pripomogH k proizvodtllji domačih sodobnih kontra-
cepcijskih sredstev. S tem je bila dana osnova kontracepcijski službi kot naj-
zanesljivejšemu sredstvu proti splavu. Pred tremji leti je v nasem listu (»Medi-
cinlska sestra na terenu«, 1955 št. 2) pmf. dr. Firanc Navak, pionir te službe
v Jugoslavi[ji, obrazložil pomen in prednosti kontracepcije s sodobnimi sredstvi.
Revija »Naša žena« je v nadaljevanjih prinaš,ala njegove razlage in nata nje-
govo razpravo o tem problemu izda'la v ,posebni brošurici »8pačetje po naši volji
aH kontracepcija«. Vendar pa niti 'objektivni niti suboektivni pogoji tedaj še
niso bili takšni, <Labli mogli začeti z akcijo kontracepdje v takiširini, kot j'O
to 'vprašanje zahteva. Nedavna polemika a sredstvih in metod ah borbe pl'oti
kriminalnemu splavu je &pl'ožiladvoje nasprotujačih si stališč. Prvo stališče,
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