
Pri zdravltlenju se skušama izagniti vsem faktorjem, ki pospešujeja razvaj
te gilivične balezni. Z uspehom dva,gama'splašno adparnast organízma, odvra-
čama maceracija kaže, zdravima sladka:rmo balezeI,l itd. Če sa preraščanju
kandide vzrak anHbi( l zdrav'l,jenja. Kandlidijaze
v ustih mažemo (tuš: 10 genciansko vijoličnega
barviila 1 : 10000 v 10 :grati večkrat dnevna ista
barvilo v razredčenju 2 UT 4-5 dni zapOiredama.
Pri vaginitíis.u spiram m sredstvom (1 : 10000).

Spremembe na n{ mangan a (1 : 4 000) trik/rat
dnevno in nato z 1% ga ;1Jarvila.Učinkovita sa
mazila 'z živím srebrl 1 intertriginoznih mestih.

V pasebna 'Odpor] ~ rentgenskimi žarki 4 da
8 tednav pa enkrat t( w, da arganizem desenzi-
biliziramo s pomačja

Kandidijaze natr. jivo hitrQ odgovarjaja na
kalijev jodid.

Leta 1950 sa Francazi adkrili nov antibiotik iz Streptamyces naumsei z
iJmenamnystatin aH mycostatin. Ta je daslej najuslpešnejše 'zdravila, s lmterim
je uspelo zdraviti že mnoge prej brezupne rplTÍmere.

Tudi V kontracepciji je zdravstveno varstvo
matere in otroka

Cita Bole

Že nekaj let je tega, kasO' naši ginekalogi inl družbeni delavci pastavili
na dnevni red VISebolj pereče vprašanje ahartusa. Ob sta1no rastačem števi1u
hatenih splavav ginekologi že niso imelí več moči, da bi se ternu zlu uprH
sami. Zato je ta 'pajav zahteval ,pam oč celatne zdravstvene službe na eni in
družbenih činiteldev na drugi straní. V tem času so napredni ginekalogi v
Slaveniji -, ob podpor i družbenih arganizacij, zlasti Zveze žeIliSkihdruštev
- začelí Si propagando in pripomagH k praizvod:ťlljidamačih sodobnih kontra-
cepcijskih sredstev. S tem je bila dana 'Osnovakontraceipcijski službi kat naj-
zanes'ljivejšemu sredstvu prati splavu. Pred tremli leti je v našem listu (»Medi-
cin'ska sestra na terenu«, 1955 ,št. 2) pIlof. dr. Franc Navak, pianir te službe
v Jugaslavioi, obrazložil pomen in prednasti korrtracepcije s sadabnimi sredství.
Revija »Naša žena« je v nadaljevanjih prinašala njegove razlage in nata nje-
gava razprava a tem rproblemu izdala v poselbni brošurici »Spočetje po naši vallji
alí kantracepcija«. Vendar pa niti objektivni niti suboektivni pogaji tedaj še
niso bili takšní, da ,blimagIi začeti z akcijo kontra-cepcije v takiširini, kot ja
ta 'vprašanj.e zahteva. Nedavna polemika. o sredstvih in metodah barbe proti
krimillialnemu splavu je -spl'ažila dvaje nasprotujočih si stališč. Prva stališče,
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ideja lega1izacije aH uzakanitve splav a, se 'je pad teža mačnejših dakazav
marala umakniti drugemu stališču, in sicer ideji kontracepcije. Uzakanitev
kakor tudi preširaka dopustitev (liberalizacija) splava pa seveda z,avira razvaj
kantlracepcijske službe aH mu cela naspratuje, 'saj :se tistim, ki ne upaštevajo
pasledic spJava, dazdeva kanec kancev enostavnedši način z,aamejevanje rajstev.

Obširne razprave strokavnjakov in javnih delavcev sa dokančna odlačile,
da legalizacija splava lz zdravstvenÍJh, humanih in paliUčnih razlagarv ni spTe-
jemljiva. Ta pa zaradi tega:

1. ker je splav v vsakem prime1ru, tudiče ga izvrši strakavnjak, nevaren
aperativni poseg, z večjimi aH manjšimi, vsekakar pa daljnosežnimi zdravstve-
nimi pasledicami za žensko,

2. ker Desplav kat fSlredstvoza prekinitev nasečnasti za sleherno žensko
fizičen, psihičen in maraliů insult (balečina, swah, maralni očitki pred spačetim
bitjem),

3. ker splav kot sredstva, ki naj uravnava števila paradav, postavlja žensko
'v dacela neenakopra:ven položaj, saj nOlsivse posledice intimnegaživljenja ana
sama, medtem ka maški pri tem ni pra:v ni,č prizadet.

PO'vsem tem je dO'cela dozO'relamisel, da je za bO'rbO'proti splavu kot
socialnomedicinskemu zlu rešitev edi,nO'lev dobrO'.O'rganizirani shižbi za pre-
prl'lčevanje nezaželenega spocetja tel' v pravilni spolni vzgoji kot sestavnem
delu splošne vzgO'je,ki mO'ratemeljiti na spoštO'vanju člove!kolVeO'se,bnosti.

Vsaka nava ideja, pa naj ima še taka plemeníte namene, si 'le s težava
krči pot. Zmaga nljenih ciljev ni advisna le od ustreznih materialnih pagojev,
temveč še v velika večji med ad subjektivnega zdravstvenega čini,telja -
ad l]udi, ki sa prežeti z vera v pravilnost ideje in sa abenem valjni pomagati
pri premagovanju predsodkav in, nepravtlnega pojmavanja.

BOl'ba Protli splavu kat sacia,lnamedicinskemu zlu s sredstvi, ki segaja
prav do. nje:gavih karenin, je v bistvu metada socialne medicine. Taoc-ejje kan-
tracepcijska služba ukrep, Si katerim se preprečuje zdravstvena in sadalna
šlmda, ki jO'pavzročaja splavL Od medicinskih sester, katerih paklicna dolžnast
terja zdravstvena, s'acialno in vzgajna dejavnast, upTavičena prič.akujema, da
se uvns,te med najagi:lnejše barce za sadaq,makontracepdja.

Pre:prečevati zla pri koreninah se pravi žena obvarovati nezaželenega
spačetja - v tem je bistva kontracepcije. Zaraditerga je pomač ljudem v
tem smislu sacialnomedicinska dejavnost zdravstvne službe aH ena asnovnih
nlalag, ki jih ima sadabna zaščita žene in materinstva.

Da bi bi,le med1cinske sestre kas tem nalogam, maíI'ajo paznati bistvo in
vzrake, ki tirajažene, da segajo pa nevarnih sredstvih za nasilna pTekinlitev
nosečnasti. V bistvu gre za zavestna omejevanje ,števila atrak - za reguladjo
paradav. Ta je že star družbeni pojav, ki se je manifestiral z različnimi sred-
stvi in metadami, pač takimi, kakršna je bila stapnja splošne kulture in
medicine. Vprašanje omejevanoa mjstev pa se v posebno astri abliki pci'javUa
zlasti v dabi industriallizaclije; VeHk datak ljudi v središča pavzroča stanavanj-
ska stiska; z;apaslitev žene izven doma, zlasti .darkler ni vzpostavljena služba
začuvanje atrok, in pa madernizacija gospadinjstv,ačeda1je bolj z.aaS'truje
vprašanje družinskega življenja. Hkrati pa si civiliziran in kulturen Navek
priz.adeva, da bi a svojih osebnih, zlaslti intimnih vpr-ašanjih adlačal samo Indu-
strialÍ!.?:adijaruši stari način življenja in adpira nava vprašanja, ki jim mare
odpamači edinale ď-ružbena skupnast. Regulacja poradav narekujeja tarej eko-
namska sacialni razlagi. Rešitev stanavanjske stiske, madernizacija gaspodinj-
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stva, oskrha otrok med delovnlim časom staršev - to vse so tako težavne naloge,
ki jih 'Obše tako vztrajnih prizadevanjih ni moči rešiti tako hit'fO, k,ot hi
želeli. Vendar ob današnai stopnlji razvoja medicinskih in lSocialnih ved ni
Dpravičila, cla ne hi splava, ki je v vsakem pogledu zeloškodljiv, zamenjali
s sodohnejšim sredstvom.

Dosedanje razprave o tem problemu so med poútivnimi pobudami pokazale
tudi vrst'O za'OlS,talihin nepravilnih pojmovanj o splavu in njegovih posledicah
za zdravje žene. Pokazale so tudi negativne social1no-ekonomske posledice za
družbo kot celoto, saj s številom splavov obenem narašča tudi število gineko-
loških 'Obolenj. Eno in drugo prinaša nove súroške zdravlijenja in gospodarsko
škodo, ki jo prinašajo bolezemski dopusti zaposleniih žensk.

Socialistična družba, ki ji ječlovek najvišja vrednoia, mora ob zavestni
težnji !judi po regulaciji rojstev ali načrtovaniju porodov izključno s sodobnimi
sredstvi in metodami vskladiti svoje interese z interesi pO!srameznika,torej z
interesi družine in še posebej ženske. Ker je v tem plrimeru žena najbolj
ogrožena, se družba še posebej zavzema za titsta sredstva, ki z naimi razpol,aga
žena. Saj ÍJmaspričo največje oserbne prizadetosti tUldiveč pravic, da odloča
oštevilu porodov.

Večina onih, ki se bodo resno poglobile v no vprašanje in ohenem spoznale
tudi sredstvo, kako se lahk'O iznebijo neprestanega strahu pred zanositvijo, se
bodo zanj odločile, kakor hitro premagajo predsodke. Uredba sodobne kont,ra-
cepcijske si!.užbepomeni vsekakor revolucionaren ukrep, v zaščiti materinstv,a.
Treba pa bo za zmago pravilnega pojmovanda, za osvojitev naprednega gledanja
še mnogo naprorov, ne samo med laiki, temveč med strokovnjaki samimi.

AJ1ibo Si tem og,rožen naš narodni prirastek? To je vprašanje, kli ga zastav-
ljajo tisti, ki se drže idealističnega nazora o »sreči družine« s številnimi ot,roki.
Ti namreč ne bodo naši zavezniki. Ees je, reguJacija rojstev do neke mere
omejuje število roOstev. Res je pa tudi, da imajo zaostale dežele sicer visoko
rodnost, a hkrati tudi visoko umrljivost otrok in nasploh razmeroma kratko
življenjsko dobo, medtem ko je rodnost v elmnomsko in kulturno raz','itih
deželah nižja, umrljivost otrok zelo majhna, življenjska doba pa razmeroma
doLga.Eri nas v Sloveniji je s,t,anje glede (['odnosti, glede umrljivosti 'Otrok in
žJivljenjske dobe prebivalstvaže na tisti stopnji, ki je značilna za razvite dežele.
Da bi življu s tem pretUo izumiranje, ni t'orej nobene bojazni.

Prof. dr. Novak je o vprašanju popul,acije v zvezi z vprašan!iem regulacije
porodov s sodobnimi kontracepcijskimi lSrredstviodgovoril takole: »2 vpra-
šanjem kontracepcije se pri nas ne ukvarjamo zato, ,ker bi morda mislUi, da
je otrok preveč, tudi ne zato, Iker bi že,leilimanjši prirastek p['ebivalstva,
kot delajo v nekaterih drugih državah. VpraJšanje načenjamo zato, da bi bilo
manj abortusov, manj bolnfih in sterilnih žena, da hi se otrod r.odili v sre'č-
nejših okollnostih, da bi bili zaželeni in zato bolj lju1bljeni. Kontracepcija in
seksualno vprašanje sta po našem mnenju 'Sestavui del sodo!bnezaš'čite ma,tere
in otroka in mentalne higiene!« (Medic. sestra ná terenu 1955, št. 2, Sltr. 115).

Tej ideoi 'Sebodo upirali tudi ljudje, ki zagovarjajo pospeševanje l10jstev
bcJdisi iz šovinističnih teženj ali iz religio~nih nagibov. Prav dohro se še
spominjamo, kako je fašistična politika pod zaščito vseh mogočih prisilnih
ukrepov pospeševala rojstva, saj je za sViojeimperialisltičnie cilje potrebovala
čim več vojakov. Podobna so bna tudi prizadevanja cerkverrih krogov, ki so
pod pretvezo skrbi za moralo terOali od vernÍJkovčim številnejše družine. Naj
se tu s socialnomedicinskega vidika vprašamo Samo.; kakšno ko['ist ima družba
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od tega,če je žena od številnih noseČllosti in porodov vsa izčrpana, življenje
njenih številnih otrok pa v nezadostni meri zaščiteno?

Pogostne nosečnosti in pOl'odi iz,črpavajo ocrga:nlizemžene, zlaslti če ni med
njimi presledrka, ki ji je potreben za regeneracijo organizma.

Regulacijo pmodov trakoglede števila porodov k,akor tudi glede do}očenega
časavnega presledka med njimi smatrata porodništvo in g1nekologitiaza enega
najvažne.jših rpreventivnih ukrepov te panoge. Preventivni ukrepi sodobne gine-
kologije za reguHranje porodov temeljijo na dveh osnovnih medicinskih. indi-
kacijah. Na enli strani je tq namen, da se preprečijo p'Ogostne nosečnosti in
se tako ohrani standard ženskega organizma, na drugi str ani pa namen, da se
omejištevilo patolo;ških sprememb, ki jih na genitalijah alli drugih oIlganih
v dolarčenih primerih sproži oziroma potencira nosečnost in porod.

Kako ocenjuje s'Ocialna medicina p'Ojave nezaželenih otiok? Danes je po-
polnoma jasno, da je za zdravje 'Otroka potrebno skrlbeti že v času njegovega
embrionalnega življenja. Zato nenehno poudarjamo patreba, da je žena pod
zdravstveno kontrolo od prvih mesecev nosečnosti pa vse do porada. Posebej
poudarj amo važnost higlienskega režima v nosečnosti, in to vse od praviJne
prehrane in obleke pa do počitka in uravnovešenega psihičnega stanja noseč-
nice. V strahu pričakovani otrok vsega tega ni deležen. Pa tudi pa rojstvu
pagreša skrbne nege in taprlega domačega vzdušja, brez česacrnli moga1če pri-
čakovati, da hi dazorell v telesno in duševno uravnove!šeno osehnost.

Medicinske sestre so že nleštebokrat nakaZale ta problem iz svojih izkušenj
na terenu in sa vse njihove izjave v skladu s stališčem naše družbene skupnosti
do 'tega vprašanJja. To stališče se kaže že v poudarjanju odgovornosti, ki jo
morata za spočetje in rojstvo otroka v prvi vrsti~in v celoU prevzeti oba rodi-
telj.a, da se bodačemu hitju zagotovija ustrezni življell'ljski pogoji. Drulžbena
skupnost jíma prri tem le p'Omaga.Tudi v tem primeru je regulacija porodov
lahko le poútivna.

Naši loudje imajo otroke v splošnem radi in skocraj ni zakoncev, ki si jih
ne bi želeli. Gre torej le za regulacijo števila in uravnavanje rojstev ob času,
ki ga zakanci smatrajo za primernega. Got'Orv'O 800 inše bodo primeri, ko se
bo prvo negodovanje nad neželeno nosečnostja z dobrohortnostjo in pomočja
soljudi paleglo. Tudi tu imajo medicin~S1kesestre že kar precej izkušenj, saj
je mars,ikatera njihava intervencija v obliki socialne p'Omočiin moralne opore
pripomogla, da je 'Otrok našel svoje pravo mesŤo v družini, ki ga je sprva
odklanjala. Prav gatova pa hodo še prlimeri, ko - kljub možnosti zašči,te pred
nosečnostjo in kloub priprarvljenosti naših zdravstvenih in sodalnih delavcev,
da ženi in družin i nudijo potrebnlo pomoč - ne ba mogoče preprečiti, da se
žena zateče k splavu. Da bi v takih primerih omogočili strokoven medicinski
poseg, sta Sveta za zdravstvo in s'Ocialno varstvo sprejela priporočilo, da se
spremene in dopo,lnijo nekatera določila uredbe o komisijah za 'Odpravo plodu
(Ur. list FLRJšt. 4/52). Piotej uredbi namreč imenuje člane komislije druge
stopnje republiški Svet za zdravstvo, člane komisije prve stapnje pa vodtia
ginekološko-porodniškega 'Oddelka.

Ker glede na ohseg tako va1žnega družbenega vprašanja in v obdobju
dcružlbenegaulP'ravljanja pr,avzaprav ni najlbolli primemo, da bi za imenavanje
prvostopne komis,ije bilo pristotino V'Odstvonekega določenega zavoda, je pred-
lagano, da 'tudi člane komisije prrve stopnje imenujejo sveti za zdravstvo in
socialno varstvo okrajnih ,ljudskih 'Odborov.Dalje je sklenjeno, da bo v hodače
član te komisije tudi sodalni delarvec.To pa zaradi tega, da se bodo že veltiavni
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predpisi (ki ne izključujeja socialnih lindikacij za ,davalitev spllava), uparabljali
gibčneje. Ob pomanjkanju kvalifidraniÍh socialnih delavcev ba ta član lahka
patranažna medicinska sestra a:1i tudi kaka druga saciJalnomedicinska slicer
nekvalificirana, tada ugledna in zaupna oseha. Hkratipa naj bi socialna de-
lavka - kat 'član kamisije - p'Omagala prosilki prebroditi ovire, ki Dihnavaja
z,a prekinitev nasečnalS~ti,in vplivala na:njo, da se zanaprej t,ak1ojzateče k
zdravniku po kantracepcijska medstva. Ob vsem tem jeďnadvse važen Cloveški
odnos do žene in pa skrajna diskretnost. Zato je s:klenjena, da hada sodalni
delavci, ki bi bili imenavani začlane v kamisijah za davaljenje splava, a svoji
vlagi paučeni v pasebnem semi:narju, ki ga ba piipravil lS,ekretariat Sveta za

'socialno varstvo LRS. Iz že navedenih razlagav je sklenjen'O tudi, da sodi
preverjanje neugodnih sacialnih razmer prosilke in izdajanje zadevnih potrdil
v padročje socialnega delavca. Prav t,aka je skléndena, da ba ta delo z,aupana
asebi (patranažna medicinska sestra zdravstvenega doma, sacialni delavec ali
kaka druga prime'rna oseba), ki jo ba za ta posebej paablastil pdstajni svet
za varsltva družine. S tem ba adpravlijeno birolkratsko dajanje teh potrdil na
raznih oddelkih a!bčinskega ljudskega adrbO'ra. ••.

V zvezi z razpravami o vzpastavitvi kontracepcijlSikeslužbe in a patrebi'po
večjem razumevanju žene; ki j'Onepri.čakavana noseičnast spravli v huda socialna
in duševno stiSlko, se je pajavila tudi vprašanje indikacije za lmntraeepcijska
sredstva. Na terenu z,asledimacela med nekaterimi st:r:akavnjaki paleg izrazita
adklonilnega st,ališča nlasproti s'Ocialni indikaciji kat razlogu za oCl-pravapladu
tudi primere, ko 'Odklonilia dadelitev diafragme ženi z enimali dvema otrokama,
medtem ka s te virste pamačja !pri nepOJ'ačeni ženski sploh ne računaja. Drugi
- to pa iz vrst nestrokavnjakav - sn razumeH, da je kantracepcijska sredstva
namenjeno le ženam alk'OhoHkav aH sieer družbena neurejenih in neprilago-
jenih maž. Indikacije pa za ta sredstva pravzaprav ni. Katerakali ženska se
odloči, da si ba paitskala pamači, jete pomači nledvamna patrehna. Nemala
lDudi sicer upravičena vprašuje: kaj pa z mladina in njeno marala, če hodo
ta sredstva dostapna prav vsem? Pot, ki drži do nahave kontracepcijskega
sredstva, je zdravnliška ardinacija. 'Taka prepr'Osta pot za ned'Ozoretleljudi torej
to spet ni! V takih primerih, ki navslezadnje le ne bada tak a zela pogastni,
pa je stivar zdravnika, da pouči mladegačlO'veka, kako naj živi svoji starasti
in zrelosti primerna. Sicer pa ta vprašanie :zadeva druga padračje: podro'čde
spalne vzgaje kat sestavnega dela splošne mladinske vzgaje. Za ,pravilno, zdrava
vzgajeno mladino naši kontracepcijski ukrepi nte bodo pameni1i kake moralne
nevarnasti. Zavzeti pa se je treba, da seta spolna vzgoja res začne tudi izvajati.
Prav gotovo tudi ni zgolj naključĎe, da so na vseh posvetovanjih v argani1zaciji
kantracepcijske službe pmsveti1i mnogo 'časa razmatr'Ívanju tega vprašanja in
da so sprejeli nekatere sklepe; ki Slodijona p'Odročje šolstva in prasvete, zd'rav-
stvene vzgaje in določenih družbenih organizacij. Regulacija roostev je to:rej
zela obsežna delovna podračje socialnih, medicinSlkih, pedagoških kadr'O"VtéT
družbenih činiteljev. Da bi u:reditev kantraceJpcijske službe !in s tem v zvezi
pravilno sadobno pajmavanje tega kompleksnega vprašanja - postala čimprrej
živa resnica, sta Svet1a za zclravstvo in s'Ocialno vamtvo za našo republiko
sprejela več sklepov. V smíslu teh za:ključkov ba v okviru Sveta za zdravs,tva
LRS delovala posebna kamisija, ki povezuje vrstQ 'Odgovo~niharganav in druž-
benih O'rganizacij. Ta komisija ba imela na skrhi, da se ti zaključki izvedejo.
V ta name:n pr'Íjpravljaja p:ropaga:ndna gradliva, progrrame za tečade in seminarje
zdravstvenaprasvetnih in sacialnlih delavcev, 7Jbiraja predloge za zadevno iz-
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popalnitevšols:kih ličnih programov, skrbijo za proizvodnjo Lnpocenibev kontra-
cepcijskih sredstev itd.

PTi tem seveda ne smemo puza'biti, da je praktična izvedba te akcije v
največji meri advisna od prripravljenosti »terena«. Zato de tudi pcri okrajnih
svetih za zdravstvo določena posebna komisija, medtem ko so za konkretno
izvedba teh nalog v obči:t1'izadolženi sveti za varstvo družine.

Ob vsem. tem je medicinskim ses,tram, z:lasti onim v patrornažni služibi,
določena važna vloga. T'ej nalogi pa hodo kos edinole,če se hodo seznanile s
celotnim vprašanjem regulaclije porodov, nato se pa z vso odgovornos,tjo in
pravilnim razumevanjem lotile dela pri svojih varovancih. 'Bo ni le vloga
njihove poklicrne dolžrnosti, temveč tudi vloga zavestne delavke v boribi za
zmago taka humanih družbenih vrednot, kot de uveljavljanje ernakorpravnih in
kulturnih odnosov v življenju naših družin.

se zbi1rajo,spoznavajo
stLke s sovrstniki, si

n so tako deležni tiste
'ólrÍš,čeodvrača otroka
lVO in razvij a v nj em
TO, ki jo morramo raz-

ci skupnostiDvorišče - i!

Dvorišče - ig.rišče p
razne igire', se v njih ;Í'Z~
na sveižem z,raku ob razn
življenjske radosti, ki je
od ceste, ad potepanj a,n
tova.riš:ki čut. Zato smatr
vijati v okviru stanovanjc

V starih hišah strnje to sploh nimamo dvo-
rÍščali pa sa tako tesm. , da ne morrejo sllužitj
otrioku v rekreacijske namelIle, še (poselbno ,ne, ke~ je dvori'šlče ,dostikrat
pr'OstO'r,kamQ[' odlagajo smeti, staro ropotijo itd. Zato bodo otr'Ocistanovanj.skih
skupnosti v starejših delih mesta pogosto nujno vezani na večje javno Íg.rišče
njihovega okoliša. Krog sovrstnikov j,e tod večji, peS'trejši, kar je z vzgojnega'
stališča priporočljlivo, vend ar pa bo daldša pot do igrišča marsikate.remu malčku
nepremostljiva zapreka. Zato bomo morali težiti za tem, da usposobimo za
igro 'Otr'Okatudi mala sončna dvoTÍšča, toda pasti bodo morale ograae med
posameznimli dvo.rišči, da dobimo večje površine za igrišča v soseski.

NOva oblíka stanlOvanjške gradnje predvideva večje odmike med posa-
meznimi bloki in tako nastanejo tudi večje proste, nezazidane površine. Žal
obravnavajo arhitektli te povdine dostikrat samo z estetskega stalíšlča in ustvar-
jajo zelene ploskve, v katerih ,leže stavbe lepo in prijetno za oko. T'e zelene
trate z visokimi in nizkimi nasadi nosijo rpremnogok'rat tabliee z napisi »Čuvlld
nasade«: Kak'Orrso z es,tetskega, urbanisti'čnega in zdravstvenega stališča lepu
neg'Ovane zelene liv,ade med enoličnimi bloki zaželene, bi arhitekti vendar ne
smeli pozabiti, cla bi vsaj del teh. trat moral služiti oddihu nasega iročnega,
umskega delavea, v prvi vrsti pa naším 'Otrokom v vseh njihovlih živrljenjskih
obd'Objih. Da bi pa mogle sJužiti ternu namenu, jih je t:reba seveda 'Ustrezno
oblik'Ovati.

Na'čelno je treba najprvo razčÍstiti vprašanje, ki se je nedavno p'Ojavilo,
aH rekreacijo mladine lahko združujemo z rekreacijo 'Odr.aslihdelovnih ljudi lin
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