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1. UVOD

Ko se lotevamo življenjsko nadvse važnega vprašanja o tako imenovanih
konstitucijah, habitusih in diatezah, po naše bi rekli o zasnovah, ustrojih in
pripravljenostih ali dovzetnostih, imamo pred seboj in okoli sebe obsežno,zdrav-
stveno področje. Poleg napak in nepravilnosti ter bolezni, ki temeljijo bodisi
na »prirojenih« osnovah ali na »vrojenih« okvarah ali sploh na »dednih« teme-
ljih, je tu še področje tako imenovanih rastnih likov otroških organizmov, pod-
ročje, ki se v skrajnostih dotika že rastno razvojnih napak, nepravilne razvitosti,
iznakaženosti, sploh pojavov, ki so že na meji med zdravjem in boleznijo.

, Razumljivo je, da se pri dedovanju značilnosti v sleherni vrsti živih bitij
in tudipri človeku stvarjajo vedno nove in nove kombinacije dednih temeljev,
ki so uzakonjeni in skriti v genih. Zato niti en človek ni povsem enak drugemu,
čeprav seveda lahko pride včasih do presenetljive sličnosti.

Vse osebne in posebne lastnosti, ki jih zadobi naše telo in s tem vsa naša
zunanjost in dejavnost telesa na dednih osnovah, pa imenujemo k o n s t i t u-
ci j o. Konstitucija - po na~e morda zasnova ali telesna zasnova - je torej
skupek dednih telesnih lastnosti, ki jih ima neki posameznik.

Po starem pojmovanja naj bi »konstitucija« bila nekaj za vselej usodnega,
nespremenljivega, stalnega. Vendar to ni tako, če izraz pojmujemo sodobno in
napredno. Tudi Vse to, kar sloni na dednih osnovah, je namreč do neke meje
spremenljivo na podlagi različnih vplivov okolja, ki se jim telo prilagojuje, če
hoče živeti in preživeti.

»Konstitucionalne« značilnosti se lahko javljajo v telesni gradbi in v tzv.
habitusu, ki bi mu po naše lahko rekli ustroj ali telesni ustroj. Le'-ta je podlaga
za sestavo lika nekega posameznika in obenem tudi zrcalo za neka posebna doga-
janja v organizmu, ki temeljijo na habitus u posameznika. V pojem konstitu-
cije vključujemo torej tudivse posebnosti presnovnih dogajanj, značilne za
posameznika, nadaljé vse načine, kako odgovarja in ukrepa na razne notr:anje
in zunanje dražljaje v zdravju in bolezni, njegovo odpornost za najrazličnejše
škodljivosti, ki lahko povzročijo bolezni v organizmu, nadalje odpornost proti
utrujanju in izčrpavanju pri telesnem in umskem delu, zatem njegovo sposob-
nost, ki temelji na zasnovanosti telesa za neko določeno opravilo in udejstvo-
vanje (telesne napore, umsko delo, posebne spretnosti in zmožnosti), itd.

Habitus je torej svojstvena, za vsakega posarneznika značilna telesna ustro-
jenost, kizlasti lahko vpliva tudi na razvoj raznih bolezni. Habitus nekega
organizma je potemtakem spoj vseh stalnih in gibljivih stanj in okolišcrn V
telesu ter se v tem smislu uveljavlja in kaže že pri otroku.

Ker te okoliščine oziroma stanja niti pri dveh posameznikih niso popolnoma
enaka, lahko pač govorimo o konstitucionalnih različkih. Ce so pa ti vidneje
izraženi, govorimo o konstitucionalnih nepravilnostih ali celo - boleznih. Včasih
jih opazimo že zarana, ob rojstvu, včasih pa šele v razvojni dobi ali kasneje v
življenju.

Telesne konstitucije, čeprav sicer normalne in docela vsakdanje, 80 lahko
kaj različne. Nekateri §o zasnovani kot visoki in suhi, drugi kot majhni in debeli,
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nekateri kat drab<;:eniin nežni, drugi zapet kat mišičasti in širaki. Ni pa s tem
rečena, da člavekav zunanji vndez kaŽe vse njegave kanstitucianalne značilnasti
in pasebnasti.

Tudi ne smemo misliti, da je kanstitucija atraka - nekaj, proti čeri:1Urbi
se ne dala nič ukreniti, da je enkrat za vselej določena, nepapravljivo in nepre-
drugačljivo, kar je zastavila prirada na dednih asnavah. Zaradi tega ne smema
prirajene telesne kanstitucije, ki sa jO'vplivi akalja izablikovali v svajstvenega
pasameznika in v njegav posebni habitus - imeti za t~mačna, nespremenljivo
usadna in dokančna abliko.

Naspratna! Kanstitucianalne pamanjkljivasti lahka zboljšamo ali jih celo
odstranima, okrnele ali zmanjšane zmažnasti paprivedema dO'dazoritve, jih s
pravilnim usmerjanjem privedema na pravo pat in taka preprečima iztirjenje
sicer zdravih dogajanj.

Če pajmujema telesna kanstitucija in habitus atraka taka, patem se prav
gatava in s pravica tudi ti pajmi uvrščaja med znanstvena osnovane in plemenite
prvine, na katerih slani človečanska zdravstvena prizadevnost nas vseh.

Paleg »konstitucij-<, in njihovih šibkasti in napak ter poleg »habitusav<-<
imama kančno še tzv. d i a t e z e a r g a n i zrna. Vešč apazavalec jih ba apazil
takaj ab rajstvu atraka ali pa bada vidne našim ačem kasneje, vedno pa davalj
zgadaj, da lahka - tudi prati njim kaj ukrenema. Same pa sebi »diateze<, še
niso - bolezen. Vendar pa se lahka vanja sprevržejo, če učinkujejo na posa-
meznika s posebnimi diatezami razni činitelji in le-ti v njegovem telesu prati
tein pojavam spražija barba v abliki dagajanj, imenavanih »balezen<-<.

Izraz diateze pameni pravzaprav le »stanje-<-<ali tu di »davzetnast-<-<.ZatO'
nekateri tudi rajši uparabljaja drugo tujka - »dispazicija-<-<,pa naše: priprav-
ljenast ali nagnjenost.

Diateza dO'neke meje prav tako temelji na dednih osnovah in je s tem -
del celotne zasnove organizma ter skupno s posebnim ustrojem omogača, da
se razvije pasebna »diateza-<-<.Ena gre tarej iz drugega in je v tem kragu zdaj
balj naglašeno ena, zdaj drugo. In če je nepravilnast balj zasnavana, potem
govorimo a kanstitucionalni nepravilnasti, če je bolj likovna in gradbena, potem
govarima o habitusni nepravilnasti, in če je bOlj davzetnostna in pripravlje-
nastna, tedaj pa O' diatetični nepmvilnosti ali boolestno ali bolezensko izraženi
diatezi.

Slednjič pa naj poudarimo še, da je sleherni arganizem lahka »davzeteri-<-<,
~>pripravljen-<-<ali »nagnjen-<-<v pozitivnem aH negativnem smislu. Kak otrak,
recimo, v še taka neugadnih akališčinah ne dabi pijučnice, medtem ka se pri
drugem pojavljajo ena za druga, ker je atrok »dovzeten-<-<ali »nagnjen-<-<k ternu,
da odgovori na škadljivi vpliv iz akalja, n. pro s pljučnica.

V nadaljnjih sestavkih pa nameravama padrabneje gavoriti le a tistih
habitusih in diatezah, ki sa abičajne in zlasti v začetkih bolezni važne za razu-
mevanje zdravja in balezenskih pajavav.

II. RAZNI HABITUSI PRI OTROCIH

Glede na Uk, ki je vnanja podaba atrakavega notranjega ustraja in s tem
del njegove dedna pagojene zasnave, lačima - še v mejah narmale - v glavnem
sledeče štiri vrste atrak:
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drobne in nerazvite otroke, velike in preveč razvite otroke (pri čemer »raz-
vitast« ne pameni spalne razvitosti ab zarenju ali predčasne spolne razvitasti,
temveč le razvitast posameznih tkiv in arganav glede na njihov obseg in
kakovast) I

potegnjene in sloke otroke ter končna še široke in debele oziroma debe-
lušne otroke.

Če bi vse te atraške like paimenovali s tujkamí, bi se nam zdela seveda marda
balj učena (pa vrstnem redu: hiposamija ali hipaplazija, hipersamija ali hiper-
plazija, leptosamija in evrisamija). Vendar pove damača beseda prav talika ali
še več, čeprav zveni preprasteje in manj učena. Tada ko prisluhnema '11jenemu
zvenku, ji verjamema in ja spoštujemo.

1. Drobni in nerazviti otroci

Otraci drobnega in nerazvitega lika sa nežni in majhni, vendar imamo vtis,
če jih gledamo, da je ta majhnost in drobnost - skladna in da so videti kakor
somerna pomanjša,ni, pravilno razviti otroci. Nikakor torej nisa drobni in ne""
razviti otroci pritlikavci, ker ni mogoče dognati pri njih ne motenj s strani žlez
z notranjim izločanjem, ki vodijo in usmerjaja mst in razvoj telesa (možganski
podvesek, golšna žleza, nadobistna žleza). Prav tak o ne najdemo pti njih
bistvenih presnovnih motenj, zlasti ne prekomernega in potratnega izločanja
žlahtnih zidakov, iz katerih sa sestavljene beljakovine, rudnine, žlahtrie maščobe
itd.), kár bi vse privedla da tega, da bi se otrokovo telo razvilo pritlikavo in
nepopolno. ~

Bistvo leži drugje. Dedno in razvojno je pogojeno, da otroci drobnega ~ika
ne dosegajo običajnih mer. Teža in dolžina pa sta si med seboj skladni in vzpo-
redno zaostajata za težo in dolžino normalno vzraslih otrok.

Starši po navadi želijo, da bi se pospešila rast in razvoj. Zaradi tega mislijo,
da bi s pospešeno ali celo prekomerno hranitvijo pobudili močnejšo rast in
bujnejšo razvitost. Vendar pa moramo vedeti, da je tudi prebavno-presnovna.
zmogljivost takih otrok razmeroma in skladno manjša, tako' da lahko tako ph-
zadevanje otroku bolj škoduje kakor pa koristi. Po navadi nam z ničimer ne
uspe, da bi pobudili bohotnejša rast in bolj košat razvoj. Včasih skušamo
pabuditi rast in razvoj zlasti v dobi zorenja (pubertete) s tem, da dajemo :mzne
hormonske prigotovke, bodisi z vbtizganjem ali preko ust. Vednopa skrbima
za izdatno' in pravilno, zlasti beljakovinsko hrano, za zadostno telesna gibanje
in počitek, da otroka taka pa sodobnih načelih varujemo sleherne bolezni.

2. Veliki in preveč razviti otroci

To sa pravzaprav pravo nasprotje otrok, ki srno jih pravkar opisavali. Nji-
hova teža in dolžina sta čez mero veliki. Opažama pravtaka izrazita somernost
med težo in višino ter popolno skladnost v oblikah in velikosti udov il). drugih
delov njihovega telesa.

V takih primerih gre za pravo, dedno ppgajena velikost in razvitost. Ti
otroci se torej razlikujejo ad »velikanov« in »dolginov«, zlasti takih~ pri katerih
je n~jti prekomerna delovanje možganskega padveska in njegavih harmanav:

Vendar apazujema, da se prava, sarazmerna in dedna zasnavana velikost
in dobra razvitost rada izradi v razne delne in splašne prekomerne razvitasti;
v prekamerna kaščena in prekomerna mišična ustrojenost.
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Ker taki atroci že zarana hitra rasteja, ker sta včasih že njihava parodna
teža in dalžina prekomerni, se jih prav rad prime rahitis, ki je - kat znana -
izrazita »rastna« balezen.

Veliki in mačna razviti atraci pa navadi zrasteja v velike in mačna razvite
ljudi. Vendar pa ne smema misliti, da jih njihava velikast in mač že sami po
sebi ščitita pred baleznija ali drugimi zdravstvenimi nevščečnastmi.

3. Potegnjeni in sloki otroci

Pri takih atracih apažama zlasti neskladnast med rastja v Vlsma in pa-
vprečnim premeram telesa. Otrac~ sa v resnici veliki in večji, kakar sa njihavi
vrstniki, še balj pa se zdija, ker sa tenki in ozki,· v nekem smislu resnična
»pategnjeni«. Tak lik atraka vadi dO'jaka opaznih in tudi mačna izraženih nes0'-

mernasti in neskladnasti med teža in dalžina: teža zaastaja več ali manj za
rastja, se pravi, da je otrak lažji ad tiste abičajne teže, ki je primerna za neka
dalačena velikast.

Pa navadi sa slaki atraci tudi veliki. Ni pa ta patrebno. Lahka sa tudi
drabni ali celo majhni - pri tem pa kažeja vendar glavna značilnast slakasti.
Ta je nesarazmerna azek povprečni premer glede na višina. Večinama pa, kat
srna že rekli, se nagibljeja slaki atraci k visakaraslasti, ki se prekamerna pa-
javlja zlasti v abdabjih, ka je rast že tak a paspešena, n. pro ab pričetku dabe
zarenja. Zaradi takšne rasti se slej ka prej izablikuje taka imenavana »slabatna
vzrast«, ki se druži z vsemi znaki tzv. »neskladne rasti« v dabi zarenja s paseb-
nim ustrajem v natranjosti telesa: s premajhnim srcem, premala zmagljivimi
pljuči in šibkimi drugimi natranjimi argani, s šibkim kastnim agradjem in
nežnim mišičjem. S tujka imenujema take atrake: astenične.

Celatna obeležje dajejo takim atrakam »slabatne vzrasti«, predvsem prsni
kaš in argani V njem. Prsni koš je dalg, azels, rebra sa padabna sploščenemu
laku, presledki med njimi sa veli..ki,zlasti v krivinah. Opažama tudi, da je
deseta rebra, ki se sicer pri drugih atracih zrašča pa hrustančastem padaljšku
v prsnico, prasta in cla nekaka niha brez prave vlage. V prsnem kašu najdema
razmerama majhno srce, za celatna žilna pavirje, ki pošilja kri pa predalgih pa-
teh - vse premajhna srce, ki je nekam dalga in ad lastne teže nekaka pavlečena.
ZatO'mu pravima »kapljičasta src€«, ki je neredka tudi - ohlapnejše in manj
jedro kat pri drugih rastnih likih, n. pro pri mišičastem in atletskem. Zaradi
tega taka srce hitreje bije, kat bije sicer večje srce pri atracih drugih likav,
in cela mora udarjati večkrat, da apravi isto dela. Opažama tudi, da se »slabotni«
otra ci mnagakrat balj potija aakar drugi in drugačni.

Izraz abraza je nekam paseben. Pa navadi je abraz dalg in ozek, očl sa
velike in svede. Pagasta apazima tudi premik taplatne krivulje navzgar, kar
uaka razburja starše takih atrok, saj navadno mislijo, da sa atraci. jetični ali
kakarkali drugače balni. Srednja temperatura takih atrak skaraj nikdar ni pad
37,5°C, tarej taka, kakor sa tiste male in nevarne temperature, ki se jih starši
tudi upravicreno bojijo, jih pa nekajkrat na dan pišeja na listek in z njimi palni
zaskrbljenasti prihajaja k zdravniku.

Tudi trebušne organe zasledima pagasta v drugačni legi, kakar je priradna.
Pa navadi sa ti argani spuščeni. Že vzbakline prepane sa slabO'izražene, ker sa
jetra in želadec ter vranica za nekaj prstav niže kat sicer. Tudi astenje vatlih
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organov v trebuhu je nekam slabo, togo, tako da je črevesje z opornjakom
mahedravo pripeto. -

Okostje je po navadi nežna in drobnO'. Pogosta vidimo, da ni tako kleno,
kakor bi moralo biti, da je kar nekam trhla, brez prave jedrosti, zaradi tega
je tudi moČIlOkrhkO'.

Tudi mišičje je slabo razvito in ohlapno. Delovanje mišičja daje vtis šib-
kosti, utrudljivost mišičja je večja. Takemu mišičju je preveč že sama držanje
telesa in glave v pokončni legi. Otroka utruja že stanje in sedenje, če traja
dalj časa. Zaradi tega rada pride do napak in slabosti v drži telesa: pojavija
se tzv. krHaste in štrleče lopatice, nadalje tzv. okrogli hrbet, zaradi slabosti
mišic in veziva ob sklepih pa tudi spuščeno in ploska stopalo té kolena, zvr-
njena navznoter in uslO'čenanazaj. Otrok se nam vidi kO'tprava, slabotna »reva«.
Po navadi ga s temi in takimi izrazi zmerjaja njegavisrečnejši, močnejši, brez-
<Jbzirnejši in surovejši vrstniki.

Tudi duševno zadržanje taki,h »slabO'tnih«, potegnjenih in slokih otrok
je značilno in nekaka ustreza njihovi nežni telesni gradbi. Med »asteničnimi«
otroki je mnogo takih, ki so glede na razvoj in delovanje živčevja otroci tzv.
~>možganskegatipa«. Taki otroci kažeja že na zunaj posebna obliko lobanje:
možganski del je večji od obraznega, glava je »velika«, kakor pravimo.

Ce presojamo njihova duševno razvitost, vidimo, da je že zarana višja kat
pri vrstnikih, otroci so nekam »zrelejši« v odnosih do vsakdanjega življenja
in v tem včasih skoraj starikavi, seveda če doraščajo v okolju, v katerem lahka
svoja osebnost in svoja duševnost razvijajo nemoteno ali cela pospešeno. Vendar
pa se pri takih izrazitih »možganskih« otrocih rade javljajo poleg splošne živč-
nosti tudi bolestne živčne dovzetn0'sti in pripravljenosti s prvinami tzv. »nevro-
patične diateze«, a čemer še pozneje. Znake teh in takih nevšečnosti lahko opa-
'Zujemo že v najnežnejših starostnih obdobjih.

Taki otroci sa po navadi jako občutljivi, so čustveno nestalni, plašni,
'Zaskrbljeni, jako temeljiti ali jako površni v svojih zasanjanol?tih in razmiš-
ljevanjih, ki, včasih privedeja da prave odmaknjenosti. Tudi so nesamozavestni
in negot0vi. Zdi se, kakor da bi bili nekam" godnejši za duševna d0'gajanja, ki
so ob robu ďuševnih bolezni. Starši imajo z njimi prav zaradi tega velike težave
in skrbi. Vendar sa po navadi vzg0'jljivi in dobri otroci, močno navezani na
starše in dom ter na oporo v soljudeh, ob katerih se čutijo varne.

Važn0' je vedeti, da se taki 0'traci radi nagibajo k posebnemu načinu adga-
,!arjanja na razne škodljiv0'sti, ki ga imenujemo »možganski« ali ~>osrednji~
način 0'dgovarjanja. Vsak0' zastrupljenost bodisi z izl0'čki kužnin, bodisi z nepre-
bavljenirni presn0'vki, predvsem pa vsako vročico, zlasti okužbo' spremljaja z
»možganskimi« (osrednjimi) znaki, 1. j. z močno splošno in 'duševno prizade-
tostjo, z bledenjem, z močna vzburjenostjo, bruhanjem, driskami, z lahno ali
bolj trdim tilnikom itd., pogosto tudi s krči. Tudi je doba 0'krevanja po navadi
daljša kot pri drugih otrocih. Razentega s0' taki otroci pa b0'leznih močno in
dalj časa izčrpani.

Pri njih opažamo tudi neki pojav, ki ga imenujem0' - nabiranje patoloških
snovi v tkivu, rekli bi pritezanje škodljivih učinkov (anah0'reza). Tkiva in
<Jrgani, ki so v pestrejšem in zahtevnejšem delovanju, namreč pritezajo škod-
ljivostne povzročitelje: živo kužnina ali strupe ter presnovke. Zaradi tega si
lahka na ta način med takimi otr0'ki razlagamo večje število bolezni možgan,
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njihovih ovojev in živcev v obhki raznih vnetij in drugih prizadetosti ter veeje
število razsevnih oblik tuberkuloze.

Še nekaj je značilno za tzv. »slabotne« ·otroke. Po navadi so to tudi »lepi
otroci«. In čudo prečudno! Marsikateremu zdravemú, jedremu in življenjskemu
človeku se zdi »lepo« to, kar je nežno in nekam bolestno. Vsaj tako nas uči
življenje med starši in otroki. Saj tudi so lepil Oči so nekam globoko svetle,
bleščeče, izrazite. Obraz je nežen, poteze so plemenite, nosek lep, izrazit, usta
drobna in lepo oblikovana. Celo je visoko, razumno, malo. trmasto napeto. Lasje
so nežni, skodrani. Telo je nežno, sloko, vedenje je prikupno in priljudno.
Duševnost je pestra, iskra, z neštetimi prebliski duha in prelepimi globinami
čustev..

Zaradi tega in pa zaradi prej omenjenega. pritezanja škodljivih učinkov
k osrednjemu živčevju, zaradi šibkega srca in neodpornega notranjega ustroj a,
je kaj ugravičena krilatica, ki jo srečujemo med našimi ljudmi: »da lep otrok
nima srečne (zdravstvene) usode«. Kako pa je z lepimi, nežnimi, duševno jakO'
razvitimi otroki kasneje, kako je kasneje z njihovo življenjsko srečo, z njihovO'
usodo, v to se tu ne bQmo spuščali.

Nadaljnja značilnost visokih, potegnjenih, »slabotnih«otrok je, da so tudi
v pravem pomenu besede: suhi. Ta suhost pa je za njih do nek;e meje prirodno
stanje, kar si razlagamo z več ali manj povišano uporabo energije, če primer-
jamo take otroke z otroki drugih likov. Za »slabotne« otroke je po navadi
značilno, da so »nestalni«, da se preveč gibljejo in udejstvujejo, k čemur jih
sili njihova duševna razgibanost.Povsod bi bili radi, vse jih zanima. Povsod
imajo prste vmes, vsepovsod vtikajo glavo. Zato se jim v življenju kaj rado
pripeti, da doživijo večje ali manjše nesreče, ki jih bolj ali manj prizadenejo
ah celo onesposobijo. Po.leg tega so pod vplivom lahno ali bolj povišane dejav-
nosti ščitne žleze (z notranjim izločanjem) in glede rasti pod večjim vplivom
možganskega podveska. lmenovani dve žlezi skrbita, kot znano, za presnovno
zgo.revanje v telesu. Tako v otrokovem telesu zgorevajo tiste energije, ki bi
se sicer kopičile v njem v·obliki maščob in ogljikovih vodanov.

Poleg tega so »slabotni« otroci po navadi kaj slabi jedci. Zlasti je važno
vedeti, da jih hrana ne »zanima«. Večji je pri njih duševni glad po udejstvo-,
vanju in mo.rda tudi po uveljavljanju kakor pa telesni glad po jedi in pijači. Ko
pá jedo, storijo to po navadi »na dušek«, da bi prej končali in bi prej spet
dobili dovolj časa za igro in čtivo, za razgovor ali udej stvovanj e, v káterem se
radi izkazujejo in si želijo tudi priznanja. Pri hitri jedi po.žirajo zrak, ki z
njim tako napihnejo želodec, da si že s tem nekako utešijo občutek gladu. Zrak
iz želodca jim odide včasih po poteh, po katerih je prišel, mnogokrat pa gré
v črevesje, preko tenkega v debelo in se ta:r,pnabere, tišči na želodee in dviga
prepono, tako da je ves trebuh napet in napihnjen. Ker ne utegne iti na potrebo,
ker za to »ni časa« in ker zaradi prevelike odmaknjenosti ter vsestranske zapo-
slenosti tudi »zamudijo« prvo tiščanje na blato, se kaj radi zapečejo in bolehajo
za jako trdovratnim zaprtjem. Suhi in trdi čep blata, ki se nabere v danki, jih
rani ob izhodu, kar jih moCno boli. K tej 'qemarnosti se pridruži še strah pred
bolečino. Pride do duševno pogojene lenivosti, do pomimkanja teka, do vročine
itd., kar je vse med seboj povezano in privede do nadaljnjih vzrokov za suhost
otroka.

Drugi otroci so zopet drugačni. Kakor hitro kaj použijejo, že teko na stra':'"
nišče. Gibanje želodca, ki se javi takoj, kakor hitro pride vanj kaj hrane, sproží
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pa živčni pati tudi gibanje črevesja, ki se izprazni. Zaradi tega je treba ~azumeti
tiste »slabatne« (in živčne) atroke, ki jih prične tiščati na patrebo, kakar hitro
nesej a prve žličke v usta. Pa navadi je taka nevšečnast v adrasli dabi združena
s sličnimi pajavi: člaveka zabO'lipad žlička, če zve kaj neugadnega, če se ustraši
ali nenaciama razveseli, mu v trebuhu zakruli, na straniščé mora ipd.

Vedeti maraja pa pasebna tisti starší, ki atrakam namenama in brez vzraka
kratija vada, da PO'trebujeja »slabatni«, visakarasli in pategnjeni atr'aci mnago
tekačine. Ce se sprehadiš pa priradi in apazuješ visok0rasli in sačni les, vidiš,
da tak raste tam, kjer je zemlja sačna - ab patakih, na asajnih straneh v dali-
nah. Na suhem, kjer je stiska za vada, raste krivenčast dalgavek les. Slična je
z atraki viso~e rasti: mnaga izdihavaja vadenih hlapav, precej se potijo, mala
jeda - v telesu se iz hrane stvarja mala vode. Zaradi tega jim ne smeqla kratiti
tekačine, seveda pa marama najti prava mera. Ker sa taki atrO'ci pad vplivam
pavečane dejavnosti mažganskega padveska, je razumljivO', cla zaradi tega
patrebujeja in tudi izlačaja več vode.

Navedene nevšečnasti mejija tu pa tam skoraj na balezni in razburjaja
starše, taka da jim ~ vskrbeh ali že vsega siti, - na ta ali ani način »strižejo
peruti«. ZatO'pri takih O'tracih vsekakO'r maramO' uvesti čista paseben red glede
prehrane, splošne nege in vzgaje - kar vse ugadna vpliva na njihava zdravje in
pačutje. S smatrnO' skladnastja naše dejavnO'sti, zlasti pa s primernim urejeva-
njem otrO'kavega O'kalja nam večkrat dacela, večinama pa skaraj pavsem uspe,
da »slabatnega« atrO'ka približama zdravemu - narmalnemu. .

Pri hra nit v i ne smema skušati, da hi s prevelikim prekaračenjem
potreb pa hrani dasegli debelitev. TO'namreč nam nikdar ne uspe. Dosežema
naspratnO', preabremenima atrakO've prebavne in presnavne zmažnasti in več aH
manj mačna pamatima atrakov presnavni red. PrekO'račima prebavna zmag-
ljivQst in atraka, namesta da bi mu kari stili, mačna in za cialj časa aškadujemo.

Pri negi slabatnega atraka se mO'ra,mazavedati, da pO'trebuje otrak mnaga
miru in pO'čitka, zatišja in zmerne telesne nege. Paleti bivanjena prastem,
kapanje, zmerna sO'nčenje in izdatna pačivanje pa udejstvovanju na prastem.
Ni slabO',če se slabaten atrak pa kasilu mala uleže. Dabra je, da mu - izjemama,
tik pred spanjem, damo tzv. »krepilni abrak« hrane, ki sestaji iz 2-3 dl mleka
z rumenjakam, kakaóm ali čakolada ali pa iz mleka, ki vanj dama citraninega
saka. Mnagi trdija, da sa pripravili take atroke k jedi taka, da sa jih pred
jedja ciali spat ali pa jih hranili spočite - pa opO'ldanskem ali papO'ldanskem
spančku. Zlill)ti pa je za take atrake jaka v.ažen zajtrk, ki naj ba »angleški«,
seveda takšen, kat si ga predstavlja na celini ŽÍveč člavek, ne pa kakršnega
v resnici dabi pavprečni atrak »na atakih«. Ta, je: mleka, kava, jaj ce, sir, masla,
marmelada, daber kruh. Nikdar pa se ne sme advijati glavna atrakava dejavnO'st
na tešče, se pravi, le pa zaužiti skadelici kave brez vsega, navsezgadaj.

Glede vzgO'je »slabotnih«, dalgaraslih, pategnjenih in slakih O'trak velja
sledeče: ne smema jih preveč abremenjevati s čimerkali, zlasti pa ne smema
prezgadaj izrabljati njihovih pasebnih ali izrednih zmO'žnasti, da bi 'na vsak
način imeli kakršnega kali »čudežnega« otraka, !Cajtitake čudežnasti nisa trajne
in sa papularne le taliko časa, dO'kler je atrak - res atraški, majčken in ljubek.
Ne pomagaja ne kratka krilca, ne »mO'rnarske« bluzice in pentlje v laseh -
če je že otrak cialgin, pa naj igra klavir, viO'lina ali O'rglice~ ni več atrak. Ker
nisma istačasna skrbeli za prave, življenjske zidake v njegO'vi asebnasti, veči-



noma »čug.ežnost«mine, brž ko se pojavijo brki ali prvi znaki zorenja pri deklici.
Potem je kaj žalostno sanjariti o prezgodaj suhem lovorovem vencu.

Bolj kot vsi doslej in poslej našteti otroci raznih likov je lahko' sloki,
potegnjeni, visokorasli in »slabotni« otrok na meji zdravja in bolezni, na robu
še prirodne izoblil;rovanosti in že na začetku izroditve. Skrajnosti tega lika
prehajajo v dol g o u dno s t s tzv. pajkastimi prsti.

Glavna značilnost 'take »dolgoudnosti« so dolgi in jako ozki udje, tako nad-
lahti in podlahti, bedra Ín krače, pa tudi roke same, stopala ter prsti na rokah in
nogah. Otrok je nekak bingljaček, če dočaka starost, pa nerodeh obešenjak, vitez
bledega lica, nespreten pri vsakem gibu in usodno neroden pri vsem udejstvo-
vanju. Ce pade na suha Jla, zaropota, če konča smučino s padcem, pravimo,
da »pogrne«. Razum takih otrok pa je še v mejah normalnosti.

Ce je stanje dolgoudnosti že bolezensko, se pojavijo še tzv. pajkasti prsti
na rokah in na nagah. Ker okostje hitreje raste kakor mišičje in kite, se prej ali
slej zgodi, da otrok v končuih ali srednjih členkih rak in nog ne mote povsem
iztegniti prstov in je 'videti, kakar da bi imel pajkovim nogam slične prste:
dlan nai..bi bila trup, prsti pa noge, takšne kakor pri »suhi južini«.

Mačno izražena dolgoudnost in slokoudnost s pajkastimi prsti praviloma
skorajda izključuje normalno bistro st in razum otroka. Pogosto se ta stanje
druži tu di z dtugimi razvojnimi in (dedno pogojenimi napakami). Srečujemo
pomanjkljive in slabo razvite vezi ab sklepih in med kostmi, kar omogoča
prekomerno in bolezensko gibljivost v sklepih, stalne izvine in pogostne izpahe.
Opazujemo tudi izredno slabo razvito mišičevje, ki je ohlapno in ·drobna. Tudi
na lobanjah vidimo tu pa tam oblike, ki so že izraz izrojenosti - tako n. pro
zlasti »čolnasto« lobanjo, ki je dolga in od strani stisnjena kakor prekajen
»polnjen želodec«. Razen tega zasledimo tudi prirojene srčne napake, napake
v razvoju stopal, zlasti tzv. »konjsko stopalo« s prsti, iztegnjenimi proti tlom,
dalje razne izpahe: v medeničnem sklepu in drugod. Pravtako je drža hrbtenice
značilna: vidimo močnQ okrogel hrbet in zvitost v eno stran. Na očeh vidimo,
da so vesila za lečo tako ahlapna, da le~ta niha kakor s1?bo pritrjena leča na
žepni svetilki.

Pagosto zasledimo družinsko pajavljanje takih stanj, zlasti v manj izraženih
stopnjah in ablikah. Ce si napravimo rodovnik, vidimo, da se taka stanja dedu-
jejo včasih ptevladujače, včasih podrejeno. Večinoma pa vidima, da gre za
družine skrajno dolgih in slokih ter slabotnih ljudi, v katerih je bilo v pred-
hodnih rodovih mnogo otrak, in pa za družine, ki izhajajo s področij širšega
krvnega sorodstva.

S tem bi bili nekako naznačeni glavni obrisi življenja in zdravja »slokih«
in »slabotnih« otrok, ki so tudi pri nas kaj na gosto posejani med ljudstvom.

(Dalje prihodnjič)

NA NIZOZEMSKEM JE MNOGO
BOLNIKOV S TRAKULJO

Na Holandskem povzroča trakulja
zdravstvenim delavcem hude pregla-
vice. Do 6 tisoč ljudi se mora vsako
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leto zdraviti zaradi tega zajedavca. Kot
vzrok za tako številne okužbe navajajo
poplave rek Rena in Meuse. Živina, kar
se je pase po travnikih, ki jih poplav-
ljata ti dve reki, se namreč množično
okužuje s tem zajedavcem. M. K.


