O raznih zasnovah, ustrojih, pripravljenostih

in dovzetnostih otrokovega telesa
Dr. Marij Avcin

1. UVOD

Ko se lotevamo Zivljenjsko nadvse vaZnega vpraSanja o tako imenovanih
konstitucijah, habitusih in diatezah, po naSe bi rekli o zasnovah, ustrojih in
pripravljenostih ali dovzetnostih, imamo pred seboj in okoli sebe obseZno zdrav-
stveéno podrodje. Poleg napak in nepravilnosti ter bolezni, ki temeljijo bodisi
na »prirojenih« osnovah ali na »vrojenih« okvarah ali sploh na »dednih« teme-
1jih, je tu Se podroéje tako imenovanih rastnih likov otroskih orgamizmov, pod-
rotje, ki se v skrajnostih dotika Ze rastno razvojnih napak; nepravilne razvitosti,
iznakaZenosti, sploh pojavov, ki so Ze na meji med zdravjem in boleznijo.

' Razumljivo je, da se pri dedovanju znacilnosti v sleherni vrsti Zivih bitij
in tudi pri ¢loveku stvarjajo vedno nove in nove kombinacije dednih temeljev,
ki so uzakonjeni in skriti v genih. Zato niti en ¢lovek ni povsem enak drugemu,
¢eprav seveda lahko pride véasih do presenetljive sli¢nosti.

Vse osebne in posebne lastnosti, ki jih zadobi nase telo in s tem vsa nasa
zunanjost in dejavnost telesa na dednih osnovah, pa imenujemo konstitu-
cijo. Konstitucija — po nage morda zasnova ali telesna zasnova — je torej
skupek dednih telesnih lastnosti, ki jih ima neki posameznik.

Po starem pojmovanja naj bi »konstitucija« bila nekaj za vselej usodnega,
nespremenljivega, stalnega. Vendar to ni tako, ¢e izraz pojmujemo sodobno in
napredno. Tudi vse to, kar sloni ma dednih osnovah, je namre¢ do neke meje
spremenljivo na podlagi razliénih vplivov okolja, ki se jim telo prilagojuje, e
hoce Ziveti in preziveti.

»Konstitucionalne« znadilnosti se lahko javljajo v telesm gradbi in v tzv.
habitusu, ki bi mu po naSe lahko rekli ustroj ali telesni ustroj. Le-ta je podlaga
za sestavo lika nekega posameznika in obenem tudi zrecalo za neka posebna doga-
janja v organizmu, ki temeljijo na- habitusu posameznika. V pojem konstitu-
cije vkljutujemo torej tudi .vse posebnosti presnovnih dogajanj, znadilne za
posameznika, nadalje vse nacine, kako odgovarja in ukrepa na razne motranje
in zunanje drazljaje v zdravju in bolezni, njegovo odpornost za najrazli¢nejse
Skodljivosti, ki lahko povzroéijo bolezni v organizmu, nadalje odpornost proti
utrujanju in izérpavanju pri telesnem in umskem delu, zatem njegovo sposob-
nost, ki temelji na zasnovanosti telesa za neko dolofeno opravilo in udejstvo-
vanje (telesne napore, umsko delo, posebne spretnosti in zmoZnosti). itd.

Habitus je torej svojstvena, za vsakega posameznika znaédilna telesna ustro-
jenost, ki zlasti lahko vpliva tudi na razvoj raznih bolezni. Habitus nekega
organizma je potemtakem spoj vseh stalnih in gibljivih stanj in okoh din v
telesu ter se v tem smislu uveljavlja in kaZe Ze pri otroku.

Ker te okoliSéine oziroma stanja niti pri dveh posameznikih niso popolnoma
enaka, lahko paé govorimo o konstitucionalnih razli¢kih. Ce so pa ti vidneje
izraZeni, govorimo o konstitucionalnih nepravilnostih ali celo — boleznih. Véasih
jih opazimo Ze zarana, ob rojstvu, vasih pa Sele v razvojni dobi ali kasne]e v
Zivljenju.

Telesne konstitucije, ¢eprav sicer normalne in docela vsakdanje, so lahko
kaj razli¢ne. Nekateri so zasnovani kot visoki in suhi, drugi kot majhni in debeli,
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nekateri kot drobceni in neZni, drugi zopet kot miSic¢asti in $iroki. Ni pa s tem
re¢eno, da Clovekov zunanji vndez kaZe vse njegove konstitucionalne znacilnosti
in posebnosti. ' '

Tudi ne smemo misliti, da je konstitucija otroka — nekaj, proti ¢ermur bi
se ne dalo ni¢ ukreniti, da je enkrat za vselej dolo¢eno, nepopravljivo in nepre-
drugadljivo, kar je zastavila priroda na dednih osnovah. Zaradi tega ne smemo
prirojene telesne konstitucije, ki so jo vplivi okolja izoblikovali v svojstvenega
posameznika in v njegov posebni habitus — imeti za temaéno, nespremenljivo
usodno in dokonéno obliko.

Nasprotno! Konstitucionalne pomanjkljivosti lahko zboljsamo ali jih celo
odstranimo, okrnele ali zmanjSane zmozZnosti pa privedemo do dozoritve, jih s
pravilnim usmerjanjem privedemo na pravo pot in tako preprecimo iztirjenje
sicer zdravih dogajanj.

Ce pojmujemo telesno konstitucijo in habitus otroka tako, potem se prav
gotovo in s pravico tudi ti pojmi uvrsicajo med znanstveno osnovane in plemenite
prvine, na katerih sloni &loveCanska zdravstvena prizadevnost nas wvseh.

Poleg »konstitucij« in njihovih Sibkosti in napak ter poleg »habitusov«
imamo konéno $e tzv. diateze organizma. Ved¢ opazovalec jih bo opazil
takoj ob rojstvu otroka ali pa bodo vidne na8im ofem kasneje, vedno pa dovolj
zgodaj, da lahko — tudi proti njim kaj ukrenemo. Same po sebi »diateze« Se
niso — bolezen. Vendar pa se lahko vanjo sprevrzejo, ¢e udinkujejo na posa-
meznika s posebnimi diatezami razni ¢initelji in le-ti v njegovem telesu proti
tem pojavom sproZijo borbo v obliki dogajanj, imenovanih »bolezen«.

Izraz diateze pomeni pravzaprav le »stanje« ali tudi »dovzetnost«. Zato
nekateri tudi rajdi uporabljajo drugo tujko — »dispozicijax, po naSe: priprav-
ljenost ali nagnjenost.

Diateza do neke meje prav tako temelji na dednih osnovah in je s tem —
del celotne zasnove organizma ter skupno s posebnim ustrojem omogoca, da
se razvije posebna »diateza«, Eno gre torej iz drugega in je v tem krogu zdaj
bolj naglaSeno eno, zdaj drugo. In Ce je nepravilnost bolj zasnovana, potem
govorimo o konstitucionalni nepravilnosti, ¢e je bolj likovna in gradbena, potem
govorimo o habitusni nepravilnosti, in e je bolj dovzetnostna in pripravlje-
nostna, tedaj pa o diateti¢ni nepravilnosti ali bolestno ali bolezensko izraZeni
diatezi.

Slednji¢ pa naj poudarimo $e, da je sleherni organizem lahko »dovzeten«,
»pripravljen« ali »nagnjen« v pozitivhem ali negaliviem smislu. Kak otrok,
recimo, v Se tako neugodnih okoli§¢inah ne dobi pljutnice, medtem ko se pri
drugem pojavljajo ena za drugo, ker je otrok »dovzeten« ali »nagnjen« k temu,
da odgovori na Skodljivi vpliv iz okolja, n. pr. s pljuénico.

V nadaljnjih sestavkih pa nameravamo podrobneje govoriti le o tistih
habitusih in diatezah, ki so obi¢ajne in zlasti v zadetkih bolezni vaZne za razu-
mevanje zdravja in bolezenskih pojavov. :

I1. RAZNI HABITUSI PRI OTROCIH
Glede na lik, ki je vnanja podoba otrokovega mnotranjega ustroja in s tem
del njegove dedno pogojene zasnove, lo¢imo — $e v mejah normale — v glavnem

sledede §tiri vrste otrok:
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drobne in nerazvite otroke, velike in preveé razvite otroke (pri ¢emer »raz-
vitost« ne pomeni spolne razvitosti ob zorenju ali predcasne spolne razvitosti,
temveé¢ le razvitost posameznih tkiv in organov glede na njihov obseg in
kakovost) :

potegnjene in sloke otroke ter konéno $e Siroke in debele oziroma debe-
luSne otroke.

Ce bi vse te otroske like poimenovali s tujkami, bi se nam zdelo seveda morda
bolj uceno (po vrstnem redu: hiposomija ali hipoplazija, hipersomija ali hiper-
plazija, leptosomija in evrisomija). Vendar pove domacda beseda prav toliko ali
Se vel, Ceprav zveni preprosteje in manj uceno. Toda ko prisluhnemo njenemu
zvenku, ji verjamemo in jo spostujemo.

1. Drobni in nerazviti otroci

Otroci drobnega in nerazvitega lika so neZni in majhni, vendar imamo vtis,
¢e jih gledamo, da je ta majhnost in drobnost — skladna in da so videti kakor
somerno pomanjSani, pravilno razviti otroci. Nikakor torej niso drobni in ne-
razviti otroci pritlikavci, ker ni mogoce dognati pri njih ne motenj s strani Zlez
z notranjim izloCanjem, ki vodijo in usmerjajo rast in razvoj telesa (mozganski
podvesek, golSna Zleza, nadobistna Zleza). Prav tako ne najdemo pri. njih
bistvenih presnovnih motenj, zlasti ne prekomernega in potratnega izloCanja
zlahtnih zidakov, iz katerih so sestavljene beljakovine, rudnine, Zlahtne masdobe
itd.), kar bi vse privedlo do tega, da bi se otrokovo telo razvilo pritlikavo in
nepopolno.

Bistvo lezi drugje. Dedno in razvojno je pogojeno, da otroci drobnega lika
ne dosegajo obicajnih mer. Teza in dolZina pa sta si med seboj skladni in vzpo-
. redno zaostajata za teZo in dolZino normalno vzraslih otrok.

Star§i po navadi Zelijo, da bi se pospesila rast in razvoj. Zaradi tega mislijo,
da bi s pospeSeno ali celo prekomerno hranitvijo pobudili moc¢nej$o rast in
bujnejSo razvitost. Vendar pa moramo vedeti, da je tudi prebavno-presnovna
zmogljivost takih otrok razmeroma in skladno manjsa, tako da lahko tako pri-
zadevanje otroku bolj Skoduje kakor pa koristi. Po navadi nam z ni¢imer ne
uspe, da bi pobudili bohotnej$o rast in bolj koSat razvoj. Véasih skuSamo
pobuditi rast in razvoj zlasti v dobi zorenja (pubertete) s tem, da dajemo razne
hormonske prigotovke, bodisi z vbrizganjem ali preko ust. Vedno pa skrbimo
za izdatno'in pravilno, zlasti beljakovinsko hrano, za zadostno telesno gibanje
in poditek, da otroka tako po sodobnih nacdelih varujemo sleherne bolezni.

2. Veliki in preveé razviti otroci

To so pravzaprav prave nasprotje otrok, ki smo jih pravkar opisovali. Nji-
hova teZa in dolZina sta ¢ez mero veliki. OpaZamo pravtake izrazito somernost
med teZo in viSino ter popolno skladnost v oblikah in velikosti udov in drugih
delov njihovega telesa.

V takih primerih gre za pravo, dedno pogojeno velikost in razvitost. Ti
otroci se torej razlikujejo od »velikanov« in »dolginov«, zlasti takih‘f‘ pri katerih
je najti prekomerno delovanje mozZganskega podveska in njegovih hormonov:

Vendar opazujemo, da se prava, sorazmerna in dedno zasnovana velikost
in dobra razvitost rada izrodi v razne delne in sploSne prekomerne razvitosti,
v prekomerno koséeno in prekomerno misi¢no ustrojenost.



Ker taki otroci Ze zarana hitro rastejo, ker sta vdéasih Ze njihova porodna
teza in dolZina prekomerni, se jih prav rad prime rahitis, ki je — kot znano —
izrazito »rastna« bolezen. .

Veliki in mocno razviti otroci po navadi zrastejo v velike in moéno razvite
ljudi. Vendar pa ne smemo misliti, da jih njihova velikost in mo¢ Ze sami po
sebi §¢itita pred boleznijo ali drugimi zdravstvenimi nev&fe¢nostmi.

3. Potegnjeni in sloki otroci

Pri takih otrocih opaZamo zlasti neskladnost med rastjo v viSino in po-
vpreénim premerom telesa. Otroci so v resnici veliki in veéji, kakor so njihovi
vrstniki, §e bolj pa se zdijo, ker so tenki in ozki,’ v nekem smislu resni¢no
»potegnjeni«. Tak lik otroka vodi do jako opaznih in tudi moéno izraZenih neso-
mernosti in neskladnosti med teZo in dolZino: teza zaostaja ve¢ ali manj za
rastjo, se pravi, da je otrok laZji od tiste obiCajne teZe, ki je primerna za neko
doloceno velikost.

Po navadi so sloki otroci tudi veliki. Ni pa to potrebno. Lahko so tudi
drobni ali celo majhni — pri tem pa kaZejo vendar glavno znadilnost slokosti.
To je nesorazmerno ozek povpretni premer glede na viino. Veéinoma pa, kot
smo Ze rekli, se nagibljejo sloki otroci k visokoraslosti, ki se prekomerno po-
javlja zlasti v obdobjih, ko je rast Ze tako pospeSena, n. pr. ob prifetku dobe
zorenja. Zaradi taksne rasti se slej ko prej izoblikuje tako imenovana »slabotna
vzrast«, ki se druZi z vsemi znaki tzv. »neskladne rasti« v dobi zorenja s poseb-
nim ustrojem v notranjosti telesa: s premajhnim srcem, premalo zmogljivimi
pljudi in &ibkimi drugimi notranjimi organi, s Sibkim kostnim ogrodjem in

Celotno obelezje dajejo takim otrokom »slabotne vzrasti«, predvsem prsni
ko§ in organi v njem. Prsni kos je dolg, ozek, rebra so podobna splo§¢enemu
loku, presledki med njimi so veliki, zlasti v krivinah. OpaZamo tudi, da je
deseto rebro, ki se sicer pri drugih otrocih zra$éa po hrustancastem podaljsku
v prsnico, prosto in da nekako niha brez prave vloge. V prsnem ko$u najdemo
razmeroma majhno srce, za celotno Zilno povirje, ki posilja kri po predolgih po-
teh — vse premajhno srce, ki je nekam dolgo in od lastne teZe nekako povledeno.
Zato mu pravimo »kapljiasto srce«, ki je neredko tudi — ohlapnejSe in manj
jedro kot pri drugih rastnih likih, n. pr. pri miSi¢astem in atletskem. Zaradi
tega tako srce hitreje bije, kot bije sicer veéje srce pri otrocih drugih likov,
in celo mora udarjati veckrat, da opravi isto delo. OpaZamo tudi, da se »slabotni«
otroci mnogokrat bolj potijo kakor drugi in drugadni.

Izraz obraza je nekam poseben. Po navadi je obraz dolg in ozek, odl so
velike in svetle. Pogosto opazimo tudi premik toplotne krivulje navzgor, kar
jako razburja starSe takih otrok, saj navadno mislijo, da so otroci jetiéni ali
kakorkoli drugace bolni. Srednja temperatura takih otrok skoraj nikdar ni pod
37,5° C, torej taka, kakor so tiste male in nevarne temperature, ki se jih starsi
tudi upravideno bojijo, jih po nekajkrat na dan piSejo na listek in z njimi polni
zaskrbljenosti prihajajo k zdravniku. ‘

Tudi trebusne organe zasledimo pogosto v drugaéni legi, kakor je prirodno.
Po navadi so ti organi spusfeni. Ze vzbokline prepone so slabo izraZene, ker so
jetra in Zelodec ter vranica za nekaj prstov niZe kot sicer. Tudi ostenje votlih
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organov v trebuhu je nekam slabo, togo, tako da je ¢revesje z opornjakom
mahedravo pripeto. ’

Okostje je po navadi neZno in drobno. Pogosto vidimo, da ni tako kleno,
kakor bi moralo biti, da je kar nekam trhlo, brez prave jedrosti, zaradi tega
je tudi moéno krhko.

Tudi migi&e je slabo razvito in ohlapno. Delovanje migi¢ja daje vtis §ib-
kosti, utrudljivost misi¢ja je vedja. Takemu misi¢ju je preveé Ze samo drzanje
telesa in glave v pokoné¢ni legi, Otroka utruja Z%e stanje in sedenje, fe traja
dalj ¢asa. Zaradi tega rado pride do napak in slabosti v drZi telesa: pojavijo
se tzv. krilaste in §trlece lopatice, nadalje tzv. okrogli hrbet, zaradi slabosti
miSic in veziva ob sklepih pa tudi spu$ceno in plosko stopalo ter kolena, zvr-
njena navznoter in uslofena nazaj. Otrok se nam vidi kot prava, slabotna »reva«.
Po navadi ga s temi in takimi izrazi zmerjajo njegovi-sre¢nejsi, moénejsi, brez-
obzirnejsi in surovejsi vrstniki.

Tudi duSevno zadrZanje takih »slabotnih«, potegnjenih in slokih otrok
je znadilno in nekako ustreza njihovi neZni telesni gradbi. Med »asteni¢nimi«
otroki je mnogo takih, ki so glede na razvoj in delovanje Zivfevja otroci tzv.
»moZganskega tipa«. Taki otroci kaZejo Ze na zunaj posebno obliko lobanje:
moZganski del je vedji od obraznega, glava je »velika«, kakor pravimo.

Ce presojamo njihovo duSevno razvitost, vidimo, da je Ze zarana visja kot
pri vrstnikih, ofroci so nekam »zrelejSi« v odnosih do vsakdanjega Zivljenja
in v tem vcasih skoraj starikavi, seveda ¢e doraséajo v okolju, v katerem lahko
svojo osebnost in svojo dusevnost razvijajo nemoteno ali celo pospeseno. Vendar
pa se pri takih izrazitih »moZganskih« otrocih rade javljajo poleg splodne Zivé-
nosti tudi bolestne Zivéne dovzetnosti in pripravljenosti s prvinami tzv. »nevro-
patitne diateze«, o ¢emer Se pozneje. Znake teh in takih nev3enosti lahko opa-
zZujemo Ze v najneznej§ih starostnih obdobjih.

Taki otroci so po navadi jako obéutljivi, so dustveno nestalni, plagni,
zaskrbljeni, jako temeljiti ali jako povrdni v svojih zasanjanostih in razmi$-
ljevanjih, ki.véasih privedejo do prave odmaknjenosti. Tudi so nesamozavestni
in negotovi. Zdi se, kakor da bi bili nekam' godnej$i za duSevna dogajanja, ki
s0 ob robu dusevnih bolezni. Starsi imajo z njimi prav zaradi tega velike teZave
in skrbi. Vendar so po navadi vzgojljivi in dobri otroci, mofno navezani na
starSe in dom ter na oporo v soljudeh, ob katerih se ¢utijo varne.

Vazno je vedeti, da se taki otroci radi nagibajo k posebnemu nadinu odgo-
varjanja na razne Skodljivosti, ki ga imenujemo »moZganski« ali »osrednji«
nacin odgovarjanja. Vsako zastrupljenost bodisi z izlo¢ki kuznin, bodisi z nepre-
bavljenimi presnovki, predvsem pa vsako vroéico, zlasti ocku?bo spremljajo z
»mozganskimi« (osrednjimi) znaki, t. j. z moéno splo$no in ‘duSevno prizade-
tostjo, z bledenjem, z moéno vzburjenostjo, bruhanjem, driskami, z lahno ali
bolj trdim tilnikom itd., pogosto tudi s kréi. Tudi je doba okrevanja po navadi
dalj3a kot pri drugih otrocih. Razen tega so taki otroci po boleznih moéno in
dalj ¢asa izérpani.

Pri njih opaZamo tudi neki pojav, ki ga imenujemo — nabiranje patologkih
snovi v tkivu, rekli bi pritezanje §kodljivih udinkov (anahoreza). Tkiva in
organi, ki so v pestrejSem in zahtevnejSem delovanju, namred pritezajo 3kod-
ljivostne povzroditelje: Zivo kuZnino ali strupe ter presnovke, Zaradi tega si
lahko na ta nadin med takimi otroki razlagamo veéje Stevilo bolezni moZgan,
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njihovih ovojev in Ziveev v obliki raznih vnetij in drugih prizadetosti ter vedje
§tevilo razsevnih oblik tuberkuloze.

Se nekaj je znadilno za tzv. »slabotne« -otroke. Po navadi so to tudi »1ep1
otroci«, In ¢udo predudno! Marsikateremu zdravemu, jedremu in Zivljenjskemu
¢loveku se zdi »lepo« to, kar je neZno in nekam bolestno. Vsaj tako nas udi
Zivljenje med stardi in otroki. Saj tudi so lepi! O¢ so nekam globoko svetle,
bleSéede, izrazite. Obraz je meZen, poteze so plemenite, nosek lep, izrazit, usta
drobna in lepo oblikovana. Celo je visoko, razumno, malo trmasto napeto. Lasje
so neZni, skodrani. Telo je neZno, sloko, Vedenje je prikupno in priljudno.
Dusevnost je pestra, iskra, z neStetimi prebliski duha in prelepimi globinami
¢ustev. ' ‘
. Zaradi tega in pa zaradi prej omenjenega. pritezanja Skodljivih uéinkov
k osrednjemu Zivéevju, zaradi Sibkega srca in neodpornega notranjega ustroja,
je kaj upravitena krilatica, ki jo srefujemo med naSimi ljudmi: »da lep otrok
nima sre¢ne (zdravstvene) usode«. Kako pa je z lepimi, neZnimi, dufevno jako
razvitimi otroki kasneje, kako je kasneje z njihovo Zivljenjsko sreco, z njihovo
usodo, v to se tu ne bomo spuséali.

Nadaljnja znadilnost visokih, potegnjenih, »slabotnih« otrok je, da so tudi
v pravem pomenu besede: suhi. Ta suhost pa je za njih do neke meje prirodno
stanje, kar si razlagamo z veé¢ ali manj poviSano uporabo energije, ¢e primer-
jamo take otroke z otroki drugih likov. Za »slabotne« otroke je po navadi
znadilno, da so »nestalni«, da se preve¢ gibljejo in udejstvujejo, k Gemur jih
sili njihova dufevna razgibanost. Povsod bi bili radi, vse jih zanima. Povsod
imajo prste vmes, vsepovsod vtikajo glavo. Zato se jim v Zivljenju kaj rado
pripeti, da doZivijo vedje ali manj$e nesrece, ki jih bolj ali manj prizadenejo
ali celo onesposobijo. Poleg tega so pod vplivom lahno ali bolj poviSane dejav-
nosti $¢itne Zleze (z notranjim izlocanjem) in glede rasti pod veéjim vplivom
moZganskega podveska. Imenovani dve Zlezi skrbita, kot znano, za presnovno
zgorevanje v telesu. Tako v ofrokovem felesu zgorevajo tiste energije, ki bi
se sicer kopidile v njem v-obliki ma&¢ob in ogljikovih vodanov.

Poleg tega so »slabotni« otroci po navadi kaj slabi jedci. Zlasti je vazno
vedeti, da jih hrana ne »zanima«. Veéji je pri njih duSevni glad po udejstvo-
vanju in morda tudi po uveljavljanju kakor pa telesni glad po jedi in pijadi. Ko
pa jedo, storijo to po navadi »na dusek«, da bi prej koncali in bi prej spet
dobili dovolj Casa za igro in ¢tivo, za razgovor ali udejstvovanje, v katerem se
radi izkazujejo in si Zelijo tudi priznanja. Pri hitri jedi pozirajo zrak, ki z
njim tako napihnejo Zelodec, da si Ze s tem nekako uteSijo obcutek gladu. Zrak
iz Zelodca jim odide vcéasih po poteh, po katerih je prisel, mnogokrat pa gre
v Crevesje, preko tenkega v debelo in se tam nabere, ti8¢i na Zelodec in dviga
prepono, tako da je ves trebuh napet in napihnjen. Ker ne utegne iti na potrebo,
ker za to »ni ¢asa« in ker zaradi prevelike odmaknjenosti ter vsestranske zapo-
slenosti tudi »zamudijo« prvo ti§¢anje na blato, se kaj radi zapecdejo in bolehajo
za jako trdovratnim zaprtjem. Suhi in trdi ¢ep blata, ki se nabere v danki, jih
rani ob izhodu, kar jih moéno boli. K tej nemarnosti se pridruzi Ze strah pred
boledino. Pride do duSevno pogojene lenivosti, do pomankanja teka, do vrodine
itd., kar je vse med seboj povezano in privede do nadaljnjih vzrokov za suhost
otroka.

Drugi otroci so zopet drugacni. Kakor hitro kaj pouZijejo, Ze teko na stra-
nis¢e. Gibanje Zelodca, ki se javi takoj, kakor hitro pride vanj kaj hrane, sprozi
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po Zivéni poti tudi gibanje ¢revesja, ki se izprazni, Zaradi tega je treba razumeti
tiste »slabotne« (in Zivéne) otroke, ki jih prifne tis¢ati na potrebo, kakor hitro
nesejo prve Zli¢ke v usta. Po navadi je taka nevSecnost v odrasli dobi zdruZena
s sliénimi pojavi: ¢loveka zaboli pod Zli¢ko, ¢e zve kaj neugodnega, e se ustrasi
ali nenadoma razveseli, mu v trebuhu zakruli, na stranis¢e mora ipd.

Vedeti morajo pa posebno tisti star$i, ki otrokom namenoma in brez vzroka
kratijo vodo, da potrebujejo »slabotni«, visokorasli in potegnjeni otroci mnogo
tekocine. Ce se sprehodis po prirodi in opazuje§ visokerasli in so¢ni les, vidis,
da tak raste tam, kjer je zemlja sofna — ob potokih, na osojnih straneh v doli-
nah. Na suhem, kjer je stiska za vodo, raste krivendast dolgovek les. Sli¢no je
z otroki visoke rasti: mnogo izdihavajo vodenih hlapov, precej se potijo, malo
jedo — v telesu se iz hrane stvarja malo vode. Zaradi tega jim ne smemo kratiti
tekodine, seveda pa moramo najti pravo mero. Ker so taki otroci pod vplivom
povedane dejavnosti mozganskega podveska, je razumljivo, da zaradi tega
potrebujejo in tudi izlofajo ve¢ vode.

Navedene nevSefnosti mejijo tu pa tam skoraj na bolezm in razburjajo
starge, tako da jim — v skrbeh ali Ze vsega siti — na ta ali oni nadin »striZzejo
peruti«. Zato pri takih otrocih vsekakor moramo uvesti ¢isto poseben red glede
prehrane, splogne nege in vzgoje — kar vse ugodno vpliva na njihovo zdravje in
poctutje. S smotrno skladnostjo nade dejavnosti, zlasti pa s primernim urejeva-
njem otrokovega okolja nam vectkrat docela, vetinoma pa skoraj povsem uspe,
da- »slabotnega« otroka pribliZamo zdravemu — normalnemu.

Pri hranitvi ne smemo sku$ati, da bi s prevelikim prekoratenjem
potreb po hrani dosegli debelitev. To namre¢ nam nikdar ne uspe. DoseZemo
nasprotno, precbremenimo otrokove prebavne in presnovne zmozZnosti in veé ali
manj moc¢no pomotimo otrokov presnovni red. Prekoracimo prebavno zmog-
ljivest in otroka, namesto da bi mu koristili, moéno in za dalj ¢asa oSkodujemo.

Pri negi slabotnega otroka se moramo zavedati, da potrebuje otrok mnogo
miru- in poditka, zati§ja in zmerne. telesne nege. Poleti bivanje na prostem,
kopanje, zmerno sondenje in izdatno pocivanje po udejstvovanju na prostem.
Ni slabo, ¢e se slaboten otrok po kosilu malo uleZe. Dobro je, da mu — izjemoma,
tik pred spanjem, damo tzv. »krepilni obrok« hrane, ki sestoji iz 2—3 dl mleka
z rumenjakom, kakaom ali ¢okolado ali pa iz mleka, ki vanj damo citroninega
soka. Mnogi trdijo, da so pripravili take otroke k jedi tako, da so jih pred
jedjo dali spat. ali pa jih hranili spofite — po opoldanskem ali popoldanskem
spancku. Zlasti pa je za take otroke jako vaZen zajtrk, ki naj bo »angledki«,
seveda tak3en, kot si ga predstavlja na celini Zive¢ &lovek, ne pa kakrinega
v resnici dobi povpreéni otrok »na otokih«. To je: mleko, kava, jajce, sir, maslo,
marmelada, dober kruh. Nikdar pa se ne sme odvijati glavna otrokova dejavnost
na teSce, se pravi, le po zauZiti skodelici kave brez vsega, navsezgodaj.

Glede vzgoje »slabotnih«, dolgoraslih, potegnjenih in slokih otrok velja
sledede: ne smemo jih preve¢ obremenjevati s ¢imerkoli, zlasti pa ne smemo
prezgodaj izrabljati njihovih posebnih ali izrednih zmoZnosti, da bi na vsak
nacin imeli kakrsnega koli »CudeZnega« otroka, kajti take ¢udeZnosti niso trajne
in so popularne le toliko ¢asa, dokler je otrok — res otroki, majéken in ljubek.
Ne pomagajo ne kratka krllca ne »mornarske« bluzice in pentlje v laseh —
¢e je Ze otrok dolgin, pa naj igra klavir, violino ali orglice — ni veé¢ otrok. Ker
nismo istoasno skrbeli za prave, Zivljenjske zidake v njegovi osebnosti, vedi-
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noma »¢udeZnost« mine, brz ko se pojav/ijo brki ali prvi znaki zorenja pri deklici.
Potem je kaj Zalostno sanjariti o prezgodaj suhem lovorovem vencu.

Bolj kot vsi doslej in poslej na$teti otroci raznih likov je lahko sloki,
potegnjeni, visokorasli in »slabotni« otrok na meji zdravja in bolezni, na robu
Se prirodne izoblikovanosti in Ze na zaletku izroditve. Skrajnosti tega lika
prehajajo v dolgoudnost s tzv. pajkastimi prsti.

Glavna znadilnost take »dolgoudnosti« so dolgi in jako ozki udje, tako nad-
lahti in podlahti, bedra in krade, pa tudi roke same, stopala ter prsti na rokah in
nogah. Otrok je nekak bingljacek, ¢e doc¢aka starost, pa neroden obeSenjak, vitez
bledega lica, nespreten pri vsakem gibu in usodno neroden pri vsem udejstvo-
vanju. Ce pade na suha tla, zaropota, ¢e konfa smucino s padcem, pravimo,
da »pogrne«. Razum takih otrok pa je Se v mejah normalnosti.

Ce je stanje dolgoudnosti Ze bolezensko, se pojavijo $e tzv. pajkasti prsti
na rokah in na nogah. Ker okostje hitreje raste kakor misi¢je in kite, se prej ali
slej zgodi, da otrok v konénih ali srednjih ¢lenkih rok in nog ne more povsem
iztegniti prstov in je “videti, kakor da bi imel pajkovim nogam sli¢ne prste:
dlan naj bi bila trup, prsti pa noge, tak$ne kakor pri »suhi juZzini«,

Modno izraZena dolgoudnost in slokoudnost s pajkastimi prsti prav1loma
skorajda izkljufuje normalno bistrost in razum otfroka. Pogosto se to stanje
druzi tudi z drugimi razvojnimi in (dedno pogojenimi mapakami). Srecujemo
pomanjkljive in slabo razvite vezi ob sklepih in med kostmi, kar omogoca
prekomerno in bolezensko gibljivost v sklepih, stalne izvine in pogostne izpahe.
Opazujemo tudi izredno slabo razvito miSicevje, ki je ohlapno in ‘drobno. Tudi
na lobanjah vidimo tu pa tam oblike, ki so Ze izraz izrojenosti — tako n. pr.
zlasti »Colnasto« lobanjo, ki je dolga in od strani stisnjena kakor prekajen
»polnjen Zelodec«, Razen tega zasledimo tudi prirojene sréne napake, napake
v razvoju stopal, zlasti tzv. »konjsko stopalo« s prsti, iztegnjenimi proti tlom,
dalje razne izpahe: v medeni¢nem sklepu in drugod. Pravtako je drZa hrbtenice
znadilna: vidime moc¢no okrogel hrbet in zvitost v eno stran. Na ofeh vidimo,
da so vesila za leéo tako ohlapna, da le-ta niha kakor slabo pritrjena lefa na
zepni svetilki.

Pogosto zasledimo druZinsko pojavljanje takih stanj, zlasti v manj izraZenih
stopnjah in oblikah. Ce si napravimo rodovnik, vidimo, da se taka stanja dedu-
jejo vdasih prevladujole, véasih podrejeno. Velinoma pa vidimo, da gre za
druZine skrajno dolgih in slokih ter slabotnih ljudi, v katerih je bilo v pred-
hodnih rodovih mnogo otrok, in pa za druZine, ki izhajajo s podrodij SirSega
krvnega sorodstva.

S tem bi bili nekako naznafeni glavni obrisi Zivljenja in zdravja »slokih«
in »slabotnih« otrok, ki so tudi pri nas kaj na gosto posejani med ljudstvom.

(Dalje prihodnjic)

NA NIZOZEMSKEM JE MNOGO leto zdraviti zaradi tega zajedavca. Kot

BOLNIKOV S TRAKULJO vzrok za tako Stevilne okuZbe navajajo

poplave rek Rena in Meuse. Zivina, kar

Na Holandskem povzrofa trakulja Se je pase po travnikih, ki jih poplav-

zdravstvenim delavcem hude pregla- ljata ti dve reki, se namre¢ mnozitno
vice. Do 6 tisot ljudi se mora vsako OKuZuje s tem zajedavcem. M. K.~
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