O raznih zasnovah, ustrojih, pripravljenostih

in dovzetnostih otrokovega telesa
Dr. Marij Avéin

(Nadaljevanje)

4, Siroki, debelusni in debeli otroci

Siroki in debeludni otroci so vedinoma srednje veliki ali pa je njihova vidina
nekoliko pod srednjo mero. TeZa pa je skoraj vedno nad mero, ki bi ustrezala
visini, in tudi nad mero, ki je za neko doloceno starost znadilna. Imajo raz-
meroma neZne okoncine, zlasti ¢e jih primerjamo z obsegom trebuha in prsnega
koSa. Glava tudi ni prevet velika, na videz je skoraj drobnejsa in malone okrog-
lasta. MaScoba je ve¢ ali manj bogato nabrana in odeva, takega otroka v masten -
plagé, debel za dober centimeter in ved. Maitoba se zbira zlasti na trebuhu in
prehaja tudi navzgor na prsni kos.

Sirokost in debelusnost pri otroku se nam kaZe po navad1 tudi v t. im.
pikni¢nem liku otroka, ki je — od strani ali od spredaj in zadaj gledan — po
navadi ves nekam soddaste oblike. Takemu liku pripada tudi znadilen notranji
ustroj z nekaterimi posebnostmi v dejavnosti telesa in v duSevnosti.

Po navadi zasledimo, da otroci pikni¢nega lika nimajo uravnoveSenega
samohotnega Zivénega sistema. Zaradi tega prevladuje en del tega Zivéevja nad
drugim, kar privede do najrazliénejiih dogajanj, ki jih ne smemo zamenjati
z boleznimi, ker so neke meje znadilne za otroke in ljudi. Taki otroci imajo
pogostne teZave s srcem, obcutek tesnobe pri srcu, stalno ali zafasno nereden
utrip srca. Pogosto dobijo bronhalne katarje, ki dokaj sli¢ijo pravi naduhi.
Pri tem jim v Sirokem, sodéastem prsnem koSu hrope in ZviZga, tako da
zdravnik mnogokrat, upravi¢eno ali neupraviteno, ugotovi naduho. Tudi na
¢érevesju imajo taki otroci sli¢na dogajanja. Od casa do ¢asa imajo ¢revesne
katarje s povetano koli¢ino sluzi v blatu. Med sluzjo je tudi mnogo od povr§ine
érevesne sluznice odluifenih celic in belih krvni€k. Blato se izpraznjuje nena-
doma, pri ¢emer otroka moc¢ro zavije v trebuhu. NajrazliénejSe vzburjenosti
lahko sproZijo taksno izpraznjevanje ¢revesja pri otroku: od premoc¢nih dusevnih
in Zivénih pretresljajev pa do nekaterih sestavin hrane, ki navzlic majhnim
mnoZinam sproZijo v frevesju vedja in hitreja dogajanja. Zato pa¢ ne smemo
prevet zapostavljati takega otroka, ée mu kdaj nenadoma uide v hlace. Ce
potegnemo po otrokovi koZi, n. pr. z nohtom, z iglo itd., se nam kaj hitro
napravi koZna risba: koder potegnemo, je belo in v okolici rdece. Koder koZo
vzdraZimo, se krvne Zilice stisnejo, v okolici pa raziirijo. Ko to stanje preide,
bo tam, koder bi koZo vzdraZili, ostala rdeca sled morda dalj ¢asa, kot bi ostala
ob takem poizkusu pri drugih otrocih. Osnova za taka opazovanja je nesoraz-
mernost in neuravnovesenost med obema deloma samohotnega Zivénega uprav-
ljanja. Ce takemu otroku pritisnemo s prsti na odesno zrklo, lahko sproZimo
poclasnejSe ali jako poéasno bitje srca. To dokazuje, da je otrok preobcéutljiv in
da pri njem uéinki, ki zavirajo delo srca, prevladujejo nad pospe$ujocimi udinki
ob vzdraZenju samohotnega Zzivéevja, ki deluje tudi v odesu, kjer zenico oZi
oziroma S§iri.
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Tudi otrokov znacaj je samosvoj in poseben ter za »pikni¢ni« lik otroka
znad&ilen. Siroki in debelusni otroci so nekako »okroglodudni« in so v tem nekam
taki, kakrino je njih telo. V ¢ustvih so umirjeni, v zadrZanju prej mirni kakor
razgibani, v udejstvovanju so zmerni. Vefinoma so v vsem ljubki, lahko
vzgojljivi in dostojni. Ne razburjajo se preve¢ in si nidesar ¢ez mero ne Zenejo
k srcu. Skratka, vedinoma so jako prijetni otroci. .

Vendar jim- te njihove lastnosti, zlasti pa dober tek v dobrem razpolozenju,
miren spanec, v katerem se dodobra spocijejo, in pa njihova priljubljenost, da
med obroki hrane, ki jo dobivajo doma, $e drugod naberejo tu slasCico, tam
klobasico — pripomorejo do debelu$nosti in debelosti, h kateri se nagibajo Ze
po svojem zunanjem liku in notranjem ustroju. Dokler je prekomerno nabiranje
makcobnega tkiva pri otrocih Se v mejah debeludnosti zaradi prekomerne hra-
nitve ali premajhnega gibanja in gre pravzaprav le za duSevno in telesno
lenobnost, e ne moremo govoriti o bolezenski debelosti. Vendar pa je mnogo
takih otrok na meji k pravi, bolezenski debelosti, zlasti neposredno pred
zorenjem ali pa v dobi zorenja. ~

Razumljivo je, da so takim stanjem za podlago SibkejSa dogajanja v Zlezah
z notranjim izloanjem, ki .urejajo presnovo mascob - njihovo kopidenje in
zgorevanje v telesu. To so: moZganski podvesek, golSna Zleza in nadobistna
7leza. Dejavnost teh Zlez samih in tudi motnje v njih medsebojni povezanosti pa
utegnejo biti kaj pestre. Zato je razumljivo, da pride do najrazli¢nejsih bolezen-~
ski skupkov, v katerih se posledice raznih motenj druZijo v dokaj zamotane
bolezenske slike, tako da jih — kljub glavnemu znaku, to je debelosti, véasih
dokaj tezko razvozlamo. V ospredju vsega pa je moZganski podvesek-hipofiza.
Zaradi tega take otroke radi oznatujemo za — hipofizarne slabite. Le-take
spoznamo tudi po svojevrstnem znaéaju. Otroci so vedinoma mehki, jokavi,
zaskrbljeni, kaZejo silen tek in radi preve¢ in dobro jedo in mnogo pijejo. So
prave sladkosnedne Metke, s prstom na ustih, solzico v ofeh in krilcem, ki jim
zaradi okrogline $trli v zrak. Ce pregledamo takim otrokom z rentegensko sliko
— okostje lobanjskega dna, vidimo, da je predel moZganskega podveska slabo
razvit in droben. Ve¢inoma vidimo okrog njega tudi rahle spremembe v okostju.

Vendar pa ne smemo misliti, da imajo motnje v predelu moZganskega
podveska za posledico vedno le — debelost. Pravtako lahko otrok tudi do
skrajnosti shuja. Osnove za nastanek zdaj ene, zdaj druge motnje so odvisne
od poseganja posameznih ali druZno uéinkujo¢ih hormonov podveska v presnovo,
hkrati z dejavnostjo ali brez dejavnosti goline Zleze in posameznih plasti skorje
"nadobistne Zleze. ‘

S. tem pa prehajamo na razne bolezenske debelosti. Vendar jih bomo tu
opisali le nekaj takih, ki so pogostne in jih razmeroma pogosto sretujemo
pri nas.

Prava debelost na prehrambno-hormonalnih osnovah
ima svoje pogoje in nastanek zlasti v prekomernem hranjenju, bodisi samo-
hotnem, ki ga zahteva otrok sam, bodisi v krmljenju otroka po stariih in
skrbnikih, ki nimajo prave mere in srca, da bi se uprli otrokovi, véasih bolezen-
ski pozreSnosti. Drugi pogoj za razvoj prave debelosti pa je lenobnost zaradi
otrokove »okroglodusnosti« in duSevne lenobe, njegove pomanjkljive volje po
udejstvovanju kakor tudi kratenje gibanja zaradi njegove bolezni, morebitne
nerodnosti ali spogledovanja vrstnikov nad njegovo debelostjo itd.

57



Hormonalni vzroki za razvoj prave debelosti pa so v posamiénih in povezanih
motnjah s strani Zlez z notranjim- izlo¢aniem, in to: zaradi pomanjkljivega
delovanja gol8ne Zleze, podveska, spolnih Zlez in ototkov trebusne slinavke.
Zaradi slednje motnje pade raven sladkorja v krvi nize kot pri zdravih otrocih,
glad je vedji, otrok obé&uti pravo pravcato laketo. Zaradi malih koli¢in sladkorja
v krvi in skopih zalog sladkorjev in drugih ogljikovih hidratov v telesu je tudi
zgorevanje ma¥¢ob nepopolno. Pravi debelosti so lahko za pogoj tudi  dedne
osnove, ki vkljucujejo v dedne bolezenske skupke tudi motnje v dejavnosti Zlez
z notranjim izlo¢anjem. Vefinoma pa najdemo za osnovo prave debelosti ved
druzno med seboj ud¢inkujoc¢ih pogojev.

Zanimivo pa je, da je pri takih otrocih s pravo debelostjo osnovno presnovni
obrat normalen ali celo lahno zniZan, to pa zaradi tega, ker pri takih otrocih
presnova beljakovin samih porablja za priblizno polovico manj energije kot
pri zdravih.

Pri pravi debelosti zaradi prehrambno-hormonalnih vzrokov zasledimo —
in to je vaZno za pesojo in razloevanje posameznih debelosti med seboj —
znatilno razporeditev maséobnega tkiva po povrsini telesa. Pri debelosti zaradi
prehrane same je mastni plas¢ otroka povsod enakomerno debel. Kolikor bolj
pa se pridruZuje prava hormonalna debelost, tem bolj opaZzamo gomiljenje
mascobe na spodnjih delih telesa, zlasti na bedrih in bokih.

Verjetnosti za ugodno vplivanje nagih prizadevanj pri zdravljenju prave
prehrambno-hormonalne debelosti je precej. Moramo pa biti dosledni, budni in
do neke 'meje trdega 'srca, da namrec izvedemo vkljub otrokovi Zgo€i lakoti in
skorajda poZre$nosti, vedno in povsod ter dalj ¢asa predpise glede prehrane, ki
nam jih za to da zdravnik, ter navodila za nacin zdravljenja z urejevanjem
okolja, zlasti gibanja in udejstvovanja.

Debelost pred zorenjem s spolno nerazvitostjo se po-
javlja po navadi okrog 9—9% let in od tedaj vse do dobe zorenja (ob 12, letu).
V bistvu gre za prekomerno, ¢eprav v dobi zorenja in v obdobju pred njo do
neke meje prirodno in splo$no debelusnost. Poleg ostalih znadilnosti, ki jih
opazujemo pri debelusnih in debelih otrocih, je pri predpubertetni debelosti vec
ali manj znacilna razporeditev mascobe. Opazujemo enak$en in povsod izraZen
mascobni plasé, vendar je masfoba nakopifena predvsem okrog bokov, ramen
in prsi. Mnogokrat se k imenovanim znac¢ilnostim pridruZijo e prvine, ki so
nastale zaradi motenj podveskove rastne dejavnosti: jako majhni skrajni predeli
okostja (nos, brada, li¢nice, prsti) ali pa poveéani in jako veliki v smislu t. im.
akromegalije. Okostje kaZe tudi sledove prekomerne obteZitve; stopala so po
navadi spuscena ali ploska ter zvrZena navznoter, pravtako so iksasta kolena
znak prekomerne obteZitve in — nepravilne podpore v stopalih. Spolovilo je
dobro in pravilno razvito. Pravtako se javljajo spolni znaki ob pravem ¢asu ali
kveéjemu z neznatno zakasnitvijo: dlake pod pazduho, bréice, dojke, dlake ob
spolovilu, pri deklicah menstruacija, pri dec¢kih izlo¢anje semena v obliki
semengkih izlivov v spanju in sanjah.

Za presnovo debelega otroka pred zorenjem je znadilna nizka raven .slad-
korja v krvi, ki ji sledi mo¢na lakota in prevelik tek vse do prave poZre$nosti.
Zaradi pomanjkanja sladkorja in skromnih zalog ogljikovih hidratov- v telesu
mastobe kajkrat slabo izgorevajo in je tudi celotna presnova nasploh nekam
leniva. Osnovni obrat v presnovi je priblizno za tretjino zniZan, pravtako
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porabljajo beljakovine v presnovi za svoje lastno izgorevanje dokaj manj pre-
snovne energije kot pri zdravem otroku. Zaradi tega gre pri takih otroc1h vsaka
stvar »na debelost« in vse jim »dobro tekne«. . :

Debelostspravomas$§éobno-spolnonérazvitostjo,t im.
Frohlichova bolezen, ima svoje osnove v globljih motnjah delovanja
mozganskega podveska. Ker je lahko zdruzena s sovpadajofimi motnjami iz
podro¢ja raznih podveskovih hormonov, opazamo, da se osnovni motnji, torej
debelosti s slabo in zakrnelo razvitostjo spolnih organov pridruZijo $e druge
motnje, n. pr. velikanstvo z jako izrazeno prekomernostjo krnov, okostja,
nadalje debelost s hkratno pritlikavostjo, pa tudi debelost s povecanjem spo-
lovila. Pritlikavost s povelanjem spolovila in zgodnjim zorenjem ob istofasni
debelosti itd. Znanih in moZnih je torej dokajinje Stevilo razli¢kov. V posa-
meznih primerih seveda moramo najprej dognati osnovno motnjo, ¢e hodemo
zastaviti vzroéno zdravljenje, ki pa Zal ni vedno uspesno. ‘

Pri raznih bolezenskih skupkih, v katerih je debelost med
glavnimi in znadilnimi znaki, nas torej debelost sama ne sme zavesti, da bi
spregledali bistvo nastanka in razvoja takega stanja.

Kot dedni skupek jn poznan skupek Sesterih znakov, ki druZi poleg
sploine, enakomerne in oble debelosti z znac¢ilnim obrazom, ki ga prispodabljamo
z »obrazom polne lune<, Se prekomerno §tevilo prstov na rokah in nogah, spolno
zakrnelost, nagluinost ali gluhost, motnje vida s spremembami na mreZnici in
pa duSevno nerazvitost. Pri tem skupku je znadilno to, da se deduje recesivno
ali podrejeno, tako da se lahko posamezne njegove prvine veriZijo in kriZajo, pa
tudi prekrivajo in izpadajo, ter se na ta nacin lahko iz posameznih vrst stvorijo
ve¢ ali manj trdni zdruzki dednih osnov, ki se — v tej ali’ oni obliki kaZejo in
ohranjajo skozi rodove.

Kot pridobljeni in izven matere nastali skupek je poznan t. im. Cushin-
gov skupek, pri katerem je mascoba bogato nabrana zlasti na cbrazu, tilniku
in trupu, medtem ko je praviloma ne najdemo na udih. Obraz in tilnik sta
»bikovska«, kakor se po navadi opisuje, lice je mo¢no rdece. Spolovilo je slabo
razvito in opazujemo prehode vse do zakrnelosti. KoZa je taka kakor marmor:
bela, roznata, rdefa in modrikasta, mesta se druZijo v pisano sliko koZne
povrsine, Okostje je prhlo, zlasti slabo zakostenela so vretenca. V krvi je
povecano Stevilo rdecih krvnic¢k. V presnovi doseZemo povi$ano raven sladkorja
v krvi in pa moc¢nejSe izlo¢anje sladkorja v se¢u. Pri deklicah opaZamo skoraj
mosko poraslost. Otroci so moéno utrujeni in hitro utrudljivi ter je uéinek
njihovih misic kaj skromen.

Osnove za razvoj tega znamenitega debelostnega skupka so lahko dvojne:
zaradi brstenja celic v prednjem reznju moZganskega podveska ali pa zaradi
prevelikega brstenja skorje nadobistne Zleze.

Razumljivo - je, da je tako stanje komajda dostopno nafemu zdravljenju.
PoizkuSamo z rentgenskim obsevanjem ali z operiranjem podveska ali skorje
nadobistnice.

Poleg splodne debelosti opazujemo pri otrocih tu pa tam tudi
omejene zamaféenosti posameznih predelov na koZi ali pa veé ali
manj izraZene debeleje ali debele predele na telesu.

S tem smo omenili v glavnem vse, kar je omembe vrednega ob razprav-
ljanju o debelem in debelusnem otroku.
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III. RAZNE DIATEZE PRI OTROCIH

Kaj so to »diateze« (pripravljenosti, nagnjenosti, nagibanja, dovzetnosti), -
smo Ze opisali, ko smo govorili o »konstitucijah« in »habitusih« ter o njihovem
bistvu. Tudi smo rekli, da veljata za »pripravljenost« in »dovzetnost« telesa
dve tujki: »diateza« in »dispozicija«. Preostane nam torej le 8e, da spregovorimo
o glavnih oblikah raznih »diatez in dispozicij« pri otrocih, kakrsne pogosto
sretujemo v vsakdanjem Zivljenju in jih imenujemo z boleznimi, ker so s svojimi
skrajnostmi na meji zdravja in delajo otrokom in star§em mnogo nevSeénosti.

Po navadi lo¢imo v otroSkem zdravstvu 5 vrst takih diatez, in to so: aler-
giéna, nevropati¢na, hemoragitna, eksudativna in vegetativnha »diateza« ali
»dispozicija«. Torej cela kopica tujih imen. Vendar se pa dajo vsa prav po
domace razloZiti.

1. Alergi¢na diateza

Izraz »alergija« temelji na griki osnovi in je sestavljenka iz dveh besedi:
»alos« pomeni drugi ali drugafen in »érgon« — delo ali opravilo. Torej je
alergina pripravljenost telesa nekako »drugafno odgovarjanje« ali ukrepanje
organizma na kakrSen koli draZljaj, n. pr. kuZnostni, toplotni, mehaniéni, dru-
gactno, kot je pa ta odgovarjanje pri otrocih (in odraslih), ki nimajo »drugaéne«,
»spremenjene« — skratka »alergi¢ne« pripravljenosti za ukrepanje in odgovar-
janje na razna dogajanja v organizmu in izven njega.

Alergija ni istovetna s preobéutljivostjo, je pa preobéutljivost lahko posebna
oblika alergije, ki doseZe svoj visek v tem, da organizem ne more prenaSati neke
gkodljivosti ali uéinkovanja, torej v t. im. nezdruzljivosti organlzma z raznimi
¢initelji.

V vsakdanjem Zivljenju bi se reklo vse to nekako takole: otroci v neki
otro$ki druzbi jedo n. pr. sir. Nikomur ni ni¢ po tem siru, le eden dobi »po
siru« koprivni¢ni izpui¢aj po koZi. Ali vzemimo drug primer! Celo vrsto otrok
namaZemo z jodovo tinkturo, recimo, ko stojijo v vrsti pred cepljenjem. Nikomur
ni ni¢ hudega po tem, le eden dobi zaradi joda moéno vnetje na koZi. Otrok, ki
je dobil »po siru« koprivnico, je »drugace odgovoril« na neki uéinek kot ostali
otroci, je torej »alergik«, ker je takega ustroja, da sta pripravljenost in
ukrepanje njegovega telesa drugac¢na kakor pri drugih otrocih. Torej je tudi .
drugace dovzeten, kar se ti¢e sira. Otrok pa, ki je po jodu dobil opeklinam
podobne vnetne spremembe na koZi, je videti, kakor da je za jod preobéutljiv
in je njegov organizem nezdruZljiv z jodovimi spojinami.

Ker otrok — alergik — odgovori na razne izpodbujajole ¢initelje »drugacde«
kakor drugi otroci in ker po navadi odgovori z vsem organizmom, ne le s
posameznimi tkivi, so »alergiéni« pojavi vidni na mnogih delih in predelih
telesa. Ceprav so glavna dogajanja v notranjosti telesa, v rahlem vezivnem
tkivu in na celicah Zlahtnih organov, ¢esar seveda pri Zivem c¢loveku z oesom
ne vidimo, je treba iskati vidne odzive »alergije« na tem, kar lahko vidimo in
otipamo in o ¢emer se lahko enostavno prepri¢amo. Znake za alergitno pri-
pravljenost opazujemo zlasti na koZi, na’sluznicah, na Zivénem in Zilnem tk1vu
na sklepih in v krvi.

Na koZi opazujemo koprivnico, posebne vrste nenadnih zabuhlosti in
oteklin, zlasti v obrazu in okrog o¢i, razne vnetne pojave okrog razpletov Zivénih
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kontidev, na okonéinah, trdovratne srbeZe s kaj skopimi spremembami na koZi
sami, razne oblike dolgotrajnih srbefih vnetnih izpu$éajev na koZi itd.

Na sluznicah =zasledimo koZnim spremembam sliéne pojave. Zlasti
vidimo pogostna vnetja ofesnih veznic in nosnih sluznic z nahodom, izcedkom,
srbeZem, kihanjem in draZenjem zgornjih dihalnih poti. Na sluznici dihal sma-
tramo astmo, vsaj v vedini obi¢ajnih primerov, za taksno alergi¢no diatezo telesa,
ob njenem »napadu« pa tudi za pravi preobcutljivostni pojav. Na Erevesju
opazamo kot »alergi¢ne« pojave katarje s hitrim, boletim izpraznjevanjem
¢revesne vsebine in sluzi, prime$ane blatu; Nasprotno pa so nekatere, zlasti
trdovratne zapeke pravtako lahko alergic¢ni pojav.

Na 2ivéno-Zilnem tkivju opazimo kot znak preobéutljivosti hipna
in trajnejsa skréenja drobnej$ih Zilic, kar ima za posledico mo¢ne glabovobole,
t. im. migrene. Na Zivéno-Zilnem tkivju se pa lahko pojavi nasprotno udéinko-
vanje, pri ¢emer izstopi sokrvica v medtkivje, zlasti pod koZo, kar vodi do
zabuhlosti in nabrekanja ter obloZitve povrSine z Zidkim izcedkom, zlasti na
sluznicah. '

Na sklepih se kaZejo alergi¢éni pojavi v obliki beZnih oteklin, pri ¢emer
sklepna tekodéina, nenadno in v preveliki meri izstopa v sklepne prostore. Take
bezne sklepne otekline, ki jih nekateri imenujejo napa¢no tudi vnetje sklepov,
lahko sproZimo, n. pr. pri preobc¢utljivih in dovzetnih, Ze samo ¢e jih izpostav-
ljamo niZjim temperaturam. Pomislimo le na sklepe, otekle zaradi pranja ali
kopanja v mrzli vodi, kar pa seveda e ni »revmatizem«.

~ V krvi so alergi¢ne spremembe manj vidne. Ce pa pregledujemo krvne
razmaze alergikov pod drobnogledom, zlasti v ¢asu preobcutljivostnih dogajanj,
potem najdemo med sicer navadno razporejenimi belimi krvni¢kami v njihovem
sorazmerju precejinje motnje; mnogo najdemo za alergi¢nost znadilnih belih
krvnick, ki se z rdedimi primesmi obiéajnih barvil za krvne razmaze (z eozinom)
obarvajo — rde¢e, zaradi ¢esar jih imenujemo: eozinofile. Po taki »eozinofiliji«
tudi presojamo stopnjo alergi¢ne diateze v primeri z normalnim prirodnim
ukrepanjem organizma ob nekaterih dogajanjih. ’

Opozoriti moramo tudi, da so alergiéni otroci po navadi mnogo bolj prizadeti
pri boleznih, zlasti kuznih, ki temeljijo na medsebojnem udinkovanju povzroéi-
teljev in obrambnih snovi — protiteles. Tako uédinkovanje je pri »alergikih«
dokaj hrupno in kaZe mnogo jaéje znake kakor pri normalno dovzetnih otrocih.
Zaradi tega potekajo »otroske bolezni« vse bolj hrupno in zdale¢ bolj priza-
denejo otroka — alergika kakor pa njegovega nealergi¢nega vrstnika.

Pravtako je potrebno vedeti, da se nastete prvine na koZi, sluznicah, Zivéno- .
zilnem tkivju mnogokrat zdruZujejo tudi v razne bolezenske skupke ali pa se
med seboj nadome$cajo — isto¢asno ali v teku razvoja in rasti. Tako n. pr. lahko
dobi otrok, ki je imel kot dojencek alergi¢ni ekcem, kasneje astmo ali trdovratne
Crevesne katarje ob primesi dolofenih Zivil ali za¢imb, deklica z beZnimi otekli-
nami na sklepih in s koZnimi spremembami, n. pr. s koprivnico, ima kot dekle in
Zena teZave pri menstruaciji; detek z mocnimi migrenskimi glavoboli je isto-
¢asno tudi trdovratno zapecen in obratno. Takih moZnosti in druZenj alergi¢nih
prvin v raznolike bolezenske skupke je torej dokaj.
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Tudi razvoj otroka in starostno obdobje lahko odlo¢a, katero obliko bodo
zadobila alergi¢na dogajanja pri otroku in na katerem tkivu in organu se bodo
pokazala, pri Géemer mnogokrat odloa starost. Tako nastane ¢isto obicajna
veriga: v dobi dojencka ekcem, v dobi malega otroka koprlvmca, v dobi
Sclarja astma.

Alergi¢na pripravljenost je druZinska in se v druZinah alergikov deduje
prevladujoée. Pogosto je zdruZena $e z drugimi diatezami, tako s tzv. eksuda-
tivno ali so¢no pripravljenostjo, s povetanjem mezgovnega tkivja v telesu, pa
tudi z nevropati¢no (Ziv¢éno), hemoragic¢no (krvaviéno) pripravljenostjo. Stanja
v otrokovem telesu, ki zaradi tega nastajajo, so mo¢no na meji med zdravjem
in boleznijo, v katero — =zlasti pri moéno izraZenih oblikah — veckrat tudi
preidejo. Strogo mejo, ko lahko Se govorlmo 0 moc¢no izraZeni diatezi ali pa Ze
o bolezni, je tezko dolociti.

2. Nevropaticna diateza

Za nevropatiéno ali Zivéno diatezo, tudi Zivéno-bolestno razpolozenost
imenovano, je znafilno posebno nagnjenje otroka, da odgovarja na razna
prirodna in povsem Zivljenjska dogajanja v svojem organizmu ter svojem
ckolju na poseben Zivéni ali Zivéno-bolestni (nevropati¢ni) nacin.

Tesno je povezana -z nekim posebnim stanjem Zivénega tkivja, ki ga
imenujemo Zivénost ali Zivéno-bolestno vzdraZenost. To je nenavadna vzdra-
Zenost celotnega Zivénega tkivja ali njegovih posameznih delov in predelov,
zlasti je pri tem poudarjena razdraZenost vsega Zivéevija, to je gibnega, ¢utnega
in samohotnega Ziv¢evja hkrati.

Splosen telesni pregled Zivéno-bolestno razdraZenega otroka kaZe, da so
taki otroci vedinoma slabotne vzrasti, dasi tudi drugi vzrastni liki in celo
povsem prirodna in zdrava vzrast ne izklju¢uje Ziv¢éno-bolestne razpoloZenosti
in dovzetnosti niti ne same Zivénosti.

Vedinoma so taki otroci jako wvzdrazljivi, hitro se utrudijo, zlasti pri
duSevnem delu in v okoli§¢inah, ki terjajo ZivahnejSo in bolj razgibano Zivéno-
dusSevno udejstvovanje. Taki otroci so po navadi Ze od najneZneje starosti
vreSteti kric¢ac¢i, stalno vzburjeni, nikdar pri miru in hitro menjavajo svoja
razpoloZenja. Spanec je jako povrSen, Ze najmanjsi draZljaji ga prekinjajo kakor
tudi Ze najneznatnejsi pripetljaji v okolju odvracajo-pozornost in zbranost od
trenutnih-dogajanj. Vsako udejstvovanje je jako poglobljeno, skorajda bolestno
ukvarjanje z enim samim dejanjem. Vecékrat pa opazujemo ravno obratno:
razcepljeno in preskakujoce udejstvovanje, pri ¢emer se pozornost — naperJena
zdaj na to, zdaj na ono stvar ali dogajanje — hitro menja.

Kakor smo Ze navedli, je lahko Zivéno-bolestna vzdraZzenost v celoti razsir-
jena na vse ZivCevje, lahko pa je omejena na posamezne sestavine in predele.
Tako vodi prevelika vzdraZljivost Zivéevja v grlu in sapniku do resnih vrst
nervoznega kalea in pokasljevanja VzdraZenost na prehodu pozn‘almka v
zlepa in ki ne da]o, da bi hrana mirno §la v zelodec. Pravtako vodi bolestna
vzdrazljivost Zelod¢nega Zivéevja do bruhanja brez pravega globljega vzroka,
vzdrazenost Zivéevja ob izhodu iz Zelodca (ob »vratarju«) pa do mocnega in
kréevitega bruhanja v loku, kakor ga zasledimo pri bolestno Zivénih dojenckih,
seveda ne da bi se miSi¢je na tem predelu primerno zozZilo, ko je treba iskati
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reSitve v operativnem posegu. Zaradi nepravilnega in hlastnega. poZiranja, pri
katerem se zaradi neumirjenosti in neskladnosti zalogaj in zrak ne krizata
tako, kakor je prirodno, pa se zgodi, da otrek pozira zrak in si z njim napolni
Zelodec. Od tod gre zrak lahko tudi v ¢revesje, zlasti v povprecno Siroko ¢revo,
kar Ze brez tega bolestno razpoloZenemu otroku povzroca $e vecje neugodje.

Pogosto zasledimo tudi tzv. krée ob popku, pri katerih kaZe otrok na popek
in njegovo okolje in pravi, da ga tam moc¢no boli in zbada. Osnova temu pojavu
je bolestno vzdraZeno in neskladno delujode é&revesno Zivéevije, ki spravlja
¢érevesje do nesmotrnega in kréevitega gibanja, ki stvarja otroku boleéine,
izzarevajote v predel popka in njegove okolice.

Prav tako dobijo bolestno Zivéni otroci, zlasti v toplejsih letnih mesecih,
kaj radi tako imenovano »periodi¢no« ali ponavljajofe se bruhanje, kateremu
so vzroki globlja presnovna dogajanja zaradi pomanjkljivega zgorevanja masc¢ob.
obenem s kislostjo presnovnih dogajanj — kaj pogosten pojav. Zaradi bruhanja
izgublja otrok tudi mnogo kisline in z njo klor, kar zopet globoko posega
v presnovo in razporeditev rudnin in soli v telesu in s tem tudi tekocine
v tkivih — med celicami in v celicah samih. Zaradi tega se ni ¢uditi, da so taki
otroci videti moc¢no prizadeti: izsuSeni in vzdraZeni, skratka hudo bolni. V
njihovem urinu najdemo aceton, kar nam paé¢ dokazuje da v krvi kroZi aceton
(acetonemija). Zaradi teh osnov govorimo v danem primeru tudi o tzv. »aceto-
nemiénem bruhanju«. ‘

Pri bolestno Zivénih otrocih je zlasti vsakdanji pojav tzv. zbadanje ob
vranici, to je pod levim rebrnim lokom. Osnova temu zbadanju je bolestni kré
debelega ¢revesja, ki na prehodu povprecnega v navzdolnji predel zapira prebav-
ljani snovi in vetrovom pot. Prehitro gibanje ¢revesja zavoljo Zivéne vzdra-
Zenosti privede do katarjev, z izpraznjevanjem na pol tekocega blata, iz katerega
se zaradi prekratkotrajnega zadrZzevanja v debelem ¢érevesu voda ni mogla
posrkati. Nasprotno pa zaradi enostranske vzdraZenosti Zivéevja, ki zavira
¢revesno gibanje, opaZamo tudi trdovratno zaprtje in zapeko.

Otroci z bolestno- Zivéno razpoloZenostjo in razdraZenostjo so po navadi
tudi torisfe za najrazliénejSe psiho-somati¢ne bolezni, pri katerih so telesna
dogajanja odvisna od dusSevne vzdraZenosti in neuravnove$enosti. Razvijejo se
razne tzv. nevroze, ki se séasoma ucvrstijo in zadobijo skorajda telesni znadaj,
n. pr. mocenje v posteljo, slabo zadrzevanje blata, utripanje srca, razni kréi

vanje otrokovega okolja najvecje vaznosti. Poleg prehrane in nege otrok je izredne
vaZnosti mirna in trezna, prizanesljiva in dobrohotna vzgoja, ki upo$teva zlasti
vse duSevno-higienske okoliséine. To je vsekakor tezko, ker starSem ob bolestno-
zivénem otroku pogosto popustijo zivci, kolikor ni ravno bolestna Zivénost otrok
posledica razrvanih star§ev in razburkanega okolja, tako da morajo vedkrat
otroka. prevzeti jako potrpezljivi in spretni vzgojniki, da ga spravijo v pravi
tir in na pravo Zivljenjsko pot. .
Kakor druge »diateze« je tudi bolestna vzdrazijivost, dovzetnost in priprav-
Ijenost ter Zivéno odgovarjanje na kakr$na koli dogajanja lahko prav tako
druZinska diateza in v svojih osnovah — do neke meje celo dedna, kolikor seveda
ne gre pri otroku za dedne osnove slabotnega habitusa. -
(Konec prihodnjic)
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