janje tistih problemov, ki jih Zene niso mogle reSiti same in glede katerih ga je
prosil za pomo¢ tudi sodelavec.

Za te dopolnilne ra 7eljajo prav tista nacela,
ki smo jih Ze navedIi. ;

Kadar socialni dela sli¢nih primerov (visoka
nosetnost ali svoj fas ¢ ne bo odobren splav, jo
%e v razgovoru pred s¢ vno reitev njene vloge.
S tem ji proSnje ne zav a se njen primer obrav-
nava pred komisijo.

Ko obrazlozimo, za iséemo z njo po potrebi
drugo resitev, obenem i \ ser zavrnitev prvostopne
komisije vloZi ugovor r 1 Zeno pocasi pripravimo,
da se laZe sprijazni z r. : komisije. Delo komisije
je s tem olajSano, ker s s takim primerom.

V izjemnih primer ja bi potrebo po splavu

odkrivala pred sodelavcem in v okolju, kjer je poznana, temveé se sama obrne
neposredno na komisijo, mora vse gradivo za komisijo pripraviti socialni delavec
sam. Seveda to ne more biti pravilo, pad pa v tem smislu-upostevamo prosnjo

7ene v izrednih in utemeljenih primerih. (Konec prihodnjic)

Diagnosticiranje in zdravljenje rakavih obolenj
Dr. Majda MadékovsSek-Pers§ic

Vsako Zivo bitje se neprestano obnavlja in vsak dan nastane veé¢ milijonov
novih celic, ki nadomestijo stare, odmrle. Kakor v vsakem drugem zivem orga-
nizmu ima tudi v dloveskem.telesu sleherno tkivo to lastnost, da tvori sebi enake
celice z istimi lastnostmi. V rasti vladata red in smotrnost. Zgodi se kdaj —
zakaj, ne vemo — da zgubijo celice svoje prvotne normalne lastnosti in da
naenkrat za¢no rasti nepravilno, nenaértno, brez reda, avtonomno. Skupek takih
celic je novina (tumor). Ce pa take celice zgubijo podobnost z drugimi celicami
tkiva, iz katerega izhajajo, se mnozijo hitreje, tvorijo zasevke, povzrocajo kahek-
sije in tedaj govorimo o malignomu — o rakavih celicah, o raku.. = -

Rak lahko nastane pri vseh Zivih bitjih: pri rastlinah, Zivalih in &loveku.
Pri ¢loveku ne glede na starost, spol, socialno okolje in raso. Vendar opazujemo
nekatere vrste raka preteZno pri eni starostni skupini, spolu in rasi, drugo vrsto
pri drugih skupinah. Rak se lahko razvije iz katerega koli organa, iz katerega
koli tkiva, Lo¢imo ga po izvoru. Karcinom nastane iz epitelialnih celic, sarkom
pa iz opornega tkiva. Omenim S3e sistemska obolenja, to je obolenja, kjer rak
zajame velik del nekega sistema, n. pr. limfati¢na tkiva, hematopoeti¢no
tkivo itd.

To so limfogranulomi, retikulosarkomi, levkemije.

Rak raste tako, da se vraséa v okoli§no tkivo ali pa se $iri v lumen limfnih
ali krvnih poti. Skupek rakavih celic se lahko odtrga od prvotnega tumorja
in potuje po limfnih poteh v regionarne bezgavke. Potuje po krvnih Zilah in
se vzgnezdi (razseje, metastazira) kjer koli v telesu. Tod vzbrsti na novo, odriva
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in uni¢uje normalno tkivo. V telesni duplini (abdomen, sinusi, plju¢a) se rakave
celice odtrgajo od primarnega tkiva, padejo na oddaljeno mesto, kjer se vzgnez-
dijo in razrastejo. Metastaza ali zasevek je torej odtrgan, oddeljen koS¢ek raka,
ki je na kakrSen koli naéin pripotoval na nekoliko bolj oddaljeno mesto v orga-
nizmu in se tam vzgnezdil. Teoreti¢no lahko metastazira karcinom v prav vsak
organ. Praktino pa vemo, da imajo metastaze dolofenih rakavih obolenj dolo-
¢ena predilekcijska mesta. Tako n. pr. se rak dojke zaseje v kosti, sarkom kosti
v pljuca itd.

Ce raka zdravimo, lahko na videz povsem izgine ali se za daljSo dobo vsaj
umiri, nato pa vzbrsti na novo in se vefa. Ta pojav, ki je raku lasten, imenu-
jemo recidiv.

Rak tudi zastruplja ves organizem. Organizem slabi, ta pojav imenujemo
kaheksijo.

Da rak nastane, se ne smemo cuditi. Pravzaprav bi se morali ¢uditi, da
ne nastane veCkrat — spri¢o tolikerih celi¢nih delitev in mnozitev od oplojene
celice dalje do odraslega organizma.

Osnovnega vzroka, zakaj prav dolofena celica dobi karakter rakave celice,
ne vemo. Poznamo pa nekatere vplive, ki lahko, e se ponavljajo, obenem z dru-
gimi ¢initelji povzrode raka. To so termi¢ni, mehani¢ni in kemiéni vplivi.

Vemo, da se rak pojavi tudi pri hormonalnih disfunkcijah. Razen tega
poznamo nekatere bolezni in lezije, iz katerih se velkrat razvije rak. VaZnejSe
med temi so: hiperkeratoze, kravroza vulve, levkoplakije, pigmentirani nevusi,
multiple polipoze debelega c¢revesa in Zelodca, gastritis, posebno anacidni
gastritis, ulkus Zelodca, mastitis cystica fibrosa, mamma sanguinea. nodozne
golSe, ovarialni tumor, miom maternice, vnetje cerviksa in cervikalni polip.

Navedene bolezni so tako imenovane prekanceroze.

Znaki raka. Oglejmo si stvar patolosko-anatomsko. Ker je rak skupek
celic, ki raste neorganizirano, se v njem Zivci in krvne Zile ne tvorijo pravilno.
Tako se zgodi, da rakavo tkivo posebno v sredini nekrotizira, ker ne dobi dovolj
hrane. Od tod ranica, ki rosi in se iz nje cedi! Ce razpade rakavo tkivo, ki je
razjedlo krvne Zile, zacne rak krvaveti. Rakave celice rastejo, se mnoZijo, na-
pravi se bulica, ki ovira normalno delovanje organizma. Tako n. pr. bula v
svetlini frevesa ovira prebavo, tumor na glasilki prepreduje njeno pravilno
vibracijo. Ce se rak Siri in zadne pritiskati na Zivce ali vraséati v Zvce in jih
destruirati, nastane boletina.

Rak lahko uniéi ves organizem in mu na ta nacdin prepredi funkcijo. Tako
n. pr. rak ali metastaze raka v jetrih povzrodijo lahko insuficienco jeter. Rak v
moZganih, e se razraste, lahko prepre¢i delovanje moZganov. Kot smo opisali,
lahko iz rakavega tkiva veckrat po malem in dolgo krvavi, tako nastanejo ane-
mije zaradi izérpanosti kostnega mozga. Lahko pa rak tudi zastrupi kostni mozeg
in preprecuje tvorbo krvnih elementov. Ce se rak razraste po kosti, jo lahko
tako zelo razje, da kost ne vzdrzi pritiska in se zlomi (patoloSka fraktura).

Vsa ta dejstva moramo imeti pred oémi, kadarkoli obravnavamo simptome
raka na posameznih organih. Tudi ne smemo mimo dejstva, da se razni primeri
primarnega raka lahko pojavijo na razliénih organih, in to hkrati ali drug za
drugim. V nobenem primeru rak ne imunizira organizma tako, da bi ga obva-
roval novega rakavega obolenja. Bistvenega pomena za zdravljenje raka je, da
ga odkrijemo v zgodnjem stadiju. Velikanska je razlika v uspehu terapije med
rakom, ki ga zdravimo v zgodnjem stadiju, in rakom, ki ga zdravimo bolj pozno.
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Kako diagnosticiramo raka?

Zelo vaZna je anamneza in zelo vaZen je tudi klini¢ni pregled pacienta. Nato
sledijo $e drugi pregledi, t. j. citoloSki, histoloski, hormonalni, rentgenoloski,
endoskopski in laboratorijski. Za prakso absolutno vaZna sta anamneza in kli-
ni¢ni pregled. Vsaj polovico rakavih obolenj lahko odkrijemo na ta nacin.

Amerikanci so napravili shemo, na katero poleg medicinskega kadra opo-
zarjajo tudi same laike. Sumljivi na raka so tile znaki:

1. vsaka ranica (ali krastica), ki se dolgo ne zaceli,

2. vsaka neboleda bula, oteklina, zlasti v prsni Zlezi, na ustnicah, jeziku ali
na drugih mehkih delih telesa,

3. vsaka nenavadna krvavitev ali izcedek,

4, trdovratne motnje v Zelodcu ali nenavadna izguba telesne teZe,

5. trdovratna hripavost ali kaselj ali teZave pri poZiranju,

6. vse nenavadne spremembe v rednem odvajanju. .

To shemo si velja zapomniti, ker lahko njej prilagodimo tudi anamnezo
raka. Prav je, da vsakega pacienta, ki pride v ambulanto Ceprav samo zaradi
nahoda, vprafamo tudi v tem smislu.

Vprasanja bi bila: Ali pacient kaslja, ali ga boli Zelodec, ali lahko poZira,
ali je prebava v redu. Ce ne, ali ima driske, zaprtje, ali se menjajo driske z
zaprtjem, ali je blato normalno, ali je v blatu kaj krvi ali sluzi. Ali je kjerkoli
opazil kaksno bulico, ki je prej ni bilo, ali krastico, ali ranico. Ali ima na kozi
kak3en temen madeZ. Zene je treba vprafati, ¢e imajo vaginalni iztok, redno ali
neredno perilo. Mogke, ¢e lahko urinirajo. VpraSati je treba, ¢e pacient hujsa,
de se slabo poduti, ali ima kakrine koli teZave ali nove neveénosti v ob&utkih
telesa.

Take in podobne teZave je kdaj pa kdaj imel Ze vsak odrasli in niso pome-
" nile ni¢ hudega. Ce so pa trajne, recimo, & trajajo nekaj tednov, in to vedno
na istem mestu, moramo biti nanje pozorni in zelo previdni.

Prav bi bilo, da vsakemu pacientu, pa naj pride za katero koli bolezen,
pogledamo v usta, morda tudi v grlo, prepalpiramo abdomen, pregledamo
rektum, pretipljemo dojke, napravimo ginekoloski pregled, pregledamo koZo.

Rentgenoloski pregled, posebno rentgenska slika, nam lahko odkrije raka
na plju¢ih. Rentgenski pregled poZiralnika in Zelodca in pasaZa drevesja nam
odkrije lahko raka na poziralniku, Zelodcu in tankem ¢&revesu. Irigoskopija nam
lahko odkrije raka na rektumu in debelem érevesu.

Slikanje kosti nam odkrije sarkom in metastaze v kosteh.

Laboratorijski pregled urina nam lahko pokaZe v sedimentu eritrocite, ki
nas morda napote do diagnoze raka na ledvicah. Pozitivna bencidinska- proba
nam lahko nakaZe raka v intestinalnem traktu. Pregled Zelodénega soka je
vaZen pri odkrivanju raka na Zelodcu. Pregled krvi nam lahko dokaZe levkemijo
ali pa nas opozori na anemije, katerih vzrok je lahko desto rak.

Citolodka preiskava se iz dneva v dan bolj uveljavlja. Iz celic, ki se odlodijo
od raka in ki jih lahko dobimo v izcedku, v punktatu, brisu ali v pljunku ter jih
na poseben naéin pobarvamo po Papamcolaou lahko dolo¢imo ali izkljudimo
maligno obolenje.

Ce damo pod mikroskop dele¢ek tkiva, ki ga izreZemo, odiéipnemo ali iz-
praskamo, labko toéno dolodimo, ali je tkivo rakavo ali normalno.
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Paziti moramo, da pri tem raka ne propagiramo. Zato naj uporabljajo to
metodo le klinike in bolnice, ne pa sektorske ambulante.

Poznamo Se razli¢ne “skopije. S primernimi aparati gledamo na ta naéin
svetline organov ali v dupline telesa. To so bronhoskopija, cistoskopija, gastro-
skopija, laparoskopija, kuldoskopija, kolposkopija, rektoskopija.

Prakti¢ni zdravnik bi lahko rektoskopiral tudi sam.

Detekcija raka

MoZna sta dva nafina: Dober ambulantni pregled (sploini) vsakega, tudi
zdravega ¢loveka. MnoZi¢ni pregledi, nana$ajodi se na odkrivanje raka na dolo-
¢enem organu, n. pr. fluorografiranje, mnozi¢ni ginekolo8ki pregledi dolodene
skupine prebivalstva itd.

Preventiva raka

Odstranjevati moramo po moznosti $kodljive vplive. Zdraviti moramo pre-
kanceroze. Tudi zgodnja diagnostika pomeni tu preventivni ukrep.

Raka zdravimo na.- veé naéinov

Lahko ga operativho odstranimo. Lahko ga uni¢imo z rentgenskim ali
radijskim obsevanjem in z radioaktivnimi izotopi. Rast raka preprefujemo s
kemoterapevtiki in hormoni. Te metode lahko tudi kombiniramo.

Kirur$ki -poseg teZi za tem, da raka odstrani v celoti, kar pa glede
na znafaj bolezni Zal ni vedno mogoce. Ker je nevarnost, da bi raka -pri
operaciji $e bolj propagirali, zato v¢asih preoperativno obsevamo, da omrtvimo
rakave celice, ki so po obsevanju dosti manj vitalne in nevarne in imajo zato
dosti manj moZnosti za rast, kot bi jo imele sicer.

Terapija z obsevanjem. Rentgenski in radijski Zarki so Zarki, ki
unidijo v zadostni koli¢ini vsako celico, vsako Zivo bitje. Te Zarke uporabljamo
v terapiji, ker uni¢ujejo predvsem mlado, neorganizirano, nediferencirano rasco,
to se pravi rakave celice dosti bolj kakor normalne celice. Zato lahko aplici-
ramo samo toliksno koli¢ino Zarkov, da uni¢ijo raka, ne poskodujejo pa bistveno
okoliSnega zdravega tkiva, ki nam je v borbi proti raku odli¢en zaveznik, saj
se iz tega zdravega tkiva regenerira del organa oziroma se na rakovem mestu -
stvori brazgotina. Vir teh Zarkov nam je lahko rentgenski aparat, radij ali
umetni radioaktivni izotopi. Rentgenski aparat je skonstruiran tako, da Zarke,
ki se tvorijo v rentgenski cevi, uperimo na coboleli organ lahko na ve¢ nadinov.
Cev bodisi niha okoli obolelega organa ali opisuje spiralo okoli obolelega mesta,
ali pa dobimo raka v kriZni ogenj s tem, da ga obsevamo z veé¢ polj in tako
varujemo koZo, katero bi preved prizadeli, ¢e bi globlje leZeéi organ obsevali
z enega mesta. Pri raku na kozi in podkozju pa moremo obolelo mesto obsevati
neposredno samo z enega polja.

Radijska sol — beli prasek — je spravljena v cevdicah ali iglah, ki jih
polagamo na oboleli ali v oboleli organ in njegovo bliZino. Igle vbadamo v
samo rakavo tkivo. Radioaktivni izotopi so nam lahko stalni vir obsevanja, kot
n. pr. kobaltova bomba, ali pa jih raztopljene vbrizgamo v &lovesko telo, kjer
selektivno unidujejo rakavo tkivo.
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Zdravljenje s kemoterapevtiki

Kemoterapevtiki, s katerimi zdravimo raka, so posebna vrsta kemiénih
spojin, ki prepretujejo rast celic in vcéasih tudi ubijajo, vendar mlade in ne-
organizirane dosti hitreje kakor pa normalne, odrasle; zato jih lahko uporabimo
pri zdravljenju raka. Posebno se obnesejo pri sistemskih obolenjih, kot so lev-
kemije, limfosarkomi in limfogranulomi, manj pa pri sarkomih in karcinomih,
dasi jih véasih uporabljamo tudi v teh primerih. Od kemoterapevtiénih sredstev

se danes uporabljajo zlasti: Antimit, Mileran, Leukeran, E — 39, Sarkolizin,
Tiotepa.
Ldravstve inskih sester

K razmi§ljanju 1 o pravem prijemu, da bi
tudi v borbi proti ra - i koristnega za ¢loveka in
skupnost, s ¢imer Sel wo vsebino. Tudi moramo
poddrtati, da dobita in naSa ljubezen do dela
svoj pravi smisel 3e 1 uresni¢ujemo konkretne
naloge ali ideje z u &nih pripomockov, paé z
namenom, da bi uspe vje in lajSati bremena, ki

jih rak nalaga €lovek. ... caupaicw. _

Dejstvo je, da je rak bolezen, ki se §iri in ima svoje Cedalje pogostnejse
rtve tudi med mlaj§imi ljudmi v njihovem mnajplodovitejSem zivljenjskem
obdobju.

Iz statisti¢nega pregleda o umrljivosti iz leta 1955 je razvidno, da v Slo-
veniji umrje za rakom letno ca. 1700 ljudi, to se pravi §tirje na dan, oziroma
da je od umrlih vsak deseti umrl za rakom. V starosti 40 do 60 let umre celo
vsak Cetrti prebivalec. Pri Zenah med 40. in 44. letom sta med petimi umrlimi
dve Zrtev raka. Ze iz tega skopega prikaza je razvidno, kako vaZen in neogibno
potreben je radikalni poseg v borbo zoper to zavratno bolezen.

Kakor pri vsaki zdravstveni dejavnosti, gre tudi v borbi proti raku pred-
vsem za to, da spoznamo njegovo problematiko in metode zdravstvenega dela
pri zgodnjem odkrivanju te bolezni.

Evidenco rakavih obolenj ma svojem delovnem podrodju morajo voditi
oziroma naj bi vodili zdravstveni domovi, zdravstvene postaje, ambulante ali
postaje za raka, tako da iz njihovih statistiénih in drugih podatkov zdravstveni
kader lahko dobi vpogled v krajevno problematiko in stanje te bolezni. Tudi
patronaZne sestre kot ¢lani teama teh ustanov bodo po teh podatkih oziroma
na podlagi krajevne problematike uskladile svoje zdravstveno, socialno in pe-
dagosko delo. '

NajvaZnejsi éinitelj v naSem boju proti raku je prizadevanje, da ga pravo-
¢asno spoznamo Ze v njegovih zaletkih in da ga takoj zdravimo. Moc¢no sredstvo
v tej borbi je tudi zdravstvenoprosvetna aktivnost posameznika, druZine in
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