Nasi pogledi na sodolma kﬂntracepclgska sredslva
Dr Lidija AndolSek-Jeras

Nase domade tovarne »Lek«, »Krka«, »Bosna Lijek«, »Eskulap« bodo v
kratkem poslale na trg nova kontracepcuska sredstva. Prodajale jih bodo brez
receptov vse lekarne.

Ker se bodo Zene na terenu obracale na vas, zlasti kar vas ;]e patronaznih
sestra, ne bo odveé, da se poprej o nekaterih’ vprasan;uh Se pomenimo.

Z novo uredbo o dovolitvi splava, ki priznava socialno indikacijo v celoti,
je priakovati vedji dotok Zena pred komisije za dovolitev splava. S tem seveda
se bo zvedalo tudi Stevilo Zena, ki se bodo zatekale k vam po socialne izvide.
Prav zato je tudi potrebno, da postane patronaZna sestra na terenu 3e pri-
zadevnejSa bojevnica v aktivni borbi proti splavu. Gotovo nimajo te naloge
samo patronaZne sestre, temve¢ vsak zdravstveni delavec, ne glede na poloZaj
in vrsto dela, ki ga opravlja. Toda ravno patronazna sestra je tista, ki najbolj
pozna problematiko svojega podrodja in ima z Zenami najveé stika. Zaradi pre-
zaposlenosti za zdaj seveda Se ne more obiskovati na terenu prav vseh, zlasti
ne obiskuje tistih, ki imajo v resnici ali vsaj na videz urejen dom in druZinske
razmere. Njeni obiski veljajo predvsem druzinam, ki jih doma teZi nié koliko
problemov: slabo stanovanje, §tevilni otroci, alkoholizem in druge neprilike. Ce
pride v druzino, kjer je gospodinja zaposlena delavka, poleg tega pa e mati
Stevilnih’ otrok in Zivijo v tesnem, odloéno premajhnem stanovanju, je kar
razumljivo, da izgubi pogum. Zadostuje Ze, ¢e se vpraSa: kako in kje naj ta
Zena uporablja diafragmo, ko nima niti osnovnega Zivljenjskega prostora? Take
razmere pa¢é silijo nafe medicinske sestre v malodusje in pasivno rezistenco in
so zato v dovoljevanju splavov tudi zelo liberalne.

Medicinska sestra ima najve¢ kontakta z Zenami na svojem podrodju. Svoje
individualno delo z njimi pa mora Se okrepiti. V intimnem pogovoru lahko
Zeni marsikaj svetuje. Nujno pa je, da k takemu pogovoru pritegne tudi moza.
Saj‘je tudi on odgovoren in Se kako zelo odgovoren za to, kaj se dogaja z
njegovo Zeno. Razbiti je treba miselnost, da je splav najenostavneja reSitev iz
zadrege, v katero prideta partnerja, zlasti Zenska, z neZeleno nosec¢nostjo. Ne-
prestano je treba opozarjati na kontracepcijska sredstva in govoriti o posledicah
splava. Zlasti je treba govoriti o kasnih posledicah splava, o posledicah, v ka-
tere precejSnje stevilo ljudi Se vedno ne verjame. Mislim tu na adneksitise, na
sterilnost, na razne psihonevroze in na zmanjsano delovno sposobnost.

Vsaka druZina planira na neki nadin svoje potomce. To dela &lovek, Ze
odkar stoji svet. Sicer nismo proti planiranju druZine, toda sredstvo za to ne
sme biti splav. Nasa druZba ve, da so okoliS¢ine, v katerih se znajde Zenska z
nezeleno nosefnostjo, vCasih tako hude, da je splav tako rekoé edina reSitev.
V takih primerih se splav tudi komisijsko odobri. Vendar pa to ne sme postati
pravilo. Zato je nada dolZnost, da podvojimo sile za ¢imboljSo organizacijo kon-
tracepcijske sluzbe, Oglejmo s1 kako se je dvignilo Stevilo splavov zadnja leta
v LR Sloveniji (glej razpredelnico na naslednji strani).

Vplivati moramo na ljudi, da bodo spremenili svoje gledanje na splav. V
vedini primerov namre¢ izenacujejo splav z ekstrakcijo zoba in ga ne smatrajo
za resen operativni poseg. Zal prevladuje takino mi§ljenje celo med Zenskami
samimi. Prav tako je vzrok, da Zenske odklanjajo diafragmo, najveékrat samo
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lagodnost. Neredko pa se zgodi tudi, da celo zdravstveni delavci sami Zenskam
odsvetujejo uporabo diafragme. Mislim, da so to pojavi, proti katerim se
moramo boriti v prvi vrsti. Res so nekatere kontraindikacije za dodelifev dia-
fragme. Toda zdravnikova naloga je, ko Zeno ginekolo$ko pregleda, da ji pove,
ali lahko uporablja diafragmo ali ne. Zelo redki so namre¢ primeri, ko Zenska
ne more rabiti diafragme, Najpogosteje so to Zene, ki so veCkrat rodile in
imajo vedji descensus vagine ali druge porodne. poskodbe, ki onemogocajo pra-
vilno namestitev diafragme. Na sploino pa velja danes diafragma .v svetu za
najboljde kontracepcijsko sredstvo. Nova sredstva, ki pridejo zdaj na trg, so
sicer, kar se ti¢e uporabe, zelo enostavna, vendar tudi manj zanesljiva.
Nastane vpraSanje, ¢emu potem sploh dovoliti, da gredo na trg ta eno-
stavna sredstva, ko vemo, da so veliko manj zanesljiva od diafragme. Zato,
ker menimo, da je uporaba katerega koli kontracepcijskega sredstva, tudi ce
je manj zanesljlvo, Se vedno veliko bOl]S& kakor odprava plodu. Prav tako
Zelimo, da Zenske, ki odklanjajo diafragmo, dobijé zanjo nadomestilo, Geprav
to ni dlafragrm enakovredno. Na ta nadin ima Zenska ve¢ moZnosti za izbiro.
Tudi lahko Zenska ta za$&itna sredstva kombinira ali pa jih uporablja hkrati.

Vseh izvr- Indikacije

Leto Predlogov Senih artef. med. in Vseh roj-

ab. v LRS med. soc. - nemed. stev v LRS
1952 338 186 45 64 7 33 307
1953 336 209 47 95 67 33 042
1954 516 367 ) 65 216 86 31158
1955 691 583 147 255 ' 181 30 957
1956 1914 1379 543 ' 370 466 30 266
1957 4016 3128 500 734 1894 29 504
1958 6910 5265 541 841 3883 27 802
1959 9570 7862 578 ©oT10 6574 . 27 860

Danes so Zenskam pri nas na razpolago naslednja kontracep013ska sredstva:

— diafragma s pasto, . ’

— posebne vrste pasta, sama in brez diafragme,

— sveCke razli¢nih oblik,

— tablete. ] ‘

Diafragma s pasto je Se vedno najboljSe sredstvo, kar jih poznamo.
Ker diafragmo gotovo poznate, je ne bom podrobno opisovala. Vazno je, da
Zenske vedno opozarjate, da je pri stalni uporabi in pravilni namestitvi njena
zanesljivost skoraj stoodstotna.

Pasta sama brez diafragme Je zaneslgwa v okroglo 80—85 %o,
Lahko je izdelana bodisi kot zdriz ali kot krema. Deluje kemiéno in mehanitno.
Kemiéno na ta nacin, da se v noZnici razleze in ohromi spermije. Mehani¢no pa
tako, da prekrije materni¢no ustje in spermijem tako prepre¢i vstop v mater-
nico. V no#nico se vlaga s posebnim nastavkom ali pa brez njega, vendar vedno
lezé. Nastavek ima to prednost, da z njim apliciramo v noZnico ravno pravinjo
koli¢ino paste, razen tega pa je aplikacija z njim veliko bolj enostavna in hi-
gienic¢na.

Svedke imajo lahko razliéno obliko. So enostavne za uporabo, ker jih
ima Zena zaradi primerne oblike lahko vedno pri roki. Vendar niso tako za-
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nesljive, komaj v 70 % ali §e manj. Vloziti jih moramo globoko v noZnico naj-
manj 15 minut pred obdevanjem. Priblizno pol ure po vlozitvi izgubijo varovalno
mo¢. Delujejo samo kemiéno.

Tablete so zanesljive priblizno toliko kakor svefke ali pa $e manj.
Tablete vsebujejo peno, ki raznasa te spermicidne snovi po noznici. VlezZimo jo
v noZnico navadno 10 minut pred ob&evanjem. Tudi njih uéinkovitost in va-
rovalna mod preneha ¢ez pol ure. Pred vsakim obéevanjem, je treba vloziti v
noZnico novo svecko oziroma novo tableto. '

O vsem tem bomo seznanili 1judi s posebnimi letaki, ki jih pripravlja za
tisk republiska komisija za prevencijo splava in za kontracepcijo. Letake bo
zalozila »Na8a Zena«, Zato se nam zdi potrebno, da si jih oskrbi vsaka zdrav-
stvena postaja in vsak zdravstveni dom (oziroma posvetovalnice in dispanzerji
za Zene), vse,K obratne ambulante, porodnisnice, deéji’ domovi, skratka vsak
zdravstveni zavod. Cena bo malenkostna, komaj nekaj dinarjev. Zavodi bodo
le zaloZili potrebna sredstva za odkup potrebnih izvodov, ki jih bodo narodili
pri upravi »Na8a Zena«. .

. Nasa naloga je, Zenske neprestano opozarjati na to, da je diafragma tre-
nutno najboljse kontracepcijsko sredstvo. Ce se kljub temu zanjo ne bodo nav-
dusile, jim svetujte druga enostavnejSa sredstva. Opozoriti pa jih moramo, da
naj se v dneh, ki so za zanositev nevarna, drZijo Se Knaus-Oginove teorije in
naj ta manj zanesljiva sredstva kombinirajo 8e z bolj zanesljivimi.

Zavedati se moramo, da je naloga vseh zdravstvenih delavcev, da aktivno
sodelujejo v borbi proti splavu, ki ni ved samo ginekolo$ki niti ne samo zdrav-
stveni, temve¢ splo$no druZbeni problem.\

Naloge obrain séevanju poskodb
Poskodbe pri de ‘ ri izostankih od dela, v
invalidnosti in smrtnc da se mora vsaka zdrav-
stvena sluzba, posebn ati s tem vpraSanjem kar
se da vestno, prav tal rugo skupino obolenj.
Zal je tako vV Sve ukoreninjeno mnenje, &e$
da je industrijski tre 1kov in varnostnih inZe-

nirjev, problem za zc le tedaj, ko se nesreda Ze
pripeti.

V zadnjih desetletjih je strokovna in znanstvena analiza po$kodb pri delu,
predvsem pa vzrokov, ki privedejo do nesre¢ pri delu, pokazala, da so nesrece
pri delu zelo kompleksen problem. Lahko pa ta problem zelo uspe$no re$ujemo
z epidemiolosko metodo, ki je zdravstvenemu kadru Ze znana in jo uspe$no
uporablja tudi na drugih sektorjih zdravstva. Bistvo epidemioloike metode je
v tem, da skuSamo problem profesionalnega travmatizma raziskovati in reSevati
v celoti, da ga skuSamo do kraja razéleniti in nesrede pri delu prepredevati.

88



