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Hipofizarna pritlikavost je po navadi razvojna bolezen, ki ji utegnemo
najti vzroke Ze v najrazlitnejs$ih okvarah prednjega reZnja plodovega moZ-
ganskega podveska. Pogosto namreé¢ vidimo otroke, izrazito zaostale v rasti in
razvoju, pri katerih ne najdemo za tako stanje drugih osnov, zlasti ne v
kakih zunanjih okoli§éinah, ki bi za rast in razvoj bile neugodne. Takrat
moramo pomisliti na pravo hipofizarno, hormonalno pritlikavost. Zaradi okvar
na prednjem reZnju ali zaradi nerazvitosti tega predela je zavrto stvarjanje in
izloanje prevaZnih pobudnikov, tako rastnih kakor Zleznih. Vse podrejene Zleze
delujejo premalo, zdi se pa, da vendarle v bistvu skladno, kajti razvije se le
premajhno, toda skladno zgrajeno telo. Ce pregledujemo in raziskujemo pre-
snovo takega pritlikavéka, naletimo, da zlasti ni urejeno presnavljanje ogljikovih
vodanov in mascob, pa tudi soli in rudnin. DelovanJe goldne Zleze, spolnih Zlez
in skorje nadobistne Zleze je zavrto.

Ni pa potrebno, da’ je pravi hipofizarni pr1t11kavost1 podlaga vedno le v
predrojstvenih oSkodbah moZganskega podveska. Lahko se zgodi, da tudi kdaj-
koli v obdobju rasti in razvoja druga bolezenska dogajanja ofkodujejo prednji
reZenj ali celotni moZganski podvesek. To storijo lahko zlasti razne novotvorbe,
ki se razraScajo iz Zleze same, ali pa kakrs$na koli vnetna ali druga brstenja tkiv
v njeni okolici n. pr. zaradi vnetja moZganskih mren, sifilisa, tuberkuloze itd.
Tudi dogajanja, ki povzrotajo vodenoglavost in motnje v krvnem obtoku, lahko
v lobanji posredno o$kodujejo Zlezo v celoti ali samo njene predele.

Glede na ¢as, ko nastanejo ofkodbe in ko se pojavijo izpadni znaki zaradi
zmanjSanega ali prekinjenega stvarjanja in delovanja hipofizarnih hormonov,
lo¢imo: izpade in zavrto rast takoj po rojstvu ter izpade in zavrto rast, ki se
pojavlja v kasnejSih obdobjih rasti in razvoja — do zrelosti oziroma do konéane
rasti v 21. do 22. letu starosti. .

Prava, vrojena hipofizarna pritlikavost je razmeroms
jako redka. Mati namre¢ z nadomestnim delovanjem svoje hipofize deloma
nadoknadi izpadlo ali zmanjSano delovanje plodovega podveska. Vedinoma se
bolezen spozna Sele nekaj mesecev po loditvi otroka od matere, od katere je prej
preko krvi dobival za rast in razvoj potrebne hormone. Novorojenéki pridejo
na svet po navadi normalno teZki in dolgi ali pa so le malo laZji in manj$i od
zdravih otrok. TeZa in rast zastaneta torej kasneje.

V kasnej$ih starostnih obdobjih povzroéena hipofizarna pritlikavost se
oblikuje Sele, ko sta rast in razvoj otroka Ze v obidajnem teku. KaZe se pa v
zastanku razvoja in rasti v nekem dolotenem obdobju, ko se pojavijo vzroki
za zmanjSano ali zastalo izlofanje rastnih pobudnikov prednjega reZnja.

. - Prava vrojena pritlikavost in kasneje nastala pritlikavost kaZeta dokaj
slicne znake. Vidimo, da je rast v vifino precej pod obifajnimi merami za dolo-
deno starost otroka. Vendar so posamezni deli telesa v povsem normalnem so-
razmerju: glava pristoji neZnemu telesu, udje so v sorazmerju s trupom in vse
skupaj daje lik pomanjSanega bitja iste starosti. Okostje je jako tenko in neZno, -
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krovna plast okostja je tanka in manj zgoSéena kakor sicer. Pravimo, da je kost
nekam puhla. Vendar so poznani tudi primeri, kot je kost kakor kaljena, torej
jako trdna in gosta. Znacéilno je nadalje, da so krni in trleci deli na telesu: nos,
brada, li¢nice, komolci, kolena, rame, lopatice — vsi majhni, tako da najdemo
torej oditno neizraZenost krnov. Prav tako so majhni notranji organi, kakor srce,
pljuca, jetra, vranica, prebavila. Ta majhnost pa je skladna in je srce n. pr. z
jetri v pravinjem sorazmerju. DuSevna razvitost je po navadi povsem v redu.
Tak pritlikavéek je vedinoma bister, dufevno jako. okreten, odrezav, samoza-
vesten, vendar pa po navadi samosvoj in zlasti tezko vzgojljiv kar morda kazi
njegovo sicer$njo ljubkost in priviacnost.

Tej splosni sliki hipofizarne pritlikavosti se lahko pr1druz130 Se znaki zaradi
okrnjenega udinkovanja drugih pobudnikov iz prednjega reZnja mozganskega
podveska. Ce izpadejo hormonalni vplivi na gol$no Zlezo, opazimo pridruZene
soznake, ki smo jih opisali Ze pri pomanjkljivem delovanju gol$ne Zleze. Pogosto
ugotovimo, da je izpadlo hormonalno uéinkovanje hipofize na spolne Zleze. V
takem primeru imajo otroci majhna in nerazvita spolovila. Pri deckih vidimo,
da se moda Se niso spustila v mos$nji¢, da so $e visoko v dimljah ali pa jih niti
ne najdemo, ker so zaostala kje na svoji razvojni poti med spudc¢anjem iz tre-
busne votline. Pri deklicah vidimo, da so zunanji in notranji spolni organi ne-
razviti. Zaradi tega je razumljivo, 'da se pri njih meseéne krvavitve pojavljajo
jako kasno, po navadi $ele, ko je Ze davno pretekel ¢as, da bi nastopila spolna
zrelost. Pri de¢kih in deklicah se pojavlja zakasnitev tudi v razvoju zunanjih
spolnih znakov, to je poraslosti pod pazduho in ob spolovilih, poraslosti po licu
in bradi pri de¢kih in razvoja dojk pri deklicah. V dobi zorenja najdemo torej
znadilni skupek teh znakov za nezadostno delovanje moZganskega podveska:
somerno pritlikavost, spolno nerazvitost in neokrnjen dusevni razvoj.

Ce izpade hormonalni vpliv moZganskega podveska na skorjo nadobistne
zleze, pride do motenj v presnovi mascéob, ogljikovih vodanov in soli — in s tem
do slab%ih moZnosti za pritezanje in zadrzevanje vode v tkivih, zlasti pa v
ko#i. Vemo, da je napetost in togost koZe odvisna od njene preZetosti s tkivno
tekodino in podloZenosti z masScéobo. To ji daje tudi mlad ali vsaj mladosten
videz. In res — dokler mozganski podvesek dela pospeSeno, torej med rastjo
in razvojem, je vse v telesu nekam »mlado«, zlasti Se koza in s tem tudi ves
zunanji videz. Ko pa ta pospeSenost mine ali mineva, postaja koza uvela,
ohlapna, nenapeta, suha - skratka, sprva starikava in nato stara. To se zgodi
sicer vedno, pri nekom prej, pri drugem kasneje, kakor dolgo paé¢ traja doba
dobre hormonalne preZetosti organizma. Lahko pa se zgodi tudi Ze prej, Ze v
otrogki dobi. Govorimo torej o prezgodnjem staranju ali o zgodnji starikavosti,
ki se ne kaze samo v kozZi starcevskega videza, temved tudi v splo$ni neiskrosti,
upadlosti, ohlapnosti, utrudljivosti. Tudi lahko Ze zgodaj za¢no izpadati lasje
in se pojavi pleSavost, tako da imamo pred seboj »stardevske otroke«, Se preden
dozorijo in dosezejo Cas za spolno zrelost.

V nasprotju s tem, kar smo pravkar povedali, se pa zaradi slabega uéinko-
vanja hormonov moZganskega podveska na spolne Zleze, pa tudi zaradi slabega
»seZiganja« mascob v telesu lahko pojavi izrazita debelost, hkrati s spolno nerg-
zvitostjo in zaostalo rastjo ter pocasnejSim duSevnim in splo$nim telesnim
razvojem.

Kakor vidimo, nam vrojene, pa tudi kasneje pridobljene motnje v obmocju
prednjega reinja moZganskega podveska lahko povzrodijo marsikaj ne samo
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neviednega, temveé tudi usodnega ter za &loveka, ki je prizadet, in za njegove
bliZnje — mnogokaj jako Zalostnega. Ker sta, kot receno, materin in plodov
mozganski podvesek v medsebojni odvisnosti, je ve¢ kakor jasno, kak3ne vaz-
nosti je pravilno sozvoéje hipofizarnih hormonov v nose¢nosti — tudi za plod
in njegovo usodo v materi ter izven nje.

Hipofizarno velikanstve. Z otrokom in njegovo zdravstveno ter ¢loveSko
usodo pa se lahko poigra ne le zmanjSana, temvec tudi zviSana dejavnost pred-
njega reZnja mozganskega podveska.

_V prednjem reZnju mozganskega podveska je zviSana dejavnost Ze prirodno,
v dobi zorenja, to je pred puberteto in v njej. Takrat se poveca ucinek posebnih
celic v tem predelu hipofize, ki stvarjajo in izlofajo zlasti pobudnike rasti. Ta
dejavnost, ki ostane vedinoma v pravih mejah, se lahko vé&asih bodisi srednje
ali moc¢no ali celo pretirano zviSa. Zaradi tega se odzove otrokovo telo na vedje
koli¢ine rastnih pobudnikov s hitro, pospeSeno ali skrajno naglo rastjo, tako da
se, kakor pravimo, otrok »potegne« kar éez no¢. Seveda vodi taka rast pogosto
do nesmiselnih razlik: rast v vi§ino je pretirana, vendar je zorenje zaostalo za
¢asom in prehitro rastjo. Po navadi sploh ni isto¢asnega spolnega zorenja, tako
da je otrok pogosto visokorasel, spolno pa nerazvit.

V glavnem sreCujemo lahko dve obliki take »hipofizarne« visokoraslosti
v dobi zorenja, in sicer: otroka — velikana s prevehklml krni ter nesorazmerno
— v1sokoraslega pubertetnika.

Otrok — velikan z visokoraslo postavo in prevelikimi krni je nekako takle:
za svojo starost (po navadi 10—12 let) je 'tudi za dobro glavo vi§ji od svojih
najvedjih vrstnikov, pri tem ima velike in nerodne roke in noge. Stevilka nje-
govih Gevljev je ista ali celo vecja, kot jo imajo njegovi starsi. Mo¢no so izraZeni
krni na telesu, tako n. pr. zlasti — velik nos, $trle¢a brada in li¢énice. Ce pregle-
dujemo otrokove notranje organe, vidimo, da so otrokovi visini primerno veliki,
se pravi, da so vedji, kot so organi starostnih vrstnikov. Vendar te »hipofizarne
visokoraslosti« s povedanimi krni in notranjimi organi ne smemo zamenjati z
bolezenskim stanjem, kot ga povzrocdajo novotvorbe, ki se razvijejo iz celic
prednjega reznja hipofize in stvarjajo rastne pobudnike v preobilni meri. Taki
otroci pa kazejo, v nasprotju s pravkar opisanimi, tudi vse znake poviSanega
tlaka v lobanji, kot so: glavobol, bruhanje, pocasno bilo, povisan krvni pritisk,
motnje vida, duSevne motnje, zmanjSana zbranost in splo$na prizadevnost, zlasti
pa moéna in pretirana, nesorazmerna velikost krnov in okrajkov na telesu kakor
tudi notranjih organov.

Pogosteje srefujemo nesorazmerno visokoraslega otroka v dobi zorenja
kakor pa pravkar opisanega somernega otroka — velikana. Pravzaprav so to
otroci, ki se prehitro »potegnejo« in ki jih v druZinah, v Soli in na cesti srecu-
jemo vsak dan. Zaradi tega je vaZno, da jih opiSemo in razlozimo, na ¢em slonijo
nevie¢nosti, ki jih pri takih otrocih najdemo v vsakdanjem Zivljenju jako .
pogosto. :

Taki otroci so dolgi, predolgi, ¢e jih vzporejamo z vrstniki, suhi so in na
videz 8ibki in tenki, da imamo vtis, da se bodo zdaj zdaj prelomili. Udje so
dolgi, nerodni, suhi, gibi so nespretni in taki, da se kar »lomijo«. Otrok je .
videti kakor pajek, starii so zaradi tega, zlasti pri deklicah, v skrbeh. Vendar
pa so pri takih otrocih, v razliko od somerno visokoraslih otrok, Se druge neviedé-
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nosti. Notranji organi, kakor srce, pljuda, ledvice, vranica, mezgovno tkivo, pa
tudi spolni organi in zunanja znamenja spolne zrelosti namreé¢ moéno zaostanejo
v rasti in tudi za éasom. Ta zastoj nam lahko povzroca jako nevSefne pojave.
V ospredju so motnje na dihalih in obtoéilih, Srce je majhno in drobno. Pravimo,
da je »kapljiasto«, ker na presvetlitvi stvarja podobo, kakor da bi v obliki
kaplje viselo na velikih zilah v prsnem ko$u. Zaradi premajhnega in premalo
zmogljivega srca se otrok hitro zadiha, dobi ob¢utek tesnobe pri srcu, ob naporih
odpove, na krnih, kot na nosu, ustnah, licih, usesih pa po navadi bolj ali manj
posinji, tako da mislimo, da ima sréno napako. Tudi pri mirovanju ali zmernem
gibanju vidimo na omenjenih mestih nadih modrine. Srce bije hitro, otrok ima
obcutek, da mu trepede. Okrajki udov — prsti, dlani, podplati so hladni in otroka
vanje zebe. Otrok se rad poti, koZa se na dlaneh in podplatih 1uséi. Vse to je
tudi razumljivo, &e pomislimo, da srcé poganja kri po predolgi in prehitro nastali
poti oZilja. DruZno s srcem delajo preglavice tudi pljuda, ki Se nimajo zadostne
dihalne povrdine za potrebe prevelikega telesa in zadostno okisovanje krvi. Za-
radi tega otrok prehitro diha, po navadi tudi v spanju in mirovanju, pri gibanju
pa se hitro zasope, posinji, ima obéutek, da ga dusi, tako da hodeé¢, plavajo¢
ter pri igri in manjSem naporu »lovi sapo«.

Druge nevSeCne znake pri nesorazmerno in prehitro visokoraslem, otroku
za Casa zorenja opazujemo tudi s strani jeter, ledvic, mezgovnega tkivja in
drugih organov in tkiv. Delovanje jeter je po navadi nezadostno, zlasti jetra
slabo razstrupljajo $kodljive snovi, ki nastanejo pri presnavljanju v telesu.
Prav tako slabo vskladi§éuje ogljikove vodane (glikogen ali Zivaski Skrob), zaradi
Gesar je kolit¢ina sladkorja pogosto premajhna. Otrok ima obdutek stalne lakote
in zato ni dudo, da mlati zagozde kruha, najrajsi belega, in da so njegovi Zepi
polni sladkorja, ¢e ga le dobi. Ledvice imajo nekam nesrecno lego, po navadi so
spusdene in napete nad hrbtenico, ki je v ledvenem predelu, zaradi visokora-
slosti, mo¢no upognjena navzpred. Lok, ki tako nastane, jih draZi, tako da zlasti
po daljsi stoji ne delujejo tako, kot n. pr. pri podivanju ali leZanju. Zato pro-
pusdéajo zlahtne sestavine krvi, ki so moé¢no potrebne takemu dolginu, to je
beljakovine, sladkorje, fosforne in kalcijeve soli. Véasih so ledvice na svojem
vezivnem vesilu tako rahlo pripete, da »potujejo«, kakor pravimo: ¢e otrok stoji
ali de se postavi na glavo, imajo drugo lego, ravno tako tudi, ¢e le¥i na boku
ali na hrbtu. Sploh se zdi, da je vse vezivo in da so vse vezi v telesu nekam
slabe. Tudi drugi organi so poveSeni in spudfeni: jetra, Zelodec, ¢revesje, zlasti
povprek lezece debelo ¢revo. Govorimo o splo$ni povesenosti drobovja. Pa tudi
vezi okrog sklepov in med kostmi so slabSe. Otrok ima ploske noge, kolena na
»iks«, mnogokrat se mu v sklepih kosti tudi izvinejo ali izpahnejo. Ker nima
dovolj mezgovnega tkivja, zlasti medlo so izraZene bezgavke in mandeljni, je kaj
malo odporen proti okuzbam, predvsem v zgornjih dihalnih poteh: v Zrelu, nosu,
grlu, sapniku, tako da je stalno prehlajen. Tudi rahlo vezivno tkivo podkoZja
in notranjih organov je nekam medlo v svojem delovanju, v njem se tudi slabse
stvarjajo »protisnovi«, naperjene proti kuZnim povzroditeljem nalezljivih bo-
lezni, proti katerim se mora otrokovo telo boriti. Zaradi tega je razumljivo, da je
tak prehitro »potegnjeni« otrok pri razli¢nih boleznih v ved&ji nevarnosti, kakor
pa so njegovi bolj obli in bolj jedri vrstniki. ‘

Spolni organi so slabSe izraZeni, drugotni spolni organi se pojavijo kasneje,
tako n. pr. obraslost in dojke pri deklici. Pri defku dozori izloCanje semena
kasneje, pri deklici se kasneje pojavi mese¢no perilo.
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Ce pomislimo ge, da ima tak »potegnjeni« otrok ge sra&ji glas v &asu zorenja
in da je vcasih tudi po svoji duSevni plati in vedenju — nemogo¢, potem nam
je razumljivo, da so zaradi takega nesorazmerno visokoraslega otroka v dobi
zorenja druZzinski mir, srefa in potrpljenje velkrat na tehtnici. Povrh vsega
se po navadi pridruzi Se slab$i vid — otrok dobi veé ali manj »moéna« odala
in je tudi zaradi tega njegovo udejstvovanje okrnjeno, njegov zunanji videz pa
Se bolj ¢uden. V Soli ni zanj prave klopi, pri telovadbi je neroden, pri smudanju
vedno »pogrne«, skratka — reveZ je. Vendar se kasneje nesorazmerja ublazijo
in iz takega otroka se izlevi koS¢en in miSicast visokorasel fant ali veliko, toda
vedno nekoliko triato dekle.

Poleg opisanih dveh glavnih likov, ki se razvijeta zaradi prevelikega izlo-
¢anja rastnih hormonov iz prednjega reZnja moZganskega podveska, poznamo-
Se visokoraslega, debelega otroka — velikana z jako nerazvitimi spolovili in
mod¢no zamascenostjo.

So e nekatere druge nevSeénosti, ki jih lahko povzroda prednji reZeng
mozganskega podveska, ki pa za sleditev naSe rdefe niti — to je nepravilnega.
razvoja zaradi motenega ucdinkovanja hormonov — niso bistvene.

Razumljivo je, da so v vseh navedenih primerih potrebna posvetovanja z
zdravniki, saj se na tem zamotanem podrocju pogosto Se ti ne znajdejo brez
natan¢nejSega opazovanja in proucevanja.

Motnje s strani zadajinjega ali Zivinega dela moZganskega podveska opa-—
zujemo predvsem v vodnem -gospodarstvu telesa. Kakor smo Ze omenili, stvarja
namre¢ ta predel hipofize predvsem pobudnike, ki urejajo prepojenost telesa z
vodo in krmilijo tudi izlofanje vode iz telesa. Pobudniki iz Zivénega dela mozgan—
skega podveska imajo namre¢ svoje poglavitno prijemalisée na cevkastem delu
ledvi¢nega tkiva, katerega naloga je posrkavanje vode iz izlocka, ki ga ledvi¢ni
zilni vozliéi izloajo v Cafasti zaCetek cevkastega dela. Naloga tega odseka je
torej zgofevanje seda. Ce pa je Zivéni del moZganskega podveska kakorkoli pri-
zadet n. pr. po oSkodbah zaradi okvar tega predela Ze za ¢asa plodovega Zivljenja,
ali kasneje bodisi zaradi pofkodb na lobanji, krvavitev, novotvorb, sifilisa, vode~
noglavosti ali tudi zaradi Zivih enostanidarjev — povzroditeljev malarije in tokso-
plazmoze, potem se po navadi, prej ali slej, glede na razvoj in starost otroka
izoblikuje znaédilen trojni skupek bolezenskih znakov poviSane vodne propustlji-
vosti ledvie. Predvsem opaZamo izlo¢anje pretirano velikih kolidin seda, v ka-
terem so soli, zlasti spojine s klorom, jako razredc¢ene. Nadalje opazimo izredno
%ejo, ki sili otroka, da pije ogromne mnoZine vodé. Ce pa pregledujemo kri na
soli in rudnine, vidimo, da njihove koli¢ine izredno kolebajo. Po navadi so znatno
vi§je, drugi¢ zopet znatno niZje, e jih primerjamo s koli¢inami pri zdravem
otroku, ki mu hormoni v Zivénem delu moZganskega podveska delujejo v redu.

Glavni znak bolezni pa je strahotna Zeja, ki sili otroke, da storijo vse, da
pridejo do vode in da si uteijo izredno muéni obéutek Zeje. Pogosto pijejo celo
lasten sed, Ce ne najdejo druge tekocline. Zanimivo je, da otrok izloca véasih
vet vode, kakor pa je dobi. Torej se mora voda v telesu stvarjati iz drugih pre-
hrambnih snovi, ki »izgorevajo« v vodo, se pravi, vodik iz njih se spaja s
kisikom. Se¢ je dist in bister kot voda, koli¢ina dnevno izlo¢enega se¢a pa lahko
znada tudi nekaj litrov. V se¢u vedéinoma ne najdemo vecjih kolid¢in beljakovin
in sladkorja ter primesi, znadilnih za sladkorno bolezen, za katero je poleg dru-
gega znadilno tudi to, da bolniki mnogo pijejo in mnogo modijo.
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Zaradi tega so bistri opazovalci — prednamci spravljali obe bolezni v en
ko§, locili pa so jih po okusu seda. Sladkorni bolezni so rekli: diabetes mellitus.
Ta beseda izraZa »sladkorno propustnost«, ker je bil se¢ na okus sladak. Na-
sprotno pa-so hipofizarni vodni propustljivosti rekli: diabetes insipidus, nekako
»>propustljivost brez okusa«.

Motnje s strani srednjega ali zveznega dela moZganskega podveska se do-
mnevno kaZejo v tem, da telo ni zmo#ne stvarjati ko¥nega barvila. Lahko se
otroci Ze rodijo beli¢ni. Belina njihove koZe se ne spremeni, tudi ¢e jih izpostav-
ljamo soncu. Lahko pa pri_sicer zdravo obarvani kozi med razvojem zbledijo
posamezni predeli na koZi, n. pr. na rokah, na obrazu, tako da govorimo namesto
o sploini belini koZe o belini, ki se pojavlja le mestoma. Stanje seveda ni za
Zivljenje nevarno, je pa nevSec¢no in tudi ni lepo ter razburja starfe, zlasti ¢e
se pojavlja pri deklicah. Koliko ureja barvitost koze zadevni hormon sam, koliko
pa sodeluje s predeli nadobistne Zleze, ki deluje na isti nacin, ne vemo to¢no in
bi bila razlaga o tem tu skoraj odveé. : ’

&

Poleg omenjenih bolezni, pri katerih je v vedji ali manjsi meri opaZati pre-
majhno ali prekomerno delovanje posameznih pobudnikov moZganskega pod-
veska, opazujemo lahko pri otrocih tudi posledice zaradi izpada nekaterih ali
celo vseh hormonov obeh glavnih reZnjev.

Tako poznamo pravo, neustavljivo hipofizarno hiranje Otroci,
zlasti v dobi zorenja ali pred njo, izgubijo tek, zlasti za nekatere jedi, n. pr. za
meso ali mascobe, hujsati pri¢no, hirajo in z ni¢imer jih ne moremo porediti,
zlasti ne, ker se tudi njih duSevno stanje tako spremeni, da odklanjajo sleherno
jed. ShujSajo do skrajnosti in so v nevarnosti, da jih zajamejo druge bolezni,
ki so za njihovo Zivljenje lahko usodne. Takemu hiranju so vzrok bolezenska
dogajanja na prednjem reznju, ki ga pocasi najedajo vsega. Ce so ta dogajanja
ozdravljiva in prehodna, lahko otrok povsem ozdravi. Ce pa niso, n. pr. zaradi
raznih novotvorb, ki se ne dajo odstraniti z uspehom, otrok shira in umre.

Razen hipofizarnega hiranja poznamo tudi pravo hipofizarno
debelost, ki se druZi s spolno nerazvitostjo. Po navadi najdemo trojni
skupek bolezenskih znakov: pri de¢kih moéno debelost z Zenskim nac¢inom
nakopidevanja mascobe, to je okrog bokov in okreg prsi, pri deklicah pa pre-
mod¢no nakopidevanje maSéobe tudi po drugih predelih telesa, kjer se maséoba
sicer ne nabira. Opazimo spolno nezrelost, dasi bi se zrelost morala Ze pojaviti,
vidinmo slabo razvitost spolovil in zunanjih spolnih znakov. Pojavi se tudi pre-
velika vodna propustnost ledvic. Poleg tega so taki otroci po navadi majhni.
Tudi zakostenitev in rast kosti sta zavrti. Telesna toplina je niZja kakor pri
zdravih otrocih. V takih primerih so tej resni bolezni vzrok izpadi nekaterih
hipofizarnih pobudnikov, tako iz prednjega kakor zadaj$njega reZnja.

Poznamo tudi Se druge bolezni, ki nastajajo na sli¢nih osnovah, ki pa jih
ni treba opisovati na tem mestu, ker mislimo, da zadostuje Ze razumevanje
podlag za sleditev naSe »rdeée niti, to je odvisnosti plodovega in otrokovega
razvoja od delovanja Zlez z notranjim izloanjem. ‘

Mozganski podvesek je torej s svojo vsestransko dejavnostjo in tori&éi svo-
jega uéinkovanja povsod na najvaznejSih organih v telesu — svet za sebe.
Razumljivo je, da sta rast in razvoj ploda, njegovo oblikovanje in presnavljanje
odvisna pa¢ od materinega moZganskega podveska, ki v nose¢nosti, zlasti dokler
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se otrokova Zleza ne osamosvoji, v mnogotem posega v dogajanja v razvijajotem
se plodovem telescu. Motnje v delovanju lahko vodijo do nes$tetih, na videz
prirojenih, v resnici pa vrojenih bolezni, napak, bolezenskih skupkov, deprav
morda dolgo skritih ofem, pa vendar dokazljivih, ¢e na sodoben nad&n pre-
iskujemo vse vaZne sestavine otrokovega telesa, kakor so: voda, soli, rudnine,
sladkorji, mas¢obe. Seveda ni refeno, da se mora otroku Ze na zunaj videti
razvojna bolezen ali napaka v obliki nekakSne spacdenosti ali zmalidenosti.
Lahko gre le za motnjo v presnavljanju kateregakoli izmed bistvenih zidakov
telesa, kar pa utegne pravtako ali Se v vecdji meri otroku streéi po Zivljenju ali
mu ni¢ kako zagreniti Zivljenjsko usodo. Govorimo torej o »vrojenih napakah
presnove«, ki se prej ali slej odsvitajo tudi na drugih tkivih in organih.

Tudi motnje s strani nadobistne Zleze lahko povzro€ajo, tako pri plodu
kakor pri otroku in odraslem v katerikoli starosti, resne posledice ter spre-
minjajo njih telesno podobo in dejavnost ter s tem usposobljenost za Zivljenje.

Nadobistna Zleza razpade, tako po zgradbi in svojem razvoju kakor tudi
po svoji dejavnosti, v dva dela: v skorjo in v sredeZ. Pri Zivalih, ki so niZe na
razvojni lestvici Zivih bitij, sta ta dva predela lodena v dve samostojni Zlezi.
Pri viSe razvitih Zivalih in pri ¢loveku pa je sredeZ ujet v obdajajo¢o ga skorjo.

Sredez izloCuje svoj lastni hormon — adrenalin, ki skrbi za napetost glad-
kega misi¢evja, zlasti oZilja, ga stiska in s tem ureja krvni obtok po telesu.
Sprosca tudi sladkor iz predhodne stopnje Zivalskega Skroba v jetrih in skrbi,
da ga pride vedno dovolj v kri, tako da je sladkorna raven v krvi stalna.

Skorja pa je manj enostavna, tako po gradnji kakor po delovanju. Stvarja
vedjo skupino pobudnikov (dandanes jih poznamo okrog trideset), ki pa urejajo
presnovo v glavnem na tri nacine: solni hormoni urejujejo sosredje in raven
raznih soli v krvi in v tkivih, sladkorni hormoni urejajo presnovo sladkorjev v
telesu; tretja skupina, tako imenovani androgeni hormoni pa oblikujejo razvi-
jajoCe se telo po moskem liku in pobujajo 'spajanje beljakovin.

Hormoni skorje kakor sredeZa nadobistne Zleze pa imajo $e drug namen:
uéinkujejo vsi skupaj in druZno, kadar napadejo telo najrazli¢nejSe bolezni ali
pa se zgodijo nesrefe, kot n. pr. opekline, pretresi, udarci, zlomi, pa tudi preko-
merni napori, mraz, stradanje in nenadne, zlasti nalezljive bolezni. Takrat je
jako vaZno, da je solno sosredje v redu, da je sladkorja dovolj in da je krvni
obtok kar najbolj urejen. Vsako tako nenadno ali dalj ¢asa trajajoCe stanje v
telesu lahko smatramo za »pretres«, ki se mu postavi v bran nadobistna Zleza
s svojimi hormoni. Véasih pa se nenadoma ali po krajsi ali dalj$i borbi tudi
izérpa in klone. Vendar se vefinoma opomore in spravi telo zopet v redno
delovanje in ga privede do zdravja. . »

Razumljivo je, da ni vseeno, ¢e noseca Zena Zivi v stalnih »pretresih« in
»pretresljajih« kakrSnekoli prirode, pa naj bo to bolezen ali prekomerno delo,
hitrica in naglica ali nezadostna hranitev. Tudi ni vseeno za njen plod, ki je,
vsaj v zacetku razvoja, jako odvisen od delovanja vseh njenih Zlez z notranjim
izlocanjem. Tudi plodovi nadobistni Zlezi, tako njuna skorja kakor sredeZ, se
lahko nepravilno zastavita, nezadostno razvijeta, zbolita itd., kar seveda vodi do
resnih razvojnih bolezni v presnovi, ki jih sprva, ¢e sodimo po zunanjem liku
otroka, morda niti ne spoznamo. Ce pa pregledujemo otrokovo presnovo, potem
lahko najdemo marsikatero motnjo in napako v presnavljanju za njegov na-
daljnji razvoj prevaznih zidakov, zlasti sladkorjev, beljakovin, ma3tob, soli in
vode.
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Predale¢ bi nas zavedlo, &e bi hoteli na tem mestu do kraja razélenjevati
se hormone ki jih proizvajajo spolne ileze Z notranjim izlo-

nadobistne Zleze in od mozganskega podveska v zdravju kakor v boleznih in
v raznih razvojnih stopnjah ali ob posebnih stanjih v telesu, zlasti ob ¢asu
zorenja v dekle ali v fanta, v ¢asu nose¢nosti in dojenja, ob ¢asu menstruacije,
ob meni in kasneje, ko mo#u ali Zeni ugasne Zivljenjska sla.

Vendar moramo ponovno naglasiti, da tudi pri izlo¢anju spolnih hormonov
vodi in krmili vsa dogajanja moZganski podvesek s svojim prednjim reZnjem.
Njemu pa se pridruZujeta dejavnost skorje nadledviéne Zleze z izloanjem
androgenov in dejavnost jajénikov z izlofanjem estrogenov, ki pa za razliko
od prvih, krojijo rastode otrokovo telo po Zenski podobi.

Na$ namen je, da osvetlimo le, do ¢esa lahko pri plodu privede nered med
spolnimi hormoni pri otroku. _

Nesorazmerja med pobudniki v spolnem obmoéju nosece Zene lahko pri-
vedejo do hudih in za plod zelo usodnih razvojnih napak, do tako imenovane
dvospolnosti ali hermafroditizma. Ta izraz je povzet iz bajke o starih grgkih
bogovih, po kateri sta Hermes in Afrodita imela sina, ki je bil hkrati moski in
zenska. Ze izraz sam pove, da imamo opravkaes ¢loveskim bitjem, za katero teZko
retemo, kak$nega spola je.

) Govorimo o pravi in nepravi dvospolnosti. Pogoj pravega hermafroditizma

je istofasna prisotnost jajénikov in mod, medtem ko je za-ugotovitev nepravega
hermafroditizma potrebno, da v telesu najdemo hkrati le zasevke moskih in
Zenskih spolnih celic.

Morda ni dovolj znano, da se zastavijo podlage za kasnejsi spolni razvoj pri
ploduy, da je torej Ze pri zametku moZnost, da se razvije bitje enega in drugega
spola, kolikor seveda ni spol doloten Ze z dedno osnovo, s tzv, spolnim dednim
telescem v semendici.

Na dednih osnovah-za doloceni spol lahko moski ali Zenski hormoni pobudijo
razvoj v decka ali deklico. Vsa dogajanja potekajo zakonito le, ¢e so si hormo-
nalne pobude v pravem sorazmerju. Ce pa na dedno pogojene osnove vplivajo
spolni pobudniki; prevladujo¢ drug drugega, potem se razvije dvospolnost.

Opazovali so, da se plodovi tistih mater, pri katerih so dognali prevelike
koli¢ine estrogenov, tudi ¢e bi se morali izoblikovati v de¢ke, ne razvijejo po-
vsem v moskem smislu. Modnik je lahko veé ali manj razcepljen in sli¢i sramni
razi deklice. Sam spolni ud je prav majhen in sli¢i drgalu, ki pri deklici lezi
spredaj v sramni razi. Moda ¢esto zastanejo nekje viSe na svoji razvojni poti in
se ne spustijo v modnik.

Prav take so opazovali; da se razvije Zenski hermafroditizem, &e je v plodovi
nadobistni Zlezi preve¢ razvit in prekomerno delujo¢ predel, v katerem se iz-
lotajo androgeni, ki oblikujejo telo po moski podobi. Sledi zakrnitev jajénikov,
noZnica zastane v rasti navzdol, drgalo se 8iri in daljSa, sramne ustne so me-
hurjaste in najdemo lahko v n31h jajénike, kar na videz vse vel ali manj sli¢i
moskemu spolovilu.

. Véasih je zaradi nejasnih okoli§¢in samo po vnanjem videzu teZko doloditi
otroku spol. Otrok je po vsej presoji — srednjega spola. Nekaj je na njem
moskih, nekaj Zenskih znakov. -

Dolodanje dtrokovega spola pa je v vsakem primeru zdravstvenega, sodnega,
pravnega in zlasti — ¢loveSkega pomena, tako za starSe otroka kakor tudi kasneje
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za doraddajocega otroka samega. Najzanesljiveje dolo¢imo spol, ce odpremo tre-
busno votlino in pogledamo — da 1i najdemo jajénike ali nekje na razvojni poti
zastala moda. To pot moramo ubrati v vseh dvomljivih primerih, ¢e z gotovostjo
ne moremo dolod¢iti spola drugade, to je z dolo¢anjem spolnih hormonov v seéu,
ki se pri de¢ku in deklici znaéilno izloéajo - drugacni in v drugacni meri.
Vendar nas ta nadin pri ugotavljanju spola veckrat, ne privede do popolne
jasnosti. ‘ .

V splognem je pametneje, zlasti v dvomljivih primerih, da odredimo spol
zalasno, dokler v dobi zorenja ne opazimo zanesljivej$ih drugotnih spolnih
znakov, to je dojk in menstruacije pri deklici. Spol odredimo zadasno rajsi
kot moski spol, to pa zato, ker je moski hermafroditizem pogostnejsi in ker je
deklica do dobe zorenja pogosto bolj fantovska, kakor pa so decki — dekligki.
Tudi doZivi »deklica«, proglasena za »fanta«, manj sporov in bole¢ih namigov ter.
zalitev kakor pa obratno. Razen fega se laZe nosi po fantovsko kakor obratno,
kar je vse vaZno za razrast otrokove duevnosti, njegovo pocutje in vZivetje v
stvarnost zZivljenja.

Manjsi popravki se lahko izvrsijo operativno, seveda na Zalost le v milejsih
primerih. IzrazitejSa dvospolnost je pa vsekakor za vse Zivljenje usodna razvojna
napaka, ki prinaSa ¢loveku ni¢ koliko gorja.

Mislimo, da nam je s temi izvajanji vsaj v neki meri uspelo vzbuditi zani-
manje za pestra dogajanja v svetu tolikanj vaZnih pobudnikov, ki Ze zarana
in nato vse Zivljenje v marsidem krojijo naSo zlo in dobro usodo, tako zdrav-
stveno kakor povsem Zivljenjsko. Lepo je, e sestra opazuje in razume, kaj
vse zmore priroda in kako nesreéno se véasih poigra z nami samimi ter z Ijudmi,
ki so nam zaupani v plemenito skrb in nego.

Obolevnost in line v LR Sloveniji

Da bi prikazali o bdelali statistiéne podatke,
ki nam jih dajejo Sol mbulante, razen tega pa-3Se
statisticne podatke pregledih Solske mladine.
Vendar nam ti podat . 3olska mladina se namreé
dostikrat zdravi tudi :er povsod ni Solske ambu-
lante ali pa ta posluje n tega tudi niso upostevani
vsi primeri akutno o ykom na dom veckrat tudi
zdravnika sploSne prs 7stvene sluZbe organizirane

tudi v ta namen. »

Vsekakor $olska zdravstvena sluzba v Sloveniji tudi sicer $e ni na zaZeleni
visini. Ce analiziramo podatke iz leta 1959, tedaj vidimo, da je bilo sistemati¢no
pregledanih pribliZzno 40 % Solske mladine, na prvih ambulantnih pregledih pa
je bilo pribliZno 40 % Solarjev. Potemtakem zajame Solska zdravstvena sluZba
pri nas danes v celem pribliZne 40 % otrok, in to neenakomerno, se pravi po
mestih in industrijskih sredid¢ih ved kakor na podeZelju.
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