
Kako se obvarujemo nesreč v domači hiši
(Ob svetovnem dnevu zdravja)

Nesreče nam ne groze samo na cesti ali pri delu v tovarni in na polju, tudi
doma, pri povsem vsakdanjih opravilih, srno izpostavljeni najrazHčnej,šám ne-
srečam. Posebej velja to za gospodinje, njihove pomočnice in pa otroke. Dan-
danes, ko mnogo gospodinjskih del opravljajo tu di že stroji, pa je nes,reč v
gospodinjstvu vedno več. V Ameriki se v domači hiši ponesreči več ljudi kakol'
pa pri delu ali na cesti in tudi pri nas so nesreče v gospodinjstvu že na vi-:-
sokem mestu.

Največkrat sta nezgod v gospodinjstvu kriva nepremišljenost in pa lahko-
miselnost. Le poglejmo, kako je s to stvarjo:

Stopnice v klet in podstrešje so največkrat le slabo razsvetljene ali pa
sploh ne. Ce razen tega na stopnicah niti ni ograje aH pa kdo pusti na njih
vedro umazane vode, metlo, umazane čevlje, smetišnico aH kaj podobnega,
se kaj hitro lahko prekucnemo,zlomljena roka ali noga v mavcu pa nas bo
nekaj tednov molče spominjala na to nepremišljenost.

Zgodi se pa, da na kakšno stopnico včasih tudi pozabimo ali jo prezremd.
V slabo razsvetljenem hodniku se kaj lahko zgodi, da stopimo v prazno ali
'zadenemo ob stopnico in že srno na tleh. Rudo je lahko že, če srno praznih
rok, kajšele, če nesemo v pralnico vedro vroče vode ali pa prenašamo kako
drugo težko breme?

Tudi gremo iz lahkomiselnosti in nepremišljenosti v klet aH v podstrešj~
dostikrat kar z nezavarovano svetilko. Ker nam bolj slabo sveti, se ll'.\hkokam
zadenemo in prekucnemo. Ce se pri tem svetilka razbije in petrolej razlijé
po tleh, je požal' neizbežen.

Precej stanovalcev že si je polomilo noge aH pa jih je doletelakaka
druga, tudi hujša nezgoda na mokrih tleh ali na pološčenem parketu. Posebn()
v pralnicah se ženam to rado zgodi, starejšim pa na sveže pološčenem podu, lij
je vsaki gospodinji skel' v čast, toda zlomljena roka ali noga tudi ni prijetna
stvar. Razlito vodo v kuhinji je treba takoj pobrisati, pravtako tudi, če s~
nam po tleh polije olje aH mast. Kakršnokoli odlašanje je namreč lahko
usodno.

Ko že govorimo o politih in pološčenih tleh, se spomnimo še preprog,
tekačev in predpražnikov. Ce je preproga aH tekač slabo razprostrt po sobi,
se obenj lahko spotaknemo. Najrajši se nam to zgodi, kadar nesemo lonec
vrele vode alipa servis, ki srno ga dobili za poročno darilo. Pri tem seveda .n~
gre samo za črepinje, huje je, če srno se pri tem porezali ali pa polili z juho.
Na pološčenem parketu se kaj hitro popeljemo s preprogo vred po sobi, pa
tudi predpražniki imajo včasihto lepů lastnost. Zato pozor! Zato rajši pri~
trdimo preproge na tla, predpražnike pa opremimo z nedrsljivo podlogo.

Ciščenje oken je spet vprašanje zase. Nič koliko žena se je pritem del\!
že ponesrečilo. In vendar je treba samo nekoliko več pazljivosti in pameti-.
Vedro z vodo je treba postaviti tako, da ne more pasti niti v soho niti na
cesto. Že marsikateri nič hudega sluteč pešec se je zavedel v bolnieř, ker ·m\!
je z okna priletelo na glavo vedro aH pa slabo pritrjen cvetlični lonček. Žena,
ki je čistila okno, se je nerodno motovilila po okenski polici in pritern odri.nil~



vedrú ali cvetlični lonček z úkna. Se sreča, da tudi sama ni padla in se teme-
ljito potolkla. Tudi ta se je že zgúdilo!

Kú so pomita úkna, pú navadi úbesimú nanje sveže aprane zavese. Ker
nimamú lestve, si pamagamo z mizo, stolam in pručico, vse Skupaj naloženo
enú vrh drugega in če se nam to ne púdre, si lahkočestitamo.

POZOR! VISOKA NAPETOST!
Ob tem apúzorilu vsi prisluhnema! Nič bi ne bilú adveč, če bi bilo pú-

dúbnú svarila úbešenú tudi v kuhinji. Elektrika je namreč prinesla v sodúbnú
gospodinjstvú mnogú úlajšav, pa tudi mnogo nevamasti. Múdernizacija gú-
spúdinjstva je pametna stvar, dokler elektrika ne úgrúža tistega, ki te različne
gúspadinjske strújčke uporablja. Púsebnú nevamúst pa pameni elektrika za
majhne útroke, ki v svoji neumúmi razískúvalni vnemi vtikaja prste, žeblje,
žicú in kaj vem kaj še vse v vtičnice in stikala. :Zato morajú biti vsa električna
stikala, vtikala, žice, priključki, odcepi in varovalke vselej brezhibni in za-
varúvani,če se le da, tudi pokriti, vsaj tisti. ki jih útrok lahkú doseže. Zakrpane
varovalke, razmajane vtičnice in neizolirani vúdi sa púvzrúčili že marsikak
kratek stik in ,še vse kaj hujšega. Dotikanje električnih aparatov z múkrimi
rokami je smrtno nevamo, zato posebej púzor pred stikali in električnimi
grelci v kúpalnicah! Stúječe in namizne .svetilke ne spadajú v kúpalnicú!

Púsebni vamústni ukrepi so patrebni pri vseh velikih kuhinjskih strújih,
kút sú hladilniki, pralni straji, električni štedilniki in bojlerji.

Zelo velikú je števila dO'jenčkovin majhnih otrúk, ki so se panesrečm v
stanúvanju. Mnogú teh nesreč je zakrivila materina lahkúmiselnúst! Nič kúHkú.,..
krat pustijo majhnega otraka na mizí, sama túliko, da skúčijú po sveže pleničke.
Včasih je ta dúvolj, da se otroček zvali z mize in nesreča je tu. Spet druge
pustijú atrúka sedeti v kúpalni kadi, ker je múrda nekda zvúnil pri vratih,
medtem pa je otrúku že zdrsnilú, padel Je in se utúpiL

Huda reč pri majhnih atrocih sa úpekline. Otrok sede v škaf vrače vade za
ribanje, vrelega luga za pranje aH pa se polije, ker je neprevidna mati pustila
zavretú mleka ali juha na štedilniku ali mizi, ki jú otrúk lahkú dúseže. Pravila,
ki bi si ga vse matere múrale zapisati z veHkimi črkami vsvúje kuhinje, se
glasi: "Púsúde, vedra, lonce ali ponve z vrúča tekačina pústavi vednú na takú
mesto, da jih útrúk ne ba magel doseči!« Pečice, štedilniki in električne pečice
maraja biti pravtaka zavarúvane, da se atrok ne múre úpeči! Opekline sa naj-
hujše poškúdbe, njih posledice ostanejú vidne vse življenje!

Tudi tale naj bi si mame, dobro zapamnile: : »Igle, škarje, naži, vmce,
vžigalice in vžigalniki nisa igrače za majhne útvoke!« Zatú jih je treba hraniti
na takem mestu, da útrok ne múre dú njih. Túda ka otrak nekaHkú údraste,
ko zna že dúbro upúrabljati svúje roke, tedaj mu pač dajmo vse tú, razen
vžigaHc in vžigalnika, v rake in ga naučima, kaka se s temi rečmi ravna. Le
takú ga bamú abvarúvali, da se s tem úrúdjem ne bo ranil ali panesrečiL

Otroci so pa tudi radovedni in sladkasnedni. Púgasta stikajD pú shrambah
in úmarah. V dúbri veti, da so našli nekaj imenitnega in dobrega, vtaknejú
v usta in že je nesreča tu. Namestú sladkúrja so vtaknili v usta lužni kamen
aH sodo, namesta malinovca papili ocetno kislina, med očetovim lúvskim pri-
borom pa najdejú lepe, svetľikajače kroglice, jih vtaknejo v usta, pregriznejú
in v naslednjem trenutku umrú. V rúke jim je prišel ciankalij, namenjen lisici.
Zato važno úpúzarilú: "Vse kemikalije, VSa čistila in tudi vsa zdravila vednú
pad ključ!!!« Pa ne sama útrúke, tudi sebe in druge člane družine ogrúžaja



lahkQmiselne gosPQdinje, ki ne QpremlJQ steklenic s PQtrebnimi napisi ali v
SVQjilahkO'miselnQsti vlivajQ v steklenice vse kaj drugega, kakor je na njih
napisano.

VrnimQ se spet k QtrokQmin nezgQdam, ki jih lahko dO'lete dQma.
Da ne bQ QtrQk padel skQzi oknO', mQrajO' biti vsa Qkna dobrO' zaprta in

zavarovana pred nenadnim Qdpiranjem. Tudi vrat na stQpnišče ne puščajmo
Qdprtih, Qtroci kaj hitrQ smuknejQ iz predsQbe in se mimogrede prekucnejO'
pO' stopnicah.

Posebno poglavje so igrače. Obarvane mQrajQ biti z QdpO'rnimi barvami,
saj vemo, da O'trQciigrače kaj radi nosijQ v usta. Tudi ne smejo imeti Qstrih
robQv, da se QtrQci ne ranijO'. Mehaničr.e in tehnične igrače za majhne otrO'ke
nisQ pripQročljive. ZelO' radi jih namreč razstavijo, majhne delčke pa nQsijo
pQtem v usta, jih vtikajQ v nos ali ušesa.

Nekatere matere imajQ grdo navadQ in privežejo otrO'ka k pQsteljici ali
na nQčnQpOSQdico,da ne bi padel. Pa je kljub ternu padel, se zapletel v vrvico
in se celO'zadušil!

Tudi mačke in psi so QtrQku lahko nevarni. DQmačega psa in mačkO'Qtrok
pQzna, prav tako pa je zaupljiv tu di dO' drugih PSO'Vin mačk, ki mQrda niso
takQ dQbrodušne, in nesr€Ča je tu. A tudi sicer ne puš'čajmQ Qtrok in dQmačih
živali samih brez nadzorstva, QtrQk in žival, Qba imata premalo pameti!

KQ pa Qtroci nekQlikQ odrastejQ, jih je tre6a začeti opO'zarjati na razne
nevarnO'sti, ki jim grQze, med drugim n. pro na vročo peč, električno nape-
IjavQ, plinski štedilnik, tekQče in stoječe vode v bližini hiše, na nevarnQsti na
cestah ipd.

In še nekaj besed O'plinu, ki zavzema v našem gQspodinjstvu vse bQlj in
bQlj važnQ mesto. NQbene nesreče ne bo, če bo ventil pri jeklenki vednQ zaprt,
kadar ne kuhamQ! Vsaka lahkQmiselnost se pri plinu hudQ maščuje. Víšek
lahkQmiselnQsti pa je, če gQspQdinje iz jeklenke iztQčijo' bencin zato, da bodo
v njem prale obleke. SplQh spada pranje v bencinu samoOna Qdprt balkQn
ali teraso, v nQbenem primeru pa ne v zaprt prQstQr. Hude opekline in tudi
smrt vse družine pod ruševinami hiše SQlahkQ posledice take nepremišljenQsti.
Tudi če perica pazi, da nikjer ni ognja, cla ne prižge vžigalice niti ne Qbrne
električnega stikala, se kaj lahko zgQdi, da pride dQmQvmQŽs cigaretO' v listih,
stQpi v kuhinjo ali 'kQpalnico, kjer žena pere, in že v naslednjem trenutku so
njuni Qtroci brez Qčeta in matere.

To SQ samO' nekatere nesreče, ki grQze stanQvalcem kar v dO'mači hiši.
MnQgim se lahkQ iZQgnemo z nekQliko previdnQsti in premišljenQsti. Tudi ne
pQzabimQ, da je nesreče laže preprečiti kakor pa zdraviti!

KRil'I1IČNE URE ...

Lakota ilIlutrujenost sta vzrok, da se
otroci. pogosteje pOlUesrrečijozlasti proti
večeru. Anketa, kd jO'je izvedel Svedsiki
odbor za preplrečevanje nes.r€Čpti ortoo>-
cih je pokazala, da številO'nesreč znatno
pomste v uran pred opoldanskim kOSiilom
in pred večerjO'.

. .. IN VZDUSJA NAPETOSrrr

Nagnjenje k nffirečam se p!ri otmku
še storplnjuje,če ga narvdaja občutek ISo-

vražnosti do okolja, če pride II ,starši nav-
zkl'iž aU tudi zaradi spllošne napertos,ti,
ki vlada v družill1i.
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