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Ce si odmislimo akcije, kot n. PI'. besežiranje, cepljenje proti poliomieli-
tisu, mrn<m,ČIlepreglede za zgodnje odkrivanje raka, v letih po vojni gotovo ni
bilo bolj perečega socialno-medicinskega problema, kakoc je splav.

Opravljene so bíle obseme Š!tUdijein razpravljala sta o tem že' dva gi-
nekološka kongresa. Zvezna ljudsika skupščina se je sistematično ukvaJrjala
s tem problemom, izdanih je bilo nešteio priporočil, predavalo se je o tem,
pisalo in razpravljalo na vseh forumih. Tillsik,radJi.oin televizija so se vključili
v ohravnavanje zadeve. Skoro ga ni 2)dravstvenega in socialnega delavca ka-
terekoJi stDoke, ki hi se ga vprašooje splava ne dotaknilo vsaj be,žno.

Zakaj vse to? lz preprosiega I'iazloga, ker vprašanje splava ni problem
enega leta a1i doloČ'elI1egaobdobj'a, temveč je permanenrten problem industri-
aliZŮJranede2íele v 20. stoletju. Iz 'T'azloga, k€lr splav hrezpogojno zadene prej
a1i slej vsako družino. Zato, ker je splav v naši socialni in :lJc1ravstveniÍpro-
blematiki prob[em Š'tevi1ka1.

O splavu v ožjem smislu govorimo, kadar se prekine nOISeč!nOlStv prvih
16 tednih. O negodnem porodu a1i splavu v Š1Íršempomenu govonmo taikrat,
kadar se noseč'nom prekiÍlnemed 17. in 28. ted:nom. Prvega lahko imenujemo
tudi »zgodnji«, drugega pa »IPO~-« splav.

te izpustimo VisekompUcirane razdelltve spilavov, ,ki 80 mOŽllle,nam ostane,
PQ"epmsta ra7Jc1elirI:ev:

a) samohotnJi aJi spontand splav,
b) izzvani ah pmvociran,i spLav.
Med obema je bdsltve:naraz1i'ka prav v zvezi z 2jdravstvenimi posledicami,

O'katerih naj bii gúivm-iLiv iem č1anum. Za spontane splave lahko razen prav
redkih izjem r€Čemo, da so malo ali nič pooledični. Prav obratno pa velja
za prorvocirane splave. lzjema je izzvani splav, prri katerrem ne za;sledimo no-
benih neposrednih, posrednih zgodnjih aU kasnih posledic.

ToČinih podatkov, avtentiČllih statistik in an,aliz O' splavih ne najdemo
ni:kjer na svetu. 1z razumljivih raz10'gorvje tOljStaltiSltiičnO'gradivo težko, če ne
relo nemogoOOzbirart:i,še teže pa ga je preverjati. Zalto bodo. turu šrtevilke v
tem članku le aprok:simativne.

Računa se, cla je pribliŽlno 10 % vseh splavov s'Pontanih. To pomeni, da
gre v Sloveniji poz1u ca. 3000 noseČIlolSti,ki si jih žene žele, a jih ne morejO'
zadržat:i.

90 Ofo ISIpLavovgre wrej na rovaš izzvanih spLavov, kar'hi pome:nilo v Slo-
veniji ca. 26 000-28 000 le,tno.

Spnoo že omenjooe'ga dejsrt:va,da spontani splav nima bi:sltvenm posJedic
za ženo, ga v tem okviru ne bOlmoohravnavaili. S tem seveda ne trdlimo, da
spontani spLav ni problem. Zamis1iti si je 1Ireba1e dejsivo, cla je med omenje-
nimi 3000 ženami, (Idletno 'S'Pontanosplav1jajo, visok odstoiek žena, ki jim náša
mediaiooka pomoč ne more 'Pomaga1Ji,klju'b v&em modemim prridobitvam
ginekologije, da bi vsaj enkmt donOSiilein pos:tale sreč!I1emartere.

Osredotočimo se na izzvani splav! Ker ga iZZOiVemo,bodisi uradno, legalno,
tO[1ejpo vseh zakoil1íSkihpredpisih, a1Jipa neuradno, ilegalno - monamo vsaj
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tooret).čno gOlvoriti O!dveh spl~víh. Zadnjega, ilega1nQ~~jenega,imelllujejQ
po svetu tu-di zločinski aH kriminalni splav. .

Tu bi načelnó radi pribili že ponOlvno in ponovnopO!udarjenQ stali:šče,
ki l?e tako rado potvarja, ne samOimed neukimi ženSlkami, temveč tudí med
zdravstvenimi delavci najbO!ljših kvalitet: morda malo manj, a tudi legalno
narejen, pOlnajboiljšem gň.l11eikologuiI11v najbolj vzomem haspltalu opravljel11i
splav ima posledice.

Da hi láže razumeli posledice splava, si oglejmQ na Ikratko, na kakšale
načine se delajQ splaví. S tem nečednim poslO!m,ki ga prl nas vse premalo
kaznujejo, selpečajo zdlrnvniki, od IJ['alktikwsov do specialistov, Q8Jbice,bOllnlÍ-
čarji, maser-ke· in popomoma nestrolkovne osebe, ki jih imenujemQ mazače ali
ma:začke, splavuhe ali splavuške. V 1k0000čniposledičnooti so mazači vsi, pa
čeprav imajo v žepu medicinskQ diplomo.

Pomagajo si z najrazličnejšimi sredstvi in metodami, bodisi mehaničnimi,
teplotnimi, kemičnimi ah' kombinh~ariimi.

Med mehamiČlna splavila sodijo: iZJP'I'askanjematernice. S ikireto ah kakim
cLrugim instrumenttom, masira:nje materrŇ,ce bidigitalnQ skO'Linožnico in tre-
bušnQ stenQ. V matemično ustje in v samo votlino mlllternice se utikajQ raznd.
predmeti,· kort: sonde, pletime igle, lasnice, svinČll1iki, peresnilki, zobotrebct,
gosja pwesa, raZl1likOl'eni itld.

Med toplo'bna srechst:V;élJsodijo vrele kOlpeli.,termof{)n. za oblaganje kebuha,
vroče opeke', olbkladki, izpiranje nOŽ!nioez VTůČovodo, p'8Il'I11ekope1iitd.

Med 'kemična SlI'ed:stvaštejemo kininske tablete, stilbestrul, 'evgotin, foffior,
jod itd.

Cela orožélII'llIÍcasoodstev j[e, Id jih uporabljajo' maz.ač:i,dia b!i doseg1i svoj
namen. Prruv čudno. je, da žene ne poooa:jO'dejstva" cla hL medicinski strokov-
njlak, kadarr legalnO' pcrekinja 'lloseěnost, ne UIpOrabljaJ.nevarne Ikirete, če bi
imel možnOOltza ffiOOjnevarno proceduro, n. p:r. s kapljicami, tabletami ali
injekcijo.

Pos1edJice,ki jih ima prekntev noseroOlsti pO' zgo!ra,jnavedenih in še dru-
gih načinih, SOltako [1e1k:očna dlani. POťZ.Ilall1l0telesne i1t duševne posledice.
Klasifioiramo jih lah:ko od na:jmanjših, ki jih žena kom aj ZlaZnava in je iz-
ra:zím ne motijo, dO'najhujše poslediice , smrbi.

Iz staws:tike Klinike za ginelrologijo in porodl11ištvov Ljublja:ni je r~dno,
da je [bila smrtnost porodnic v letih 1920-1950 ikomaj 4 %0, od leta 1945 dalje
pa pod 1 %0. V istem času, torejpo L 1945 je bila smrtnost žena, kí so spla-
vile, 11 %0, kar se praví lO-krat večja.

KonkTertne o['g,a'llskepos1edioe BQdvojn€. Krvavitev in infekcija.
KrvaiVÍtev in njene pooledice', ko1ikor ne gre za izlkifVavitev, lahko danes

spričo dóhre translPortne in transfuzijske sdužbe rešlÍmo zatdovoljivo.
Infekcije, ki jo vnese mazooka roka, v n€lkem odstotku pa célo srlroikov-

njakova roka pod na:jboljšimi kavtelami srt:.erilnOlsti,tudi z najoodobnejšdmi
široko speMraJnimi anmbiol1JikipremnogokTat ne morerno odv:rmiti.

Kume klice (najčešče strepWkoki in stafi1okoki) vdro v maternioo, ki jo
je prekinjanje noseČllosti nasilnQ ,ranilo. V ugodnem okoJ:ju se te klice bliskovíto
razmnože in delujejo v smíslu krajevnQ omejenih (lokaliziranih) ali napredu-
jočih splošll1iihV!l1eItij.Kume klice najpogos.teje napaidejo :in ošikodujejo ma-
temico, se pOlj!ajce'VodiihŠ1irijQdojajčrliikov in še naprej do periton.eja ali celo
:pa okQlne organe.
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Lah.kQpa se š:irijQpOltelasu tudi po mezgOlV!llieahaH krvi (limfogene, he-
matogtmQ). .

A:kumQ a1i S1UbalkutnQvnetje matemiČllega ustja in vratu, maternične
voiline, jajcevodov, jajč:ni~ov (adrneksov) in medecičnega a1i wega trebušnega
peritoneja (pelvOOlperitonejaa1i vsega trebušnega pe:ritonej,a) so najpogoSltnejše
neposredne komplikacije, ki jih povzroči nrosilna prekinitev nosečnosm. '

Hitra hospitali:zacija in najmodernejša pomoč lahkQ ženQ reš:i najhujšega
- sepse, za kartero še danes izgubimo pri splavu določeno številQ žena letnQ
v SIQveniji (12 v 1960. letu). Toda če rešimQ ženQ smrti, je še nismQ rešiili traj-
nih posledie. Kužne klice SOlnaremle razdejanje v kalteremkoli delu spolnih
organov. Kljub vsej negi lÍn &krbi tel["modernizaciji naših mediCÍil1JskihukrepQv
se nam le redko, reJdí bi izjemoma posreči, CIavnetje v .eeloti odpravimo.
SpravimQ ga v kIunič:nQ stanje, kar pa za Ž€OOpomeni nenehnQ žarišče, ki
vsak hip lablkQ vzplamenimova. Zena postane kronični ginekološki invalido

Na žalOlst nimamo do!končnQzbranih pQdatkov iz naše disp(U1zerSlkein
ambulantno-poliklinične .mreže, kolikšen je odstotek oškodb, ki nastanejQ po
nasilnih p'r~klinitvah noBečnol'ltli.Vsakdanja praksa in le malQ natančnejši pre-
gled in pogovOlrz ženo pa pokaže,da poslediceso. Vsak dan neprestano zasle-
dujemo pn riaših rpacient~ah težave, ki SOlv jasnOldokazani zvezi s splavum,
kot 'll. pro boleč:ine pni meltlStruaciji, skrajno neredne menstruaci je, preiiranOl
obilne krvavitve ob menstruaciji (dOl10 dni), bolečine v križu, bolečine pri spol-
nem občevanju, bolečine v spodnjem predelu trebuha, zlasti prl hoji aH ob
naporu, izjemne in kontaktne krvavitve, povečano belo pertlo, ki peče ali srbi,
pritisk navzdol, >~kotbi hotelo nelkaj izpasti", splošnO'slabO'počurtje,slabokrvnosrt,
frigidnol'lt.

Zaradi vnetja jajcevoclorv se ti do!k:ončnozlepijo in žena je stmima. POl
naših in ZUIl1anjihstaltistilkah je zaradiinfekcije pri splavu SJtelrilnih30-40 ol.
žena.

Dejstvo, da jajďevodi včasih nro v celoti zlepljenti, temVIeČ1e demo, a1i
cla jih z našiÍmi terapevtskimi ukrepi usposobimo za prehodnoot (rorravljenje,
obsevanje, prepihi), vodi večŘ:rat dO' zanosli,tve izven mart:emice. Operacija, ki
sledi, odstranitev jajce'V'Odain zalraBtline na drugi stranli PO'menijo, da ima
taka žena minimaln.o možnoslt za ponoV'lloZBn(Jsi:tev.

Zena, ~i je že bila kdaj aH celO'večikrat v položaju, da ji je bilo treba mateT-
nico izpraskaili zaradi splava, bO' po morrebitni ponovni nOlS'eOnostiimela ob
'PO'roduniz komplikacij. Krvavitve pO' porodu, zlrosrtlizaréIJrngloboko vraščene
post'eljice, ki ni imela pmve pQd1age za normaInQ namesrtitev, 50' reden pojav
v naših porodllllišnicah. Manua1na odstranlitev pooteljice v teh primerih ni
vedno zéIJdOiS'tTha.Potrehna je pogosto operativna in:beirvencij:aaH tudi odstra-
nitev cele maternice.

Posebno tragi'ČIl1iSOlprimeri, kQ si žene same alti pa jim v maternlico ma-
z;ači vlagajo razne korrene, izpuljene nepoorednQ 1z zemlje. Komplikacij zaradi
tetanusa 'je res vedno manj, a sr€Čujemo jih še' vednOl.Doslej sta bili pri náS
Olbtakem dogodku rešeni smrrti samo clve ženi. Vse druge so umrle, ker je
tetanus opravil svoje.

Naše komisáje za odpTavo plodu 00 vedno holj liberalne. To ni praViéIJve-
šitev problema. Splav se ne da rešiti s splavom. V letu 1959.je bilO'odobrenih
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preko 8000 splewov v LRS. Vseb!i. bilo prav, če hi po teh splavih ne bilo po-
s1edic. Toda ne, tudi najbolje opravlj'€lni splav nooi za reboj pooledJice,večje
ali manjše. StaiiSltiČ!nipodatki iztuje literature, pa tudli našti to dokazujejo.

V ZSSR je bil od leta 1918-1936 splav legaltiZJi:nan.Cetudi so bili splavi
narejeni strokQlVIlo,je v bolnicah (res da v eri pred antibiotiki) na vsakih 400
narej,enih Sl{t1avovUIIl["la1 Ž€lna, 28 0J0 jih je ootalo sterilntih, 50 Ofo pa se jih
je po SlPlavihvesnOzdravó.loza posled:i<'ínimivnetji.

Na Svedskem so celo pri najprec:izneje izvedentih sp1avih v hospital-
nih ustanovah registrirali komplikacije v 15 Ofo primerov.

Na Dan:skem so zabeležili leta 1952 na 10 000 sp1avov, opravljenrih na
ginekoloŠlkih oddelkih, 38 umrlih ŽOOJain 32 Ofo komplikadj.

Na Madžarskem so 1eta 1958 ugotovili 0,17 Ofo, v Bolgarijli pa isl\;egaleta.
0,16 Ofo períocacij uterusa.

Mi Zlazdaj še nlimamo lastne startistike o teh vpl'ašanjih, čeprav vsaj ne•..
katere ustanove prav 'reSIlOzbirajo te fl'iodatke.Lahko pa tr'dJimo,da niso naše
žene prav nič manj izpostavljene nevaJrIlOSl1im,kOltso žene v kéllterikoli državi,
bodisi na vzhodu ali na zahodu.

Pri vseh organskih, ali bolje oomatičnih, posledicah pa (razetn v zadnjem
času) dosledno vsd., ki se s tem ukvarjajo, pmabljajo na pmhiéne pooledice
splava. Morda 50 te včasih še hujše, le da jih niti ne regiSltriramo, ker zanje
sploh ne sprašuj,emo ali ker žena sama ne zna opisati duševnega stanj,a, v ka-
terem je, čeprav čuti, dia z njo nekaj ni v vedu.

Te posledice 50 najbolj očitne pn ženskah, ki sd s!i.oeržeUjo nosečnosti,
vendar pa zaITadtizunanjih okolišón ne morejo donositi in gredo po poti. srplava.
Cutijo jih še posebno ~ene, ki jilm je to prva nose<'ínosr!:,zlasrbipa fute, ki SIO
že po sami naravi psíholabilne in zadošča :pn njih le majhna travma, cla se
rruvno:f;ežjepQruši.

NoseČ11ostsicerr ni bolezen, je pa v življenju ~ene pOSlebnostanje', ki zah-
teva čisto svoje pogoje. Gre za skupek pojavov ten:-d1'ohruihin velikih sprememb
na organizmu ~e in v njeni duoovnosti. Nasilna, groba prekinitev vseh teh
pojavov, vs,eh teh sprememb v zapet povsem drugačno stail1.je,nujno vodí do
cele v:erige procerov, tokr:at v obraltnem smislu. Ves o['ganizem je pod vpmvom
delO'V,anjahOl.:mono'V,·!civ pojaiČeni koliČŮlnikrožijo po krvi. To izloóanje in
kroiiJenje se mahoma prekine. Vse funkdje, vzdrželVane po teh hormon'Íh,
usahnejo ali pa otkrnijo. Ker gre za ooko povrezavo hor:monsikega SIilSitemas
psihiěnim,5O stresi te vr.ste ěe rarzumljivejš!i...

Mnoge žene zapadej o v depresijo, ki jim v mall"SičemS1p[1emeniOISIIlQlVIli
k,araikter. Navdaja jih neki nedoločen strah pred wem, kar je v zve2ň \S spol-
nastjo. To in pa ponovni strah pred zanositvijo ima ZladokonČilo posledioo,
ki jo opazuje toliko žena: odpor proti parlnerju, spalno hladnolSit(nimajo niti
libida niti ne doživljajo orgazma). Da se taJkšno stanje !lu1'kokonča v nepn-
jetnih konfliktih oS konČitloI1azve-zozaJkona, ni nobena redkoSlt!

Ce je bila neka Žena pred srplavom vesele narave, živahna in zgolVOITIa,
po(',rtanein lahko precej dolgo ostane tíha, sama VaISe7Japma (in:broiVertirana)
in nedos1lopna.

Motena je koncentradja misli. Raěunovodkinje, kti 50prej bile n. pro od-
liěne .delavlke, po splavu niso več 7Janesijive, lker jim pOlt:rebapo koncerntraciji
pomeni že izreden napoc.
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~s:ti v posveroval-
n v zvezi. Tedaj go....
,e misJijo, cla je bm-
101 pO\gebne VažlI10ISti.
vojih znank. Šeie ko
-ijetnejše, se zatečejó
tudi i'zven <lrbičajnih
:clo ogroža Ž1ivljenje,
lm). Tedaj moramQ

ltelesu, krM'pa od zrdrav~

Teh prrimerov na žalootše n:imamQ statistiČ'I1O:in ,analiúičnQ obdelandh.
Prví !in dos1ej edini, ki 50 se reslIlOlotili 'j;€gapmblema in Iproučevanjra psiho-
genih posl:edtic,SOlbHi Sovjeti in JaJponci. Pod>a:ŤJkovOl tehraziskaViah še nimamo.

Naloge naše í'Jarawtvene in socialne slu~be so v primetrih spla'V1a,ki je
prav gotovů sowažnikšt. 1, v.sek:aJkorII1Jadlan!i. Ce sploh kje, velja tu pravilo:
Bolje prepreěev;ati kalror zdraviti! O tem, kaJkQ ~e'P'rečevati, se je napdsa1Q
dovolj - rtreba lbi bilo le še ve1iko pomvovalnoSlti vseh naših í'Jclravstvenih
delavcev, vseh prizadetih ocg1ano'Vin organizacij. Treba bi b1i1Qgloblje zaorati
ledinQ prosvetljenosti!

Skorraj VlSakadruga ž
mco, tWii o slabosrt::ih,Ol b
vorimQ Olemrezi noo'eónic (
hanje v nOlSleooostinorma
Pomag:a:jQSIi,ikaJkor se jim
jim je bmnanje zaradi POl
po nasvert k zaralW1i.ku.Čl
obrokov prehrane in Š1kod
govorrlmQ Ol hipe.remézi !l"

zdraviti Ví'JTokenas1Janka in po~j.šlih sprrememb v
stvenih delavoev zahtev:a mnogo pr1zBlaevanja.

I. Ba1:lronaJžnasIlužJba'ima vafulo :rlIa1ogo,da Ž€nam v ~godnjlÍ.illosečlnostti
pomaga z nlasveti za pravilJno ra'V1nanje.Sestrre in babice I:ahků nosečnici, ki
jo mučí jutranje bruhanje (vomitus matuttlllUS), pomagajo na <lib!iSikuže 8 tem,
da jlinasvetujejo praJVilen zajtrk TaJkQna:j žena že v pos:telji půje nekaj ma-
lega prepečenca ali tl'd piš!kot. čez nekraj časa vmane :Ln-spet pQje nekaj ptre--
pečenca, zraven pa pOl ma1em pije bodisi sámo m1ekQ aJi kavo,<čaj aJi sadni
oo!k.Č€pmv dOloodaj nri bila vajena taikšnega zajtrkovanja in tudi nima po-
sebne Ž'elje pOltem, se n<llSiečniicapO' nasvetru sestlre rpo1Jrudi,da Mjtrkuje na
OipÍsandnačin in se tudi sdcer mam po navodilih. Tako n. PI'. v !pogostnih in
marnjših obroikih je pIFetežno mOČIlata jedila, ze1em.javoIin sadje, večinoma le
kuhano, nekaj m€sa (ne sV'iirl.IDe)ter mIleko in mlečn.e izdel:ke. PaiZ'i,cla jele
malo zabeijelIlK),zlooti se iwgiblje svdnjske masti. IW'giba .se tudli pd!kran:tnih
jedi in alkohola. TarkQzjrutIraj ne bmna več in tek .se ji zboJjša. Sieer bi pa
jutr':anje bruhnnje prešlQ v bmhanje pOluživanju hmm.e sploh in celo v pre-
komerno bruhainje will i:wen obrokov.

BaItrronažna.sestra ji prav ta.!kQs~etuje, da n.aj mmprej olbišče p<lsvewval-
IDeo za nosečn.ice, kjeT' ji pO' p'regledu zrdravn:iJk:svetuje n3Jtančen jedLi.lnik:in
ji predpiišie morda tudii romvila. Sestra ailiibabka olbiiskuj€!taŽeIIlOdoma še
IlJBiPrej,Ida ji _Ol olajišata ~šeV'a:nje zrdravnikovih navodil. TakŠll10sodelo-
vanje patirol11!alŽmeslužbe !in poovetov:alnice je ženii v veNkQ korist in gaIrio-
ramo pr:av povsod uvesti.
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