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ba b~ b:iiO'glohlje Z<l()lI"ati

Skomj vsak.a droga ~na, ki pri'Cleprve m~ ru:lsečno.stiv posvetoval-
nko, tož[ o slabosrt:ih, O' hruhanju dlIltežavah, ki so s tem v zvezi. Tedaj go-.
vorimo o emez1 lIlos'eČlllic(énwsis gravidárum). Mnog:e oone m1BJ.ijo,da je bru-
hanje v n05eČlnootinormalen pojav, in mu ne pripisujejO' poosebne važIDosti.
Pomag:ajo si, tkaJkor se jim :?Jdip[1av a1i kaJko["sl:Lšdjood svojih ZDJan:k.Sele ko
jim je brnhanje zaJ1'adipogolStnmti in posledic veooo neprijetnejše, se zatečejó
po nasvet k 2idralWliku.Ce nosečn:i.'cazelo .rpO'gosrtobruha tudi i'men ohičajnih
obrokov prehrane in Šlkoduje to nÍ'enemu roravju ·a1Jiji oelo ogroža rnvljenje,
govorimo O' hi~ézd noos:ečnď.c(hipeTémesis g:rd,.'VidáT'Um).Tedaj mOiramO'
zdTaviti ~oke nas1Jan.ka in pomejšli.h sp!I'!el11embv rtelelSu,klM' pa od rorav-
stvenih delavcev zahtev:a mnogo prizadevanja.

I. Pa'tirxmaJŽ'nasiluŽJbaima vaŽJllo :nalogo, da Ž€nam v zgodnjli nOOOČlQostli
pomaga z nlasveti za pravi1ru:l ra'Vlnanje.. SesWe in babice l:ahkO'nosečnd.ci, ki
jO'mum jutTanje bruhanje (vomitus matut:inrus), pomagajo na ()lbiSlkuže oS tem,
da jlinasvetujejo pl'avi1en zajrtrk. Taiko naj žena že v pos:telji poje nekaj ma~
lega prepeOOnca a1i tl'd pdškot. Cez nekaj čaS'a vS'tane i~1""spet poje nekaj pre--
peČenca, zraV€!llpa po malem pije b()o.ts[ sámo m1e!ko aJ.i kaV'O,, čaj aJ.i sadm
wk. Cepmv do seda:j nd bila vajena taikĚil1egazajtrkovanja in tudi Il'lima pa.-
sehne želje po tem, se :rwsečnlica po nasvetu SleBl!Jrepotrnd:i, da zajtrkuje na
GIp!isaruinačilll in se tudi sdoer hrana po navodi1ih. Tako n. pro v pogostnih in
manjših obrolkih je p'Fetežno moČ'l1.atajedila, ze1ellljavo [n sadje, večinoma le
kuhano, nekaj mesa (ne svimne) ter mO:ekoin mlerne izdellke. Pazi, da je le
malo zabeljeno, z1a:sti se iZQgiblje svíinjsike masti. lzogiba se tudi pdtk'antnih
jed.i in a1Ikohola. T,aiko zjutraj ne hruha. več :in. teik se ji zboJ:jša..Sicer bi pa
jutranje bru.hamje prešlo v bruhanje po uživanju hrene spJ:oh in celo v pre--
komern.o bruhanj,e 1JudJii:zwen oocokov.

Batronažna sestra ji prav taJko s~etuje, cla na:j člimprej OIbiščeposverf:oval-
moo za nosečnice, kjer ji po pregledu roravn:ilk swtuje natančen jedihi.ik in
ji predpliSe mo['da 1Judi rol1avHa. Sestra ailiibabka obliskujerta ženO' doma še
I1IaIPTej,da ji valko olajš:alta izvrševanje :?Jdrav:nikovihnavodil. TaJkŠll1O'sodel<>-
vanje patrom:ame službe !in.posveto'V:a1niceje ženi v ve1ikO'korist in ga rilo-
ramo plt'av povsod uvesti.
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II. H:iperemeza nosečln:icsodi med gestoze v prvi.h mesecih nOBečnost:L
EtioLogija hiperemeze še ni razj:asnjena. Pmnamo v€Čteorij. Stara te<Jrija je

VZlrokeza hdperemezo deilla med toiksične in nevT'Of1;ÍČIl1e.Pri pTVÍh naj bi šlo
za intOlksikacijo ()['ganizma Že'I1Jepo produkrtlih n()lSeČl1os1Ji.To etiJOiloěkomOOi!101S1t
daines odklanj:amo. Pogosto pa prihaj a v poštevdrugi nev.rogeni vzrok. Pokaže
se lah1ko v neurejenem oikolju, ki roma -pT'a:vregar:azumevanja za nosečnost,
dalje v slaJbih stall10vanjskih l1"azmerr<lnin ob drugih, re prej nasropa:joČlih
Slpremembah. .

NoV'ejše teolfije upoš1:evajo poleg nevrogenega vzroika tudi mmnje v de-
lovanju žlez z DiO,wanjimizlo6anjem. Tako m€ll1ijoneikaterialVtocji, da je vzrok
za bruhanje islkartJiv povečall1i mnOŽÍll1iestrogenov v prvti poilovici nooečnosti.
Drugi pa obmtno IIJJilslljo,da je noseČll1olStinemubruhanjíU vzroik .relativno
ma:jhll1a!kol:ičinaestro'g1e1l1<Jvv prví polo'Vlicinooečínooti, vsedokler spolnih hlQlI"-
ITIiGnovne zarne srtvarj,art:dpilacenta sama.

Tudi insuficienca poodnjega reŽTl'jahipofize in S1kolrjesuprarenalke SIO na-
šle I1€'kaj zagOV()!mIÍKOVmed etioilošklimi teorijamli hi'Pereme:ze.'

Omembe wedini sta tudí teolI'Ů.jahipovitaminoze, z1aBtivi1laminov B6 in Bi,
in pa reomija adaptacije o~a:nizma na nosernolSltnespremembe. Skrartka, teorij
je precej, za [»"avo ertiooogijopa ne vemo. Važ:ne so pa teorije venďarle, ker
00 nam pti določalnjruzdr:avljenja v oporo.

Simptomi

NO\SJeČll1icehruhajo najprej zjutmj in v zvezi s PO'llŽJi:tohrano. Slinjenje
je moČ'llejše. Brunanje je narto včasih vedno pogolStnejše, ape1Jita ni, žene se
zelo slabo počrutijo in hujšajo, k&:a in sluznice 00 suhe, pmti koncu V'ěasih
celo ikterične. Izločajo malo m-ina z aceWno.m. Vidijo motno. Pulz je po-o
spešen in. krvni pritisk parda. Tedaj .je S1tanje že zelo nevamo. Pred stm:"tjo
bruhanje laihikotudli prreneha, zatem nastopi koma in umro.

ZaiI"adibruha:nja teže sprejemajo hrano in taJko z njo ne krijejo €!l1erget-
skiih potreib. OgljikorV'ihhi:&wtorvje prrema:lo im jertxll10tk1vo je olkvaxjeno. Na~
mesrto ogljiikorvih hidiI':atovizgoreV'ajo v jetrih maščotbe, ve:nd.<N-ne:popolno, pač
za:radi okvare jeter in pomnnjkanja gliikogena. V urill1Uin v krvi se zato po-
javijo maščobne kisline (aceton, acet-ocetna ikislina) in' ž njimi acidoza. Stru-
peni pr€Šnovlki, ki jih oíkVlarjepa jetra ne motrejo detokSiCÍlrati, in, acidoza
:zastrupljajo ú['ganizem vedno boiLj,zlasti i'leob mú!rebitll1izapekii.

Zaradi bruhanja izgublj,ajo roli in teloočilr1e.V izvenceličnih p,rost<JlI"ihse
zmanjš.a koJičina ,tekoČiÍne.Z~atd:i izgube tekoČÍn pude do hemokoncentracije
in vazoikoos:trikcije, žene SIO blede, njih roke in ll10geso hladine. Krvnli pritiSk
pada. Urina se izlo& m.anj, pTÍde celo. do. anurije in u.remije.

fu diagnozi hiperemeze moramo najprej ugotoviti, 1. ali je ,žena sploh
nOO€Čain 2. aili ne bruha iz 'kaikega drugega razloga .aJi pa orboilenja,ki z Z1Q-
seČinostjoni v zvezi in je nemW"a nujno rpolŮrebenkimrški Pq'3Gg.

Brl terapiji hiperemeze UIpoštevamo posledice hipetremeze v organizmu
in vzrok nastanlka. Ker VZirOlkavoasih ne spoznamo taJkoj, si pomagamo pred:"
vsem s simptomaJtiČll1imroravljoojem S!prememb. Upoštevamo toIr€"j izgubo
ooili,tekočin in glikogen:a. Zeno navajamo, da užije na dan dO'dva litra tekočill1
in pa hrano, ki weouje dowilj ogljli:kovih hdrlretov. Ce ne more uživati telko-
čine, ji jo mocamo daJťi v :infuziji s SO'lmi in glukoe.o. Zato spada žena s
hujšim oboJ.enjem V bolnlioo. Doma uživa Je prepečenec, p[škorte :in na ŽJarupe-
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čen ikromp:iJr.Obroki hrane naJj bodO' majhni, a relo pogootni. Vmes naj po
ma1em pije tekočine (j:nleko, čaj., kompot, sadnesoikove, mineraJ.ne vode). Nqrto
naj je laže prelbavljivo kuhano zelenjavo in sadje, da ne ohremenjuje žeLodca.
BeljaikO'vin :in zlasti maščob sev začetku izogiba, d:a 'razbl'emeni delovanje
jetel'. Poskrbeii moramO', da 00 vsi obroki hrane tud!i na pogled mi~avni,
okusno pripravljeni in lepo servirani. Ostanki hrane naj se taikoj odnesejo.

Po obroku nlaj nOsečnica malo poileži, nato ji priPOlflOčamIonekaj gibanja
IlJasvežem zraku. Prlporočamoji sprememoo oikolja. Pri tem misJimotudi na
nevroíiěnO' teorijo nastanika hiperemeze, ki je prl nosečnicah precej pogoortna.
Tem dajemo tudi sedativna .'?redstva. Pri hipovitaminozah pomagamo z vitanůni
v zdravilih. fu sumu na insuficienoo žlez z notranjim izločanjem dajemo
hormone.

fu lažjih oblIi.,kahhiperemeze ah ob začetku oboilenja se Slbanjenasečnici
kmalu popmvi. Ne hroha več, pOVlrnese ji tek in telesna teža narašča.

Pri l"eSlllejŠli.hoblikah in, pr:i dolgortrajnem obolenju je .potrebna hospilta-
lJi.za:cija.Nevalmo je, ooS'e stanje ne popravlja: in ženla hujša, 6e je aceton
v urlnu mOČlnoporz:itivenin 50 v njegovem sedimentu prisotne beljaikovine in
ledvli.,ooielementi, da1je, oe je urina veooO' mamj, če kTvni prltisik padra,ěe
pulz narašča, če se poJjavijo iiklteiru:s,mol1mjevida. in se telMna temperatura
dviga. Tedaj je no~o6t trelba preikiJniti in še nffiaj časa zdraviti nastale
spremembe v telesu. DO' tako n,evarnega stanja: pride redkO', vendar ga mo-
ramO'z V50resnootjo upoštevati pri našem delu za v:arst:vůžene norečnice.

V zaoetku omenjena nevrogena teorija hlipelremeze je V'eooo bolj akrtua1na,
zlfu'lltiv zadnjem drvajsetletju, kO' je tempO' življenja hli.rtrejš;iiIll vpli'Va na člO'-
veka vednO'več >>strésOVKV prak si lahko opažamo, da nezffŽelena nOlSečnost(zla-
sti velja to za samske nosečnice) kaj rada prirpelje dO'hirpen~meze.Ali pa se do-
gaja, cla si ženaželi ot,raka, okolica (mož, tašča, sol'odniki) pa izteh ali onih raz-
lůgov gl8JffilOprotestira. Ta Mtranji konflikt je lahko prva olsno'Vain prví eti-
ološ:kielement za po(lll}iejš,eneprijetllo ali celO'nevarno part:oU.ošikO'Sltanje.

V ZJadnjem času imajo zcka:vnikii teža'Ve z zavodi za SIOdalnozaV'OO'o'V'anje,
kOlnOlsečnice,če domnevajo, da gre pri njih za nevrogeno pogojeno hiperemezo,
predlagajO' za daljlštistalež. Pti tffin p:redlagajD ženi, cla spremeni kraj bivanja.
Ni nujno, dia j'e to letovišikti k~aj z naj'ooiljšimá klimatiěnimi razmerami. Bi-
stvlena prri tem je ,sprememba oikoilja.

III. PatrOlllaŽll1aslužba babic in sester na terell1u ima v zgoqnjem varstvu
žene nosečnice zelDvažnO'nalogo. Ker je v stalnem sUku s posvetovalnico za no-
semice, ima priloŽl1oot, da llill'leČOženO'čimprej n:apor1litja na prregled. Pri sV'o--
jtih hišnih obisikih pa ugoooo vplhl1a nacokoLicobodoce mat€'re, dia ji s tpravilnim
odnosom pomagajo prekD morrebitntih težéllVin se z njD vred veselijo zaželenega
O'troka. Sestra in babica na patr<maŽllem obisku in V'.posvetova1nici lahko
torej ženi, ki ifu'piza hipeoornezo, zelO'velikO'pripom<JlI"elta"doozdiravljenja.
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