
Zdravstveno varstvo državljanov

Republiški zakon a zdravst'venem vars.tvu in a avganizaciji zdravstvene
službe v LR Sloveniji (Ul'. list LRS št. 9/61) ima posebno poglavje z naslovom
»Zdravstveno varSltvo«,iki obravnava kaj različne ukrepe, dejavnosti in akcije
za 2ldravstvena varstvo posameznika in s.kupnostL 1z tega poslavja je razvidna
vsa skl1bdru~be za zdravstveno in higienska s.tanje prebiva!Stva tel' že zaradi
tega zaslužipo-sebno ohravnavo.

1. Pojem in namen.
Z »zdravstvenirn VarstVOffi«hlis1irna vse tiste ukrepe; dejavnosti in akcije,

k:i jih izvajajo zdravstveni· zavodi in zdravstvenidelavci za zboljšanje zdrav-
stvenega· fn higienstkega stanja posameznika in skupnostL

.Namen zdravstvenega varstva de torej napredetk zdravstvenega stanja
državljanov in družhen:e stkupnO'srti,ker je ta OISllovnipogoj za razvoj ustvar-
jalnih, gospodarskih in OIbrambnihsil države, kakor tudi za l'azvoj in zbolj.šanje
delovnih po'gojev delo'VDihljudL Še prav poS€hno pa je namen zdl'avstvenega
va:rstva, da !Se zaradi sploŠDega napredka zdravstvenelga: stanja zagortovijo
čimboljši zdravstveni pO'gojizarazvoj otrok, mladrl.nein mater med nosečnostjo,
ob porodu in po njem, dalje, da se preprečujeja in odstranjujejo vZToki in
posledice obolenj tel' da se saniraja okolje in Mgienske l'azmere državljanov,
da bá se s rtem podaljšala življenjska doba in delovna sposohnost državljanov.

Ker je namen zdravstvenega varSltva l1e sama varstvo posameznega držav-
ljana, ampak vse stkupnOlsti,.zato je samo po sebi razumljiv0', da je zdravstvena
služba z Z!dl'avstvenimizavodi javna služba, zdravstveni delavci v teh za-
v0'dih pa - javni delavcL

2. Obseg zdravstvenega varstva in vrste zdravstvenih ukrepov, dejavnosti
inakciJj.

KateM s.o ukl'epi, dejavn0'sti in ·akcije, ki jih zdravstveni zav0'diitn mrav-
stveni delavci upol'abljajo v splošno korist za napredetkmravstvenega stanja
prebiva}stva?

Obseg teh ukJ1epovje - skoro bi lahko rekLi - n€ÍzčTpen,za:k:ona zdrav-
stvenemvarstvu in o organizaciji zdravstvene službe v LR Sl0'veniji (Ul'. list
LRS št. 9161) pa jih je razvrstil na tele vl'ste in kateg0'rije:

a) Splbšni higienski ukrepi. Med te ukrepe in dejavnosti spadaj0' zlasti:
dela za 2lb0'ljšanjehigienstkih razmer na vseh javnih krajih, trgih, ulicah, 10-
kalnih pl'ometnih srerustvih, komunalnih pO'djetjih, ŠO'lah, javnáh poslopjih,·
kopališ'Čih, vodovodnihnapravah, napl'avah za odpadne snO'vi in O'drplaketeT
kanalizacijah, v objetktih zarazvedrilo, &!port,počitek, na pokopališčih, v sta-
novanjskih skupnostih in podobnO'.

Splošnehigienske ukrepe uvajain ureja s svojimi predpisi (odloki) občin-
ski ljudsiki odbor, 'ld je n0'silecvse ·skrbi za zboljšanje .higienskih lin 'sanitamia
razmer na svojem območju.
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b) Ukrepi za utrjevanje zdravja, za preprečevanje obolenj, za zgodnje
odkrivanje in pravočasno zdravljenje obolelih in za odpravljanje posledic bo-
lezni. Med te ukrepe, dejavnooti in akcije spadajo zlasti: zdravstveni pregledi
raznih skupin p:rebivalstva (žena, otrok, šolske mladine,športnikov, delavcev
itd.); množični pregledi prebiva1.stva zaradi pravočasnega odkrivanj a določenilÍ
bolezni (n. PI'. tuberkuloze, raka, trahoma); ukrepi 'za izbQljšanje kvalitete
živil in zagotovitev dietetične prehrane; preskrba z zdravO'pitno vodo; ureditev
objektov za preskrbo z vodo; asanacija zémljišč; saniranje ozračja, odpadnih sno-
vi in odpadnih voda; zdravljenje in medicinSlkarehwbilitaeija bolnikov; orgíU1[-
zacija prve pomoči in prevoz bolnikov v ZJdravstvenezavode; rekreacija bolnikov;
uporaJba higienskih sredstev pri delu; prepoved uparaibe prostorov, stvari, hrane
in sploh sred5tev, ki 50' nevarna za zdravje; preskrba z zdravili; ukrepi za
varstvo pred ionizirajočimi sevanji in drugi podobni ukrepi in dejavnosti.

c) Ukrepi za preprečevanje in zatiranje nalezljivih bolezni. Med te ukrepe,
dejavnosti in a'kcije átejemo zlasti: prijavljanje, odjavljanje in evidenca na-
lez1jivo bolnih; obvezno zdravUenjedaločenih na1ezljivih bolezni; iwJacija.
bolnika in karantena O'sebiz njegO'veokO'lice;iskanje žarišč nalezljivih bolemi;
preventivna cepljenja; dezinfekcija, dezinsekcija in' deratizacija; zdravstveno
nadzorstvo nad ljudmi, ki bi utegnili prenesti nalezljivo bQlezen; asanacije
zemljd.š,č,vode, hrane in ozračja; prepoved uporahe živil, vOlde,prostorov, da
00 prepreči prenos na:lezljivih bolezni.. V primeru epidemij a1i 'Obpojavu po-:
sebno nevarnih nalezljivih bolezni se pa lahko odrejajoše drugi ukrepi zaper
na1ezljive bolezni (n. Pl'. prepoved zbiranja in gibanja prebiva1stva; ustavítev
dela v šolah, uradih, letovanjih; prepo'Ved prestopa državne meje itd.).

č) Posebno zdravstveno nadzorstvo nad določenimI kategorijami ljudi, stva-
ci, nad pmizvodnjo, prometom, objekti itd. obsega zlasti nadwt'stva nad oseb-oo
jem pTi živilih, v :šolah, zdravstvenih zavodih, pri ionizirajočih sevanjih in
nad tistimi, ki sa posebno izpostavljeni vplivom okalja; nad kmničnirrti ih
pootoperativnimi bolniki tel' nad nalezljiva bolnimi in bacilonooci; dalje zdrav-
stvena nadzorstvo nad delovnimi mesti in sredstvi, nevarnimi za zdmvje; nad
proizvo1dnjo,.promewm, prostori in sredstvi, kjer sedela z živili; nad pitna
vodo; nad rprO'izvodnjoin prometom z zdravili, strupi in marnili; nad prevozom
nalezljivo bolnih, pakopO'min prevo~m mrličev; nad javnimi kraji sploh, nad
na:ravnimi in zdravilnimi sredstvi in padobnO'.

d) Zdravstvena prosveta in vzgoja. ta obsega zlasti poU'k državljanov v
dsebni, mentalni in Kolektivni higieni; o Iprepreěevanju, O'pojavih, o primašanju
in zdravljenju bolezni; vzgoja državljanov, da z zdravniškimi pregledi' kon-
trolirajo svaje zdravje; poU'k O' :\legi bolnikov na domu, O'pravilni prehrani,
o prvd. pomoči; poukQ škodljivih vplivih otkalja; vzgojQ osebja v šolah tet
v gosrpodarskih in družbenih'organizacijah za delo v zdravstveni prasveti; pouk
zQravstvenih in drugih javnih delavcev O'pravilni higienski ureditvi zavodov
in podjetij; uvajanje higiene v učne programe šol in teěajev tel' podobne aJk-
cije in dejavnosti.

e) Ukrepi ob elementarnih nezgodah. Obelementarnih nesrečah (potresi,
poplave, poŽari, nesreče v rudnikih, veld.ke prometne nesreČe Hd.) se lahkQ
odredijQ:

aa) mabilizacija zdr:avstvenih delavcev in državljanQIV,starih nad 16 let;
bb) rekvizicija Qpreme, zdravil in transrportnih sredstev ter. začasna upo-

raba zgra:db;
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ce) posebne naloge zdra.vswemni zavódo.rn. ...
.. Ukrepe ob elementar-nih nezgódah odreja' predv.sem Izvršnisve1;, wkrePe
glede zdravstvenihzarvodov in zdra.vstvenih delavcev ob ta.kih prilikah pa tudi
Sekretariat Sveta za. zdravstvo LRS. Mobilizadjo državljanov in začasno re-
kvizicijo predmetov pa lahkoodredi fudi predsednik okrajnega ooiroma občin-
skega ljudskega odiboTa.Ce je podana samo nepooredna nevarnost za življenje
in zdravje ljudi, pa lahko ustrezni upravnj.organ za zdravstvo odredi zdrav-
stvenim zavodom določene naloge in ukrepe ne glede na redne naloge teh
zavOdov:

3. Sk:rb za izvajanje ukrepov za zdravstveno varstvo
Vse. spredaj navedene ukrepe za zd;ravstveno varstvo praktično izvajajo

x:aznizdravstveni zavodí. Da pa bi zmogli te naloge, je zakon vsem zdravstve-
nim zavodom naložil dolžnost, da proučujejo z.dravstveno in higiensiko stanje
tel' življenjske razmere državljanov, da proučujejo vpliv okoJja na zdravje
ljudiin vzwke oboJenj ter da v te namene zbirajo in analizirajo za zdravstveno
službo pomembne podatke.

Da zdravsiveni zavodiv redu izvajajo naloge roravstvenega varstva, pa
imajo na skrbli politično teritorialne enQte - občine, okraji, republika in fe-
deracija.

Nosilec skrbi za 2ldravstveno varstvo državljanov in skupnolSti je. v skladu
z našim splo8nim družbenim S<Ístemomin načelom decenJtralizacije zdravstvene
službe občina kot temeljna politično>-teritorialna enota. Občina mora poskrbeti,
c;:Jrganiziratiin morda tudi financirati VBe vrste zdravstvenega varstva, za 'katere
i.zrecno ni določena Šiiršapolitično teritoriaJna enata (ok,raj, republika ali fe-
deracija). Občina mora zagotoviti državljanom zlasti tele verste zdravstvenega
varstva:

I

-'- roravstveno pomoč ckžavljanom po zdravnilkih in 2Jdravnikth speciali-
stih, prrvopomoč, oibli.skein nego na boln1!kovemdomu;

- rbolnično zdravljenje;
. - zoIbozdravsweno pomoč;
_. zckavstveno' varstvoŠb1s:ke m1adine, vajenoev, .šlportnikov (pregledi,

higienski nadzor OIbjekrt:ov);
- zdravstveno varS'tvo žena, nosečruicin p<Ja:ndnic(pregledi, nasverti, zdrav~

ljenje);
- utrjevanje zdravja, :lJgodnjeodkrivanje in prerprečevanje obolenj; te-

renske a!kcije proti nalezljivim boleznim; ,
--,sp1ošno higiensko nadzorstvo na javnih krajih in objektih;
-,- zoravstveno nadzorstvo nad živili, piŤno vodo, odplakami, zrakom iid.;
- zdravstveno nadZOI'stvonad bacilonoscl in odkri.vanje žarišč nalezljivih

~l~i; .
~ nmožíčni pregledi prebivalstva;
- cepljenja proti nalezljivim boleznim;
...;......)asanacije remljišč;
---' zm.avstveno naazorstvo nad· deHwcl ih ogoroženimiosebami, nad delov-

nimi mesti, zgradbami in kraji, kjea:-se zbirajo ljudje;
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- zdravstvenů prosveto in vzgůjů;
- presk,ribůz zdravili;
- prevoz bolnikův v zrlravstvene zavode;
- mrlištko-prr-egledniŠikůslužbo.
Ako dbčin;:t v zdTavstvenlih zavodih na svůjem ohmočju ne more zagotoviti

vseh teh vrst zdravstvenega varstva, se mora dogůvdrlti glédé teh nalog z
zdravstvenimi zavodi na območju druge ()IbOine.

Okraj oziroma repubLika mO'rata poo5rkI1betipraviloma samO'za tio5teO'blike
zdravstvenega va:rSltva,ki ga ohčine ozi.TomaOIkraji ne morejů zagůtoviti ali

A
·ki imajo pomen za ves okraj ozirvma republiko. Take oblitke zdravstvenega
·varo5tva 050zlasti .zn,anstvenů raziskovalno deIo na področjuzdravSltva, širše
·akcije za izobraževanje zdravstvenih deIavcev, preiz:kušanje roravil, Šliršeakcije
''Ob nalezljivih boleznih, ustanavljanje sp€cia1nih zavodův, n. pro za transfuzijo
·krvi, za balneologijo, za rehabilitacňjo inyali!iov in podobnih. Okraj in republika
pri zagotavljanju in izvajanju zdravo5tvenega varstva torej samů dopolnjujeta
naloge, ki jih ima občina. .

4. Program zdravstvenega varstva
Da hi bilů zdravstveno varntvo državIjanov in s'kupnosti čimbolj popolno,

učinkovito, o5mOltmůin nBJÓrt:no,morajů občino5kiin okraj ni ljudski odoori teT
·Sve1 za ZJdravstvo LRS - vsak seveda samo za ()Ibmočjesvoje politične te'ri-
torialne enote - 8p'rejeti program zdravstvenega varstva. Pred10g tega pro-
grama pripl'avi ustrezni (občinski, okraj ni, republi:štki)ZJd;rarvstvenicenter potem,
ků dobi mnenje ustanov za zdravstveno zavar()lvanje, zdrawtvenih zavodov,

·gospodarstk:ih,družbenih in drugih oll"ganizacij.
S tem programom se bodů določale razne vrste zdravstvenegél. varstva, ki

se bOldův določenem obdebju, n. Pl'. enega aH več let, opravljale v poHtično
teritorialni enmi, prionte1ni red raznih obliik ZJdravstvene,gavarstva in mOTda
tudi, ka1Jeri zdravstveni zavO'rnbodo to izva:jali. V takem programu bo n. Pl'.
določeno, da se bodo v dO'Iočenemobdobju izvrši1i pre'gledi vse šolske mIacline,
pregledi vseh nOlSečnicali yseh žena v občini, fluorografska a'kcija vsega pre-
bivalstva, p,regIed vsega uČ'nega osebja, pregledi pitne vode, proučitev vpliva
'ozračja na zidravje lJudi Hd. Ako hočemo, da PO tak program res dober in za
osnovo deIu zdl'avstvend.h zavodov in cla '00 prerbivalstvo imelo resnično korlSlf;
od tega, bo moral upoštevati vse najaktualnejŠ€ potl'ebe ljuAdiin tkrajev v po-
litično teritorialni enoti in pTi tem upoo:tevati utemeIjena mnenja državljanov
(zbol' volivoev!), o5Mnovanjskih skupnosti, ustanov za zdravSítveno zavarovanje,

,Rdocega kriŽ!a, organov delavskega samoupravljanja v.gospodaTSkih organiza-
cijah, SZDL in drugih organizacij in zavodov.

Za pO'dlagopti priprravi p1"Ogramawravstvenega varstva pa bodo koristno
služili ukrepi, ki jih navaja zakon o ZJdravstvenemvarstvu in organizaci ji zdrav-
stvene slu~be v LRS koi1;urkrepe za zdrnvo5tvenovarstvo.

Sprejet program zdravstvenega varstva bo za nekatere zavode - zlasti za
tiste, ki opravlj ajo prel1;ežnoali vsaj mnogo preventivnů zdravstvenih nalog--"-

':osnova za sklepanje pogodb s plačni:ki zdmvo5tvenih ·storitev. Seveda bo moral
,biti s tem programom .vskIajen tudi letni delovni nácrttistih zdravo5tvenih
~avodov, ki bodů izvajali pTograme zdravstvenega varstva ..

Stanko Plut


