M - Bdeéke';a‘&knpg‘a

_. Gayelard Hauser: »Ost‘;ani‘_mlad,

ljana 1961. Knjiga obsega 207 strani in
stane 600 din.

zlvi .
dlje«. Prevedel dr. Franjo Smerdu. Za-
lozila Drzavna zalozba Slovenije, Ljub-..

Kn)lga obsega 165 stram in stane 440
din.

" Avtorja sta omenjeno ‘knjigo 'napi¥
sala kot prirotnik dietetike za zdrav-

" stvene delavee, pa¢ z namenom, da bi sé

Kot drugi zvezek knjiZne zbirke »Po-

pularna medicina« je izSlo delo »Ostani .

mlad, Zivi dlje«. Napisal ga je ameri8ki
publicist Gayelard Hauser, -znan Ze po
$tevilnih  knjigah, ki obravnavajo vaz-

na vprasanja o zdravju in pravilni pre- -

hrani.

'V tej kn;ugl nas udi, kako lahko ]

prav11no prehrano in pravilnim naéi-
nom Zivljenja ohranimo zdravie in mla-
dost tja do poznih let. Predvsem pou-
darja, da je uravnoveSena, vitaminsko
bogata, vendar pa ne preobilna hrana
osnovni pogoj za dolgo in zdravo Ziv-
ljenje. Seveda igra vazZno vlogo tudi
primerno delo, potitek, vetkratna spro-

stitev in pa uravnoveSenost na vseh pod-.
rot¢jih, zlasti Se v <¢Custvenem pogledu. -

Svoja
nimi

izvajanja podkrepljuje s Stevil-
primeri iz

si s primernim negovanjem, obleko ipd.
lahko do skrajnih meja ohranimo mla-
dostno privlatnost.

Knjiga je zares dragocen in svojevr-
sten pripomofek, ki nam prikaZe novo,

lepo Zivljenje brez muélnih simptomov

staranja in Zivotarjenja v poznih letih.
Priporofamo jo v branje vsakomur, saj
mu bo s svojimi koristnimi nasveti samo
v prid. Zlasti pa jo priporotamo zdrav-
stvenim delavcem, ki delajo na podrodju
gerontologije oziroma se §e posebej za-

nimajo za ta vprasanja.
] ! S M. M.

Dijetetika. Spisala prof. dr. Arpad
Hahn in dr. Vanja Mikuli¢ié. Izdala Me-
dicinska knjiga, Beograd - Zagreb 1960
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dolgoletne Zadevne-
prakse. Obenem daje tudi napotke, kako

Se temeljiteje seznanili s prehrano bol-
nega ¢loveka, saj je ustrezna prehrana

-za zdravljenje posameznih obolenj vse

vedjega pomena. Danainji razvoj ‘medi-
cine zahteva namret, da sestavi - in ure-
ditvi prehrane za zdravega, ' zlasti va
starega ' in bolnega Cloveka posvecamo
¢im vedjo pozornost. ‘

Knjiga govori na sploino o sestavi
hrane kakor tudi o pomenu, ki ga imajo
za razvoj in zdravje ¢tloveka posamezne
njene sestavine, kot n. pr. beljakovine
in ogljikovi hidrati, zlasti pa vitamini
in mineralne soli. Glavni poudarek pa
je na sistemati®no in bistveno podanih
dietah in na sestavi jedilnikov za obo-
lenja, pri katerih je dieta predpisana.
Knjigo zakljutuje Se kalormcna tabela za
posamezna Zivila.

Prirotnik bo dobro sluzil svojemu na-
menu, ker res jasno in sistematiéno ob-
ravnava -diete za posamezna obolenja;
obenem pa bo ustrezal tudi kot pripo-
mocek za zadevno izpitho snov.

- S. M. M.

Zbornik sploSne bolniSnice v Mari-
boru (1835-1955), ‘Uredil dr. Eman Pertl.
Opremil Janez Vidic. Izdala in- zalozila
Splodna bolni$nica v Mariboru. Knjiga
obsega 536 strani in stane brosirana 1300
din, v polusnje vezana pa. 2300 din. Na-
rota se pri Splo$ni bolnici v Mariboru.

Pred dvema letoma je Splo3na bolni-
$nica v Mariboru izdala to delo, ki po-
daja zgodovinski in druZbeno politi¢éni
pomen, razvoj, strokovno rast in poslan-
stvo te zdravstvene ustanove. Obenem



Pa je namen ‘tega” zbornika, da vzbudi
pri zdravstvenih delavcih zanimanje za
z"'g'odoviho slovenskega zdravstva, kot
prav1 v uvodu dr. Zmago Slokan

Zbornik najprej obravnava v posa—
fi}eznlh poglavjih obdob]a Vv razvoju ma-
riborske bolnidnice, kakor si sledijo v
(‘.asovnem zapovrstju: predbolmsm%no

obdob;e ki se zafenja v Mariboru okrog .

leta 1348, t. j. z ustanovitvijo mes¢an-
skega §p1ta1a nato. dobo mariborske
mestne bolnisnice (1799-1857), zatem bol-
nisnico do preselitve (1855), po preselitvi
do ‘leta 1918 in od konca prve svetovne
vojne. do danes. ‘

Zatem prina8a Zbornik zgodovinske
in strokovne razprave razhnih avtorjev,
ki osvetljujejo zgodovinski razvoj mari-
borske bolni$nice. Vefina ¢lankov je po-
svefena razvoju, delu in ureditvi posa-
meznih bolnidni¢nih “oddelkov. Clanke
ponazarjajo tudi $tevilne fotografije,
grafikoni in tabele.

" Na koncu pa prinasa Zbornik pov-
ietke v srbohrvatskem, angleSkem in
iatinskem jeziku — abecedni seznam
vseh zdravnikov in farmacevtov, ki so
sluzbovali in $e sluzbujejo v bolnici.
¢"Zbornik bo - dragocen pripomocek
vsem, ki jih zanima zdravstvena zgodo-
vina §tajerske metropole, saj bodo v
njem nasli marsikaj zanimivega in po-
ucnega. 5. M. M.

\

' Prof. Dr. M. Sarvan: »Nega bolesnog
deteta«, Izdalo izdavatko preduzeée »Ve-
selin Maslefa« — Sarajevo 1961. Obsega
172 strani in stane 400 din. -

Za. starfe in. vse, ki negujejo bolne
otroke, je navedeno delo to pot izslo v
predelani izpopolnjeni izdaji. V njem
daje avtor navodila za negovanje in pre-
hrano otrok pri raznih otroSkih obolen-
jih, obeneém pa uéi, kako otroke obvaru-
jemo bolezni. \Kn]lga je razdeljena v
pet poglavij. Prvo poglav;]e obravnava
obfe pojme o boleznih in njihovem

prepretevanju: Velik poudarek daje zla~
sti  infekcijskim boleznim, “dezinfekciji
in dezinsekeiji. '

V drugem poglavju preide avtor na
splo¥no nego -otroka v ®asu bolezni in
opisuje posege, ki pridejo pri’ tem. naj-
vedkrat v postev: pogled v grlo, merjenje
temperature, kopeli, klistir, priprava
raznih. ¢ajev in dajanje zdravil.

V tretjem " poglavju knjige imamo
praktiéna navodila za nego in prehrano
bolnega oftroka. - Avtor obravnava vse
otrodke nalezljive in druge bolezni z isto-
¢asnimi napotki za prepretevanje bo-
lezni. :

V zakljuénih dveh poglavjih pa go-
vori o prvi pomoli pri nesrefah pri
otrocih, o cepljenju proti raznim obole-

. njem ipd.

Tako zajame knnga vso snov, ki je
potrebna za dobro nego bolnega in pone-
sretenega otroka. Zato bo dragocen pri-
pomotek vsem, ki imajo kakorkoli na

krbi bol troke.
skrbi bolne otroke S M. M.

Helena Puhar: »Matjaz in Alenka«.
Zalozila Zveza prijateljev mladine Slo-
venije. Ilustracije France Slana, strokov-
ne risbe Ciril Abram. Strani 91. Cena
500 din.

Zveza prijateljev mladine Slovenije
je izdala knjizico »Matjaz in Alenka«
z namenom, da starSem in vsem, ki
poutujejo mladino o spolnem #ivljenju,
posreduje dragocene napotke. Avtorica
je snov knjige razporedila v obliki po-
govorov med star$i in otroki. Obravnava
spolni pouk na vseh stopnjah, od naj-
mlaj$ih pa do pubertetnika. Seveda so
pa ti pogovori le osnovno navodilo za
pouk, ki ga' bo vsakdo oblikoval paé
glede na dejanske okoli§¢ine in po svo-

jem lastnem preudarku. :
? P S M. M.

Leopold Rijavec: Ljubljanske bolnis-
nice 1786-1960. Izdala uprava Klini¢nih
bolni§nic ob 65-letnici ljubljanske bol-
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nidnice na Zaloski cesti 2. Tisk Blasni-
kove tiskarne v Ljubljani v novembru
1960. - .

Pred enim letom je uprava Klini¢nih
bolnignic izdala prispevek k zgodovini
ljubljanske bolni$nice z namenom, da
§irSo javnost seznani z njenim zgodovin-
skim' razvojem.

V prvem delu je najprej opisana
ustanovitev Me§éanskega $pitala, nadalje
so ‘prikazane zdravstvene . razmere v
stari Ljubljani, otroSka bolnica in bol-
nica za duSevne bolezni v [Polju pri
Ljubljani. o

Drugi del prikazuje bolni$nico v stari
Jugoslaviji in med okupacijo.

V zadnjem delu pa avtor podaja.opis
klini¢nih bolnisnic po osvoboditvi, ko je
bila v Ljubljani Lustanovljena tudi po-
polna medicinska fakulteta. Precej ob-
sezno nam prikaZe tudi druZbeno uprav-
ljanje klini¢nih bolnisnic.

Delo je &skrbno pripravljeno in
opremljeno s Stevilnimi tabelami in
grafikoni, Pozivlija ga 56 fotografskih
posnetkov, tako da je tudi v tem pogledu
lep doprinos za zdravstveno zgodovino
Ljubljane. & M. M.

06

_
UPORA!

Od 3. do 10,
na Dunaju 290 z
in petih medna
sestanku so razp:
izotopa, ki je pi
nom radioaktivn
navadno tezak f
redek, a 8a Je N .. oo
klearnih reaktorjih in ciklotronih.

Na tem sestanku so podértali vred-
nost tegd izotopa kot znanstvenega sred-
stva, ki ga je mo¢ s pridom uporabiti v
fizikalnih in biologkih vedah.” Posebno
paznjo 50 posvetili radioloskemu vplivu
tega izotopa na %ive organizme, kot so
virusi, bakterije in celice raka.

NOVI PROIZVODI TOVARNE
»DELAMARIS«

Tovarna »Delamaris« v ‘Izoli, znana
po svojih ribjih izdelkih, se je nedavno
odloéila tudi za proizvodnjo sladoleda v
prahu, koncentrata za ribjo juho in spe-
cialne konservirane hladne jedi za tu-
riste, tako imenovanega »argopiknika«.
Poleg tega bo kmalu pri¢ela s konservi-
ranjem razne zelenjave.
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| potro$niki je najvel zanimanja za
d v prahu, ki se pripravi na moé¢
mo in hitro. Za 150, din dobi go-
ja okrog 400 ¢cm?® sladoleda. Zado-
la vsebino vredice raztopimo v pol
ladnega mleka in pustimo nato
1 ¢as v hladilniku.

JSTVENE: RAZMERE V .KONGU

Generalni direktor SZO  dr. Candau
je v porocilu, ki ga je podal Izvrinemu
odboru organizacije, izrazil misel, da se
poloZaj v Kongu glede #tevila zdravnikov
ne more zadovoljivo izboljfati prej ko v
12 do 15 letih. V Kongu ni trenutno med
zdravniki niti enega domaéina, samo za
dva racunajo, da bosta diplomirala pri-
hodnje leto. Se leta 1966 v Kongu ne bo
ve¢ ko 19 domacih zdravnikov.

Dr. Candau je porotal, da se v Kongu
opravljajo minimalne zdravstvene sluzbe
in da je skupina 130 ljudi, zdravnikov,
sanitarnih in laboratorijskih tehnikov,
biologov in drugih, angaZiranih, da za-
¢asno ostanejo v sluzbi kongos$ke vlade.
Pric¢akovati je, da se bo to §tevilo po-
vetalo na 400 do 500 ljudi.



