
Za uspešno delo z otrok i še ni. dovol j samo
strokovna usposobl jenost

Dakaj razširjena mnenje, da je dabra strokama uspasabljenast tudi že zago-
tavilo za uspešno in plodno delo, verjetno precej zanesljivo velja v mnagih drugih
pakIicih.

Za sestro, pasebej še za ,tisto, ki dela z otroki, pa je okvh gole strakavne
uspasabljenasti preazek. Paleg strakavne uspasobljenasti se mora zrrati tudi vživeti
v otroški svet in imeti d'Odela z otroki veIika veselja in ljubezni. V pediátriji je
'Objektdela atrak. Zata je tu vsak zdravstveni delavec hkrati tudi vzgajitelj, prvi
pogaj za uspešna dala pa sta globok humanizem in d'Obra poznavanje otroške
psihe.

Za pravilne odnose med sestro in bolnimi varovančki nisa patrebni nobeni
ukrepi. Osnava sa pastapki, ki v 'Otraku in starših zbudija zaupanje. In ravna
zaupanje je prv'a stapnica na pati da spaštovanja in privržen'Osti.

Preden se sestra adlači 'za delaz atroki, mora objektivno in samakritična
'Ocenitisamo sebe. Otrok 'ni 'Odraselbalnik, ki sam apaža spremembe na sebi in si
lahko sam pomaga. Otrok je abčutljivejši ad odraslega in pavsem advisen ad d'Obre
valje asebe, ki ga neguje. čustveno je zelo navezan na svoje starše in ga lačitev ad
njih in od doma čustveno mačno prizadene. Posledica neustrezne haspitaIizacije
lahko pri2Jadenecela njegav asebnastni razvaj. Zata naj mu sestračimbalj olajša
bivanje v ustanavi in mu kalikar le mogače nadomesti tapla damače akalje in
mater.

NeŽll'Ostiin ljubezni ni pti negi .otrok nikoli preveč; tega naj sestra pri svajem
delu nikali ne pazabi. V preobilici delase rado zgodi, da začnema včasih naloge
izpolnjevwti avtamatično. Toda atrak ne sme čutiti, da sestra zanj ruma časa, da
je breme, ki s'O ji ga .nal'Ožili,zanj'Opretežka, da je utrujena in včasih že komaj
st'Oji na r8Jzbolenihnogah. Otrok ni tega kriv! Zato naj ima kljub slabi valji in
utrujenasti zanj prijazen nasmeh in prisrčna besedo!

In naj ba kdaj še taka težko, vedno naj boz malimi nemi:rneži,s temi večna
radavednimi )}raziskovalci«aIi !pa cmerikavimi in sIabovoljrrimi razvajenčki enak'O
potrpežljiva. Do vseh naj ba strogo pravična! Ne smej'Oje zapeljati simprutije aIi
antipatije da pasameznih varavancev. Otraci zela dobro apazujejo ih hitro začutijo
slučajne razlike, ki jih dela sestra. Zlasti pa dvobno otrošk'O osebn'Ostzelo priza-
dene krivica. Zato naj raje varčuje z grajo in naj bo radodarnejša s pOhvalami!
Vsaka najmanjše priznanje atr'Oku veIika p'Omeni.

Sestra naj p'Osvetiotrokam čimveč prastih trenutkov! Vživi naj se v njihov
maIi svet, pridruži naj se njihovi igri; naj se z njimi zaupna pogavori. Tako ba
zvedela marsikaj, česar bi ji drugače nikoli ne povedali. Ob igri ba opazila marsi·
katero padrabnast, kar ba karistila Zldravnikupri anamnezi. Majhen 'Otrokne zna
aIi tudi ne mare pavedati, kaj ga bali. zato mara imeti sestra izastren dar apaza-
vanja. Sama mara apaziti na 'Otroku sleherna spremembo, jo anaIizirati in iz nje
sklepati ...

Na pasebne terapevtske in diagnostične pasege mara sestra atraka posebej
pripraviti. Otrok živi ves v sedanjosti, zllitoga obvesti a predvrdenem pasegu nepa-
sredna pred tem. Kaka naj mu pove in kolika, jeodvisno od 'Otrokove starasti.
Za sodelavanje pri pasegu lahka obljubi manjšemu otraku tudi kakšna majhno
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nagrada, toda 1e takšna, ki mu ja zares lahka da, in ta nepasredna pa posegu.
Izagiba naj se pa ob1jub, ki jih ne more izpa1niti!

Pti večjem 'Otraku nam ta navadnaže uspe, če apeliramo na njegov pogum.
Pubertetniki imaja seveda že drugačne zahteve kakar majhru. atraci; čeprav

sa deloma še vedna 'Otr'Oci,si močna želij'Oposnemati odrasle, predvsem pa si
želiJo, da rnvnamoz njimi kakorz odraslimi. Zato tudi jih tako zelo prizadene
kakršnakali podcenjevanje v tem pogledu. In kalikokrat pozabljama na vse ta!

Lačitev 'Otraka od staršev pa ne prizadene sama otraka, temveč tudi starše,
posebna še atrokavo mater. Zata mora sestra pomirjevalna vplivati tudi na atro-
kave starše. Naj se z njimi vpričo otroka mimo pogavori in jih potalaži. Če atrak
apazi, da je mati pomirjena in da zaupa sestri, ji bazaupal tudi sam in se počutil
pti njej varnega. V razgovoru s starši naj bo naravna, neprisiljena, polna razume·
vanja in takta.

In kako naj kančam?
Dobra aU slaba pačutje atraka v kaki zdravstveni ustanavi je v veliki meri

odvisna ad vsebine in načina dela medicinske sestre. Ta mara vedno imeti pred
ačmi, da želimo vrniti staršem in družbi ne 1e telesna, temveč tudi duševnazdra-
vega 'Otroka!

Olga Djonlagié,

inštruktarica za nego 'Otroka
na medicinski srednji šali v Mariboru

Sprehod pO Etiopiji
Med. s. Mira Pridgar

Kar v zadregi sem, če pomislim, kaka naj na skopih nekaj straneh prika:rem
obsežI1odeželo vzhadne Afrike - Etiapija. Po svaje zanimivo je že,ka vam med
drugim postrežejo tudi z razglednicami raznih motivov, na njih pa piše: »Dežela,
kjer sije sonce trinajst mesecev«.To je v nekem smislu res, saj se celo v dnevih
največjega dežja za kako uro pokaže sonce. Drži tudi, da šteje leto v Etiorpiji tri-
najst mesecev, ker uparabljajo drugačen koledar kakor drugad pa svetu. No, trio
najsti mesec je vsekakar najkrajši, saj šteje 1epet ali šest dni, vsi drugi pa imajo
po ttideset dni. •

Etiopija je obsežna dežela, vsaj rpetkrat tolikšna kot Jugaslavija. Približno dve
tretjini ležita na gorskem višavju, ena tretjina pa se spušča k marju. Na tem
velikem pOdročju živi okaU :W milijanav ljudi.

Padnebje je zela različna. Zaradi bli'žine ekvatarja je prijetna taplo tudi na
višavskih padračjih, kjer je klima padabna naši v mesecu maju, kadar je ta tapel
in sančen. V nižjih predelih pa je sevedazela tapla in doseže temperatura tudi
da 50 stopinj C.

Etiapski narad sestavljaja nešteta plemen;;L,kigavorija različna narečja in se
med sebaj razumeja le mala ali pf!.splah ne. Uradni jezik je amharski. Ta je me-
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