
lz društvenega življenja
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Strokovna ekskurzija po Italiji in Svici
Društvo medicinskih sester v Ljubljani je organiziralo 6-dnevno strokovno

ekskurzijo. V ta namen je navezalo stike s švicarskim društvom medicinskih
sester v Bernu zaradi dogovora o obisku nekaterih njihovih zdravstvenih ustanov.
Po sporazumu s švicarskim društvom medicinskih sester in italijansko bolnišnico
v Padovi smo z našim podjetjem SAP napravili potovalni načrt. Odpotovale srno
8. maja 1967ob 00,30ud iz Ljubljane prek Sežane in Mestre do P,adove.

V Padovi smo od 9. do 13. ure obiskale civilno bolnišnico in tudi šolo za
medicinske sestre, ki je v sklopu bolnišnice.

Bolnišnica je nova in sodobno oprernljena. Ker je bil direktor službeno za-
držan, nas je sprejel njegov namestnik. Po pozdravnih besedah je določil pro!e-
sorja, ki nas je vodil po bolnišnici. Pričakale so nas v svečani uniformi tudi štiri
medicinske sestre, ki so nas vodile, nam razkazale bolnišnico in vse tisto, kar nas
je zanimalo in kar smo si želele ogledati. Razkazali so nam interní, otološki in
otroški oddelek, operacijsko dvorano in šok sobo, ki ima oscilografske EKG
aparate, rentgenološki oddelek, kuhinjo in druge pritikline. Po ogledu bolnišnice
smo obiskale šolo za medicinske sestre, ki je zdaj še v stari zgradbi, a se bo
kmalu preseli1a v nOvo.

Ker je bolnišnica nova in sodobno opremljena, je funkcionalno tako razpore-
jena, da vse prevažajo z vozički ali dvigali v določenih smereh. Urnazano perilo
dajejo na posebna dvigala, ki vozijo do pralnice, kjer ga perejo, likajo in uredijo
za nadaljnjo uporabo. Postelje so iz pokrornanega materiala, ki ne rjavi, se lahko
čisti in je tudi na pogled lepo. »Žimnice«so iz penaste snovi, lahke in se z lahkoto
čistijo. Spodnje rjuhe so sešite tako, da se potegnejo na žirnnico kot preobleke,
tako da se pod bolnikom nikoli ne gubajo, ampak so vedno napete, kar je ugodno
zlasti za huje bolne (zaradi preležanin).

Po ogledu bolnišnice so nas povabili v šOloza medicinske sestre na prigrizek.
Razgovarjale smo se s študentkami, z direktorjem šole in si ogledale tudi šolske
prostore. Nato smo nadaljevale pot proti Veroni, si tod ogledale zgodovinske
spomenike in zatem krenile na pot do Gardskega jezera. Tu srno prenočile v
hotelu, 9. maja pa odpotovale prek Milana in doline Aoste na Sv. Bernard v švici.
Prišle smo v mesto Lausanne okrog devetih zvečer do hotela, tu prenočile, zjutraj
10.maja pa že nadaljevale pot v Bern. Tu so nas pričakale medicinske sestre, nas
pozdravile in po krajšem razgovoru razdeli1epo skupinah, nato pa narn razkazale
bolnišnico in šolo za medicinske sestre. Bolnišnica je nova, zgradili so jo leta
1963 zasebniki. Vsi prostori šole in bolnišnice, ki srno si jih ogledale, so bili
prazni, tako da ni bil pri delu nihče moten. Tu so narn pokazali postelje na elek-
~riko in tudi posteljne omarice. Postelja irna 2-3 motorje, s katerimi se lahko
pomika v vseh smereh, tako da je položaj za bolnikačirn udobnejši. Prav tako
je na elektriko tudi posteljna omadca, ki je nekoliko večja od navadne: ima tri
predale, v spodnjem je posteljna posoda, v srednjem pisalne potrebščine, v zgor-
njem pa premična mizica, ki jo s pritiskom na gurnb lahko bolniku narnestijo
čez posteljo za pisanje, serviranje itd. Postelje, ogrodje omaric, miz, stolov, posode
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za hrano in sanitetna posoda - vse to je iz pokromanega materiala. Drugega
materiala, s katerim delajo, imajo dovolj, uporabljajo ga varčno, vendar ga ne
štejejo niti ne inventarizirajo, kadar pa dosluži, ga izločijo. Za izpolnitev od-
delčnih potreb katerekoli vrste napiše medicinska sestra naročilnico odgovornim
organom, ti pa si prizadevajo, da potrebne stvari čimprej dostavijo. Vsa opravila
pri pacientu ima na skrbi izključno medicinska sestra. lmajo težave in se prito-
žujejo zaradi majhnega števila medicinskih sester, tako da se boje, da bo raven
bolniške nege v kakovostnem pogledu nazadovala. Določeno število njihovih sester
odide po pogodbi z mednarodnim Rdečim križem na delo v nerazvite dežele, en
del se jih poroči in po njihovih dosedanjih zakonih ne morejo delati v bolniš-
nici, vendar zdaj po malem odstopajo od tega načela in bi sprejeli take sestre
v službo in uvedli delovničas, kakor bi jim ustrezalo, da bi prebrodili krizo
zaradi pomanjkanja medicinskih sester.

šola za medicinske sestre je v sklopu bolnišnice in prav tako v novi zgradbi,
dobro opremljena, učilnice svetle, opremljene samo, z učili in tistim, kar je po-
trebno za pouk. Pogoji za sprejem v šolo so: da so po končani meščanski ,šolikan-
didatke stare 18 let, da znajo po dva jezika (nem. in franc.) in da prebijejo pri
kaki družini najmanj leto dni, da se nauče gospodinjstva. Med šolanjem na praksi
ima ena sestra inštruktorica po 4 sestre, med seminarji pa odidejo za 6 tednov na
teren v kantone in delajo tu pod uprávo pristojnih kantonov (švica je upravno
razdeljena na 23 kantonov), imajo na teden po 6 frankov plače za hrano in kritje
drugih potrebnih stroškov. Z ogledom šolskih prostorov se je konča1 obisk te
bolnišnice, nakar smo se poslovile. Medicinske sestre, ki so se udeležile našega
sprejema, so nas prisrčno pospremile na pot. Odpotovale srno v Base!.

ll. maja 1967srno po programu obiskale mestno bolnišnico v Baslu.Ja bol-
nišnica je bila zgrajena nekoliko prej, a je prav tako sodobno opremljena in do-
bro urejena. Pri vhodu nas 'je pričakala medicinska sestra Slovenka, ki dela v
švici že sedem let. Tu srno se razdelili v skupine in si ogledali, kar je katero
zanimalo. Sestre, ki delajo pri kirurgiji, so se zanimale za kirurški oddelek, se-
stre pri interni medicini za interni oddelek. Razkazali so nam vse, kar srno si
želele ogledaJti.Tudi tu ima interni oddelek soba z dvema posteljama na elek-
triko, kot srno jih videli v bolnišnici v Bernu. Sestra nas je vodila in nam poka-
zala vse, kar nas je zanimalo - od bolniških sob, čajnih kuhinj in drugih pri-
tiklin do centralne kuhinje, skladišča za hrano in pralnice bolniškega perila.
Pokazali so nam tudi s'voj center za sterilizacijo, v katerem je zaposlenih nekaj
delavk, ki pripravljajo material za sterilizacijo. V bolnišnici in okrog zgradbe je
mnogo cvetja, ki ga zelo negujejo. Tako pride pomočnica medicinske sestre ob
šestih zjutraj in porabi pol ure najprej za zalivanje in izmenjavo vode pri cvetju
po sobah in balkonih, nato pa nadaljuje z delom pri bolnikih, z umivanjem, ko-
panjem itd. Vsaka dela na svojem delovnem mestu z vso odgovornostjo in res-
nostjo.

Po končanem ogledu bolniških prostorov srno po krajšem postanku v Baslu
odpotovale proti Ztirichu, kamor smo prispele okrog šestih zvečer. Nastanile srno
se v hotelu in prenočile, zjutraj 12. maja pa obiskale bolnišnico švicarskega dru-
štva balgrist v Ztirichu in šolo za medicinske sestre (Triemli). Ta bolnišnica, ki
so jo odprli septembra 1966,je najmodernejša zgradba s sodobno opremo, inve-
stirali so jo privatniki s prostovoljnimi prispevki, ki jim jih bolnišnica vrača.
To je ortopedska bolnišnica, ki je bila namenjena sprva za zdravljenje otrok,
zdaj pa se zdravita v njej dve tretjini odraslih. Sprejeli so nas glavna medicinska
sestra bolnišnice in direktor ter njegov namestnik. Najprej so nas pozdravili in
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nam na splošno govorili o bolnišnici, nato pa so nas po majhnem prigrizku raz·
delili v skupine zaradi ogleda bolnišnice. Pokazali so nam vse, kar nas je zani-
malo, in to od bolniških sob, čajnih kuhinj, kopalnic, hidroterapije, fizioterapije,
delovne terapije, kuhinje, prevažanja hrane za bolnike, skladišča za hrano, pral-
nice, skupne obednice za osebje Hd. Bolnišnica je nova, po vsej zgradbi so dvi·
gala, nikjer se nič ne prenaša, vse prevažajo z dvigali in vozički in celo bolniške
postelje po potrebi prevažajo v celoti. Po končanem obisku šole in bolnišnice
so nam razdelili prospekte in opis s skicami in slikami bolnišnice. Prav tako
smo dobili kratek prospekt šole. S tem se je naša strokovna ekskurzija končala,
nakar smo se pred Avstrije proti Innsbrucku čez Brenner in Cortino ter Kanalsko
dolino vrnile v Jugoslavijo.

Pripomnim, da se je društvo medicinskih sester v švici zares potrudilo, da
nam je razkazalo svoje najboljše in najsodobneje Urejene zdravstvene ustanove.
Imajo veliko tradicijo glede sestrinstva in do podFobnosti izdelan sistem bolniške
nege. Ta dežela ima za seboj sto in več let mirne graditve in naložene tuje kapi-
tale, ki vsekakor vplivajo na njihov standard. Pri vsej visoki kulturni ravni in
visokem standardu pa delajo mnogo in z vso prizadevnostjo, obenem pa skrbno
varčujejo, tako da se niti ena stvar ne uporabi nesmotrno in brez smisla.

Menim, da je ta strokovna ekskurzija, ki sta jo res dobro organizirali tako
naše društvo medicinskih sester 'kakor tudi društvo medicinskih sester v Švici,
zelo lepů uspela. Zato bi bilo dobro, da se tudi y prihodnje občasno organizirajo
take strokovne ekskurzije, zlasti za srednji medicinski kader, ki nima mnogo
prilike, da bi videI, kako se dela po drugih ustanovah, bodisi pri oas aH v tujini.
Menim namreč, da ljudje, kolikor več vidijo, toliko več tudi vedo, nekaj pa se je
mogoče naučiti prav povsod.

Vse stroške za ekskurzijo sem krila sama, vendar pa sem kljub temu zelo
hvaležna našim upravljavcem, ki 130 mi omogočili, da sem obiskala te ustanove.

Marija Vujičié,
med. sestra-san. major

Društvo otroških negovalk - preimenovanje

Dosedanje Društvo otrošltih negovalk Slovenije,.Ljubljana, Lončarska steza 2,
se je preimenovalo v DRUŠTVOOTROšKIH SESTER SLOVENIJE s sedežem v
Ljubljani, Vrazov trg 1.

Spremembo naziva je odobril republiški sekretariat za notranje zadeve Ljub-
ljana, z dne 13.5. 1967,št. 11/11·S·024/56·67z registracijo pod št. 130.
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Beležke ob knjigah

Dr. Milka Bedjanič: NAliE'~LJIVE BO-
LE2JNI. Priroč.n:i!kza medicinske sestre. Iz-
dala Drna'Vlla zalooba ISlovenije, Ljubljana,
1967, ,Slt1'8IIli 204, cena 20 N-dm.

Avtor, predstojItikinfekcijske 'klinike, 'je
vnovič napisal Jmjigo o infelkcijsikih bo,ez-
nih, tokrat kot pdročnih 'za medicinske se-
stre. Knj,igo je potl'di1 tudi Svet za šolstvo
SRS.

Knj:iga »Nwe:zljive ,bolezni« obsega splaš-
ni in specia1ni del. V splošnem de}u nam
govori oraznih bolezenskih~licah, toksinih,
wrUsih,tmUllosti tll speciJf1čniih':i)aščitnih
snoveh tel' bolniku kot viru okmbe. Tu olb-
,ra:vnavartudi boj ~roti nalezljivim bOleznim,
o posebnostih !zdravljenja ,in negi bolnikov,
OIbolelih'za infElklaijski.miboleznimi.

V'SlPecia!lnemdelu knj~ge Isedeli IS!lJOIVv
balemi, ,ki se IV glalVtrl.emPVffilJiliŠrujoesk,WJniiImi
kiUcami, inIfekcije eentralnega ~iv,čevja, ,čre-
vesne kužne bolezni, bolemi, 'ki 'jih prenlliša
ml'čes, 'živalsike bolezni, ki se prenaš·ajo na
človeka, in :infeJwij.ske bolemi, ki nilSoO
kužne.

Vsa!lw infekcijsko bolezen OIbravnava
avtor z 'Vidika erpidemiolagije, klinike, diag-
noze, terapije ,in proiEila:kse.V knjtgi so na-
vedene tudi vse iniEekcijske boleZ!Ili,ki se
po temeljnem zakonu 00 preprečevanju ďnez;a-
Hranju nalezljivlli bolezni morajoO ůbvezno
prij8lvljabi v vsej drŽaVli,dalje bolemi, ki
;se morajo prija~jati tudi ,kot sumljivi
prtmeri, tn t.iste, ikJi se mimo navedenih
prijavljajo ,re na ozemlju Slovenije.

Knjiga pvo!. dr. Bedjaniča liNalezljive
iboIezni« j.e :izredno dolbrodošloOstrokovno
delo za ~se 0dr:wstvene de1avce, naj Ibodo
zapasleni kjel1koli, rpredvsem pa dijakom
.in ,štu!dentomzdravstvenih ,šol.

N,J.

Prof. dr. Leo Matajc in .med. S. Marija
Košak: PREHiRANA ZDRAJVEGAIN BOL-
NEGA DOJENůKA. IIZda~oent.ralni zaJvlOdrlla
n®redek gOiSlPQd1n(jStNavIJjUibl(jani, ["1967,
'Suran!95, .cena 8,00 NťlJin.Dl'Il.lJgaizdalja.

V uv'Odupravi prOif.dr. Matajc, da je na-
men knj,ige poučiti starše a pravi1IliÍlSodobni
prehrani 'zdravega in bo[nega dojenčka v
raznih stal'OstnihdbdOlbjih. Raznovil'stni re-
cepti, ki jih je v dolgoletni pra:ksi zbrala
medtoinska sestra Marija KoiŠak, pabodo
materam 'Omogočilibogato izbiro za pripra-
va raznih jedilnikov ,za dojenčkein naj po-
magajo, da dojenčki ne bodoOveč oibolevaU
zaradi nepravilne ,in enostrlllruSkeprehrane.

V prvem delu knjige obravnava prof. dr.
Mataje zdravstveni pomen naravne prehrane
doj'enčka. V »dojenčkiovem jedilniku« pa na-
vaja, kakišna naj bo naravna pvehrana z raz-
nimi vitaminskimi in drugimi dodatki, k.i so
dojenčku potrelbni rv pcisameznih meseeih,
dokler ,v celoti ne preide na umemo pre-
hrano.

V ,shemi 10 umeltini rprehrani dJojenaka z
mleooimi mešaniclllmi 'ahr8lVlIJ.avato lde!110
tudi pre1:lramljwainlje,aoj'Moka 'od prrvega Ido
'dsmega IQ2iil"lomapo dev·Eltemmesecu 'Staroslbi.

Prav bko je obrazIažena pvehrana ,olb-
čutljiv,ih dojenčko'V, prehrana otrOka na po-
tovanju in v vročeIIIl poletju tel' rprehrana
,bolnega dojenčka.

Drugi del rrm-tHgedbsega ,l1P,raktičnanavo-
diIa«. Tu opozarja medicinska sestra. Koša-
Ikova, dll. je pl1i pripravJjanju hrane za do-
jen6ka naj'V,ažllejše,da otvoka neOkw,imo
aU mukako 'drugače ne ,škodujemo z ne-
primemo ali nemgiensko posado, s po-
manjkljivo ose'bno higienoin z neprlmer-
nimi ali nezdravimiživiLi. Zato '8'61 tudi že
0Ib ;začebku 'zadrži pri razlagi o pravilni po-
sodi, jedilnem pl1iboru, pogrevanjuin shra-
njoevanju hrane tel' pri merah za tek'Očo in
Isuho hrano.

Posebno pogllavj,e so naj,vaŽilejš,a živHa,
ki jih uporaJbljamo rz;aprehrano dojenčka.
Nato slede jediln1ki in recepti zazdravega
in bolnega dojenčka, ~ so ravno tak'orwz-
deljeni za posamezne mesece starosti.

Na drugo ~zdajo te iknJige 'še poselbej opo-
zarjamo zdravstvene delaV1ce,ki delaJo ob
bolnem in zdravem oOtroku,in dajejo marte-
,ram navodil.aza pravilno p;rehrano.

,spr1čo ,različnih Igledanj na te prob1eme
je namreč veltko nej.asnosti pose'bno na te-
renu, kjer dela:jo medicinske sestre v po-
sveto~aIrncah 'in 'Vp8iŤ)ronalŽinicslužlb:i.Knljjga
je napilSamapoljudno, ker je namenj.ena ma-
teram, Ibo paravno taJko 'dober priroOčnik
medicinsktm sestram' lin oOtrošk.imsestram
pri njihovem strokovnem delu.

N.J.

'ZDRAN,s'I1VENO!'\IíARSTlVO.018lsi[0,ki ga
]zidJa:jlaZavod SRS za IzJdiraMSlt!veno'VHTIS.trvOv
lij,UibTjllJI]i,izhruja v d1řojnih števi'lkah !pIOšest-
IkIratna leto. Letna navoooina 50 N-din, piO-
sarne2lna id!vojnaštevi1ka pa stane 9 N-din.
Letos ISO :izšle že IŠtiri dvojne 'števi1ke, ki
poleg strdkovnih članikov ,in rporačil obj,av-
ljajo statistične podatke .inanalize o Izdrav-
stvenem stanju prebiva1cev tel' stanju zdrav-
stvene služJbe'VSR Slovenijd.
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Med»napotkli za delo 2ldravstvenih usta-
nov« prmasa revija Sklepe, sprejete na sejah
,repUlbHskegazdravstvenega .centra, in druga
nBNodila za :<ldrav,stvenosI1wbo. Od gradiva
v dosedanjih letosnjih ,stevi1kah OIpozarjamo
v št. 1/2 predvsem na seznam zdravil, k.i se
ne predpisujejo na račun socialnega IzaJVa"
rovanja, na sestavek o naročanju .cepiva in
navodtlacepivcem, v ,št. 3/4 na bpravIjanje
I2Jdravniškihpregledov nosečnic ,in otmČIli.c,
v ,st. ,5/6 na razpravo a predlogih za spre-
membe v sistemuzdravstvenega varstva cin
2ldravstvenegazavaravanja, ,razporedttev bal-
niških kapacitet v SR Sloveniji, paradnišiki
dopust za primer mrtvorajenasti, seznam
strokovnjalwv za oprav.ljanje strokovnih
pregledav v !lJdmv,stvenihustanavah, v št.
718 nasestaveka nepravilnostih pri !predpi-
savanju zdravil .itd.

V ~Uibri~i ,»Novi pravni predp.is.i« so na-
vedeni vs:i na,jnovej:šizaikaIlJski predpis.i, ki
SOl sprejeti ,in oIbjaV1ljeniv Uradnem Ustu in
so vafu1iZlaZldravstvena sJužlbo lin zdravstve-
ne delavce.

IStroikovna glasilo »Zdravstvena varstvo«
idobivajo vse zdrav:stvene ustanave ikot ab-
veroo mstrulktama 'ČtiV10,~i 2ldr!llV\S'Ilvene
delavce seznanja ,s tekoč:lJmi prablemi v
zdraystveni službi in jim daje napotke 'za
dobro ,in pravi1na' dalo v zdravstvenih usta-
novah.

Če niso Zldravstveni delavci naročeni na
ta 'glasilo sami, jih opoZlarjama nanj in pTi.
poročama, da ga sproti prebiraja v sV10jih
ustanavah. Taka ,boda redna poučeni a vseh
najnavejših predp]sih, navadilihin stanju
'zdravstvenega varswa v SIoveniji.

N.J.

Dr. Mika Likar:»ž.IJAHTNA ,SEMENA«. 1z-
dala založba »Qbmrja« v Maniboru 1967,
130 stmni, cena 28,00N din.

V tej knjigi ohjavlja avtar rpagavare z de-
settmi ugIednirrni damačimi ďn tuj.imi medi-
oinskimi strakoV!lljaki - raziskovalci po-
v:z;račiteJ,jevnalezlj.iV1ihbalezni ,in pa oepiva
prati njim. Navedenadelo je ;v :poljudno-
zn·8Il1st'V'enemjeziku napisal strokovnja.k, ki
se tudi sam ukvarja z raziskavalnim delom
v nmkroblaLo,~ji in je z vellkimi znanstve-
n1ki živel dalj časa v osebnem stiku. PiTaV
tO'mu je paomO'gočila, da teh pagavO'mv ni
obHkoval sama kot sluěajne pomenke a
znanstvenih raziskavah in njih dosežkih,
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itemveč nam v nj~h opisuje tudi asebnOlSti
teh ljudi. DiaJoge z njimi je poglobi! tako,
da ibralcu predstavi njihova žtvljenje, raz-
iskavalna dela, metade delain deloma tudi
deLOV!l1aollmlltie,v ~aterem SOl ust;vaI\ia!li.

Avtor nam v knjltgi rpredstBNlja Ijudri, ki
SOl s svojirni !spO'znanj.i,in odkritji v medi-
dnski Zll8ll1ostilaasegli lepe uspehe, hkrati
pa lSadolbne ra:ziskovalce opO'zariLi ,t,udi na
številna področja znanstvenega dela, ki jih
'še čaika.

Uvadni pagovar je posvečen prof. Andriji
štamparju, enemu največj.ih strokavnjailwv
preventivne med1cine pri nas v Jetih pred
drogo sv'etovno 'vajno lin po njej. INata 51e-
d1ta pagovma !s praf. MHico VaIenVinči.č,
ibiiVIsopredstojnica mikrohiološkega iIlJstttuta
v mUlbLjani,in z njenilm IS'OldroltvcemIdr. Z'VIO-
netO'm lšventom.

Praf. dr. Miilica Valentiněi,č v kiratkJih
obrisih pove. kamen je bi1ramoj slovenske
mikrOb.iolagije od prvih :o:ačetkov v htgi-
enskem 'zavodu dOlmikrobriolaš!kega ,institu-
ta, ,ki 150,ga ustanmnili pa vajni v iLjubljani.
Dr. Zvaneta šventa pa nam predstavi kat
velikega stl'OIkovnjBJ!Gain humanista, kl 'ga je
prezgodaj vzela nenadna :smrt. BU je razí-
skovalec in strokiovnjak predv:sem v razi:ska-
rvamljuWUII1Qistipri odraJslih riIn'Obrocih teT
adUčen strokovni svetO'valec .,svojih ,sodelav-
cev, ki Sol lskiaH pri njem nasvetov dn tpO-
moči. INavadna jim je dejal:l>Prd vsak.i pre-
iskavi si mislite, dll. iJščete :pO'vzl'\O'čiteljabo-
lemi vaše matere, vašega očeta ali vlliŠega
otroka in vaše delo ba dobro«.

Nato !se Vl1stel1alzJglOIV:or'ilS ,tUljlirmirlIllllJl1-
:stlVenlki,ll:!llIkorISOPťlelkisandeTF1Iemilnig(pelnJi-
cilin), GeoIlge Dlck (naspratni:k cepUenja in
.raziskavalec paHomieL1tisa),Mihail CtImanav
(sovjetska preventivca) Albert ISabin (dznaj-
ditelj ceplcvaproti paliomielitrisu), Max Thei-
lel' Ciznajditalj cepJva pratirumeni mrzlici) ,
Richard 'Shope (sodobna medicina .in mikro·
biolagija tel' vprašanja civilizao.ijein medi-
cine, poleg tega pa 'še raziskO'valec rakav.ih
virusov) in René Dubas (adMčen poznavalec
sadobne medicine in mikralbialagije).

Vknjlgi dr. Mihe Liikarja '1lŽlahtnaseme-
na« bada našli 2ldra'V'stvenidelavoi ,resnična
dobra in pOUlČnO branje, v katerem boda -
čeprav le bežna - spO'znali znanstvena
ramniš]j8lIJljaISŤJtd~OV!IlIj:llIko'V,kii j jh !pb1eg~-
rednega znanja rodllk'UjeilJuůiveltlm huma-
nost.

N.J.



Zanimivosti

o PLJUčNEM RAKU INiDUSTRIJSKIH
DElLAVGEV

V AngHJiObjaiVilj,ajodobre uspehe ,rutin-
1Ske radiografije p1'i odkrivanju pIjučnega
raka medindustrijskimi delavci. Kadar pri
@bveznih vsaJkoletnih pregledih od:krijejo
oboIenje v sta:diju, ,ko lše ni kliničnih simp·
r!Jomov,prežii'V'i26 %, boln]lrov naJsiledinjih
5 let.če pa 'odkrijejo bolezen, ko so ISimp-
tomi že ločiitrri,prežiwci5 let ile 9 % ~ol-
nikov.

BMRTNI PRIMERJI:ANEVMOKOKNiE
PNEVIMONIJE

Pred dObo anti:biot:ikovso !ljudje umirali
na veliko zaracli pnevmokome pnevmonije.
To wnkamje je odkmitje poo:icilirut skoraj
popolnoma zaustavilo. V zadnjih letih [pa se
sem in tja spat pOjavljajo smrtni primer.i
:zaradi pnevmokokne pnevmonije. Medtem
so zdravljenja pnevmonij marsi'kje nadome-
sti~i z a4'lI~~biJotillmsiI\oIkElgIl.s'p~. Pnevmo-
kdki pa 50 ra:zv;iliponelkod odpornost proti
tetI"acikil:iIIl!omže v 50 %. P,oročilla rv stro-
kovni Hteraturi o smrtnih primerdh ,pnev-
manij navajajo:za vzmk - :povzročitelj
rpnevmanilje 'je re:>l~stentenpnoU Wbraoi!kli·
nom, ki so jih bolniJki prejemali pred smrt-
jo. Pri tem je pa zanimivo, cla je hil
povzročttelj zelo Qlbčutljiv za penicilin, ki
ga 'bolnik ni prejemal.

UMRiLJIVIQST RElNTGEN'SKIH TEHNIK:OV

Na Japonskem 50 opazovali mortalnost
in vzrolre smrti pri 52rentgenskih teh:nikih,
lm ISOum~i IV30 letih, in ,sicer med leti 1933
do 1963. Za leVlkemijo je umrl eden, dva
za kožnim rakom. V primerjavi z življoo:j-
sko dobo neradioloških strok na Japon-
skem je življenjSikadoba te ,skůpine rentgen-
skih tehnikolV kraj!ša v povprečju /Za 4--5
let. Lata 1960jeimel povprečen 2O,letni Ja-
ponec prOO sahoj še 30 let ži<vljenja,rent-
,ge:nsiki,tehnik pa le 25 let.

ZLATA S'I1ROPNIK

MATERINO MLEKO KOT ZDRAVILO
Prim. dr. Mirko Karlin

Zgodovinsloi uvod

Že stari2ldrllJVlllilk:iod Hipokrata (460-377
Pl'. n.š.) dalje so pri raznih boleznih, 2ilasti
pri jemki, priporočali pit je mleka ra:znih ži·
vali. Tako so bolniki poleg kTa'vjega mleka

užtIVaJtiše osIlirČlje,klozje :in IQ'V!Čljem'1ellro.
Največ zdravlinega delovanja pa je Galen
(l31:--201) pripisoval materi:nemu rnleku, ki
soga tucli že pred njim priporočali neka-
terigrški zdravniki, npr. Evrijon ·iz Knida
(loodli,leta 400 ip'l'. n. ,š.).

Uporaha materinega mleka za zdravilO
pri odraslih se je obdržala skoraj ves srOO-
nji vek do novejšegačasa, saj je tedaj !VeIjal
Gale:nza glavno aV'torite,tov mediicini.

Misel na materino mleko !Imtzdravilo se
je OhranHa prav do najnovej'šega ,časa. TakO
je še lata 1935 dunaj,ski pediater Alplrons
Solé priobč.il članek ,)}DieMutiermllch als
BlutstiIilungsmtttel« (Materino' mleko ikot
priipomoček 11:81ustavlj,anje krvavitev), v ka-
tarem p1oo,dasveže materinom1eko pospe-
ŠlUi.ie 19t11je\'aaJI.i'e ikiI'IVi. ~!lIUo ga ae rpriporOčllJI
pri kwavJ,tvah hemofi1ikov po 1zruvanju
zoba, po operaoijah v nosu in po ranitvah.
S tamponi, namočenimi IVmaterinem mle-
ku, je lmel ,pri taJkih krvavitvah menda
,dohre uspehe.

Tudi naši ljudski zdravilci, !ki so SIimal'·
,sikatero 2Jdraviiloin zdr,avilno metodo izpo-
sadili iz starellšolske mediicine«, so upora:b.
ljali materino mIeko v r!li:>lnenamene ,in na
!Večnooinov. :Naj!boljese a tem poUČ:i:n1o,(je
PQglledamo,kaj je o materinem mleku rora!
Vinko Moderndorter, žal vse prerano umrlí
rprizadevni 2lbiralec naŠE1galjudskega .Iizro·
čila. V njegovi knjigi »Ljudska medicina pti
Slovencih« (Lj. 1964) sem našel naslednje
podatke o materinem mileikuIkat zdravilu:

»Kako je ljudstvo cenilo matermo mleko
naID pI']ča il'eklloizG:rIilbeI(j'ob iKjoilpi:»Dober
kot matedno mleko{((str. 317).

V Kočevju je jettCínič10vekdobival mate-
rino mleko (str. 120).

Zoper gr]ze:nje v trelbuhu so v Kooovju
dajali materino mleko ·(str. 154).

Na GerkljMJIskempije bolniik ob »mad-
,ronu« '(lbolezen v dehelem črévesu, zvezana
s kI'či ,in mprtjem - op. pi,sca) mnogokrat
tudi m81ter,inomlelko(str. (157).

V ŽV3lbakuna KOlloškem m3IŽej'Odale
telesa, kl jih 'je zaJdelmrtvoud, z materinim
mlekom (str. 205).

Pri Florjanu nad Gomjim gradom so
prepričani, da ddbd porodnica lepo Ece, če
se wnije ISsv,ojim mlekom, ~i ga stisne na
krpico. (str. 208).

V Ziljski dolini namažejo bolntku rane,
ki Jih je dobil od dolgega ležanja (decubitus
- op. pisca), z materinim mlekom (str. 247).
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V Ponikvici pri Sv. Vidu.pri Grobe1nem
je Terezija iPekošek zdravila rane, da se
niso zastrUlpile, z obll~em ,i:z testa !pšeni~e,
'00 Ibolje pa iz ržene moke in materinega
mleka(str. 250 in 257).

V Ziljski dohni mamejo rane z maslom
~ materinega mlelka. Tudi vBeli krajilllQ
pravijo, da ozdravíš vsako Tano, ,če jo mažeš
z maslom iz materinega .m1eka, le da mora
maJti mleko 'za to maslo iztisniti na Jako-
bovo pred sončnim vzhodom (str. 253).

V (~lmHci Krškega :in po vsem Koroškem
štrknejo 'v bolno oko nekaj materinega mle-
ka (str. 370).

V LjUlbnemm ev okolici si izmiva oči
msti, ki se mu je razpredla prek očesa sluz,
2:jutl'l1j lin mečel' Oko z materinim mlekom
(str. 370).

Na. Koroskem ,pokladajo na bolno oko
IV materinem mleku namočeno žem!jo. V
gomjegrajski okolíci ízmívajo bolne oči z
maJterm:Íffi mIlelkiOlIll, in !sicer od matere, lId
llima mlemo na nOvetn« (,str. 37U.

Na Cerkljan~kem pol::lJgajo na gnojne oči
v mateninem m1eku namočene hostije (str.
373).

V KJremeniku in Olltneku vpihnejo v ra-
n.ieno~o ma;termo rnI1ek!o, na IOlro polože
tucH mlečni Obkladek(str. 374).

Ne!kdaj so ka;pali nag\!ušnemu v uho tudi
sok natreska z materinim mlekom, in sicer
z mlekom .od matere, ki je ze 12 tednov
dojíla dečka (str. 380).

V MežMíki dolini ,kanejo v bolno uho
'raJzgreto maJslo Isklo~i :stelblo l'11streka, štaJer-
ci pa upora;blja:jo masl0, narejeno lz materi-
Inega mleika« (Istr. 380).

Kakor vidite, je imelo materino mle:ko v
naši Ijuc1Jski medicini kar :širok,o dndikacijo.

NA UGO'I1QVITEV BOLEZNI REAGIRAJO
NEKATERI BOIJNIKI Z DEPRESIJO

Za lIlekatere hallnilke pOÍIl1el!lli uglOl11ovitelv
b,olezni pravi diUšeMni tp:reltJres. Z.e[iQ !piQgolSltllla
rreaJkdja n!a duševn'i pll'ei1Jres pa ne depresija.
To ve'lJja !Zllaslti :Zla !rakave, 1!uberlrnlome in
in nekatere druge boJnm~e, tp:redlvlsem iseveda
z id1aglno~o hU(j,ših bolezni. Bomilkia JllIhko
2ladene IspolZlnatnije o b!olemi ~ot strala z j3lS-
negla, ,lailik,o mu v hi(pu ·spremeni p'reldstmo
o celoŤJIlem ž,iJVilJenlju dn Il11IUn3lsrr!ilka bodoč-
nost v 'oils1Joldmig1i, lSelVe'da temní iliuči. Zarn-
mli:vo ue, da bolinJilkova !deIPre's'ma, s karem
reaJg,ira lna !diagnozo :bolezni, ni 'odivdlsllla ne-
posredlno lad olbiJekJtiiViIle IstopnJje nJegove f,i-
2I~ČIlle p11i1zaJdetosti lill'i QgI1oženos,ti, rem!Ve,č
je premo Isora:zllI1ema lil nJjego~o predstavo 'O
resnplsti ibolezni. Bri item rraihkJoiglrajo po-
memllmo vJIOIgOnJjeglOiViplI'edSoldlki, stmh, ne-
iizJkiušenost, neUlstrezna 'Obrveščenostf; in nepri-
lagOijenolSlt .
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Pcr1i :dteiPresiVllleIID 'bolniJklu moramobilti
zelo preV!i!dJnJi, :ker se IUteglne na:gilbaJti ltudi
k samomornu. B. Š.

KAKO VZA:M:E BOLNIK
BOlJEZEN NA 2JNA:NJE

'Veoilna ibollniiiko~ lse pre(i :aN lSilej, pOV;plTelČ-
no Ipa tplo diveth do treh 'tednilh, že zavesmo
vdia :v IbolleiZelnlSlkoistatnije. N3Ijihiltreje dlIl naij-
uspešlne[je se llJII1i1l!aIgIOKi'iJjlobolezeniSkimolro-
li1šámam ltJilsti baliniiJk,i, ki Iso Inavaljeind redlne-
ga in umillijenega ~1v1ljerJlja :ter '50 hJkJI1aItJi1JUIdi
os·elbin:oSitln:o~eli iÍIn ur3lVlnovešelni.

iNekaJteťi [pa se lSk1u'šaljo nOVÍ lS1ituacmd
UlPlirart:i.Ne moreJjlo bge rvldlaJtiv blolezen, IVhos-
piA;a;J:iZac:i(j'O,m diI1Uige1000j€lkJtjilVnezOOitWle !boll-
nilšrtlv1a. !KJl'atlk!O malo naspI'otujejo IdiaJgu:lO"
sltiČlll1:m lin Iter~ ukrepom, ISO lIle-
dilsai;pliJllJiil1arrli, agrelSi'Vlllli, neiVodljdiVi ID ne-
mirni. B. S.

PO DOLGOiTRA.l1N:I BOLEZiNI SE BOLNIK
'ViEóK!RArr ODM.AiRjNEl iSVOJII OKOLlCiI

NelkaJteri boltn:ilkJi ,se po IdJ~I'gort:il'a.j!IlilhOi&pd-
tail!i:zacLj,i 'zaJčtnJo,VldaJjaiti ,ooomernemu IsaIJ!jar-
JerJljlU '3:1i tlUillJtaITlliu.18 :tiem :se boll!lJtk Ido nelke
meje !oldidaJ1jii od IVIsrukdatnije muč:ue stvaiI'-
nosti. TaÓJa lpII'etJiiraJno 8ian(jarjetn\ie alli ltuh-
tamije Jruhko pOlsitane zan(j 'tu!di neUglodno,
če gla preveč oldltuljii TeslniiČlnostli.

A:nIkeba med1iubeI1kiUilozntmi bol1llliIkJi lIle-
kegla IsanalbOlI"iljade ,pokalZaJla, dll. p,OOOIlIloonw
na..ilV'eč mzmilšlijaJjro, Itulh!ta.jo ;ID s'aIJ!jw-iljlo
o naJsledtnij em:

- o oodralv'ilt;v:i lm. 'odhodu d!z !SllJlla,to'růlia,
- 10 W!IliíitlVlidomov, med b&voj'ce in tplI'd-

j3Jbeil(je,
- 'O 7Jilv'Ji.ienJu po ozJdra.",irtNi 'in ID naifu:t:ih

Zla IPrňJrod:nost,
- 'O liizJbolijlšaITlliu1aJ1Jipoolalbšanju 3drav-

stlvenega Istan(ja,
- 10 naJ~iInu Q&Ulžbe o~iroma !Il!liS1tanku ba-

leZllli,
- 'O stilkJih rzilc:!ll:1Ugimspolom,
- () 0Í(Vtlijetn(j1UIdJomručilh.
N elkaJter'i IstaJlni íbolln~ki .se pOlsiVetJiljo ma-

. nju, posLušalj,o ,Trudi1Ů,'glleda(j!O teleV1iiZJi(jo,se
aseblllo ,il2100I'aJžU(jejo, Ise ukvarj3ljo z a'ločlllliJmi
deli, ,])~šejo :ilnslLilkaljo, ,rešujej'O ik'!1ižan~e IiIbd.
Mnog'o ldolgotJraljtnJlh hmilkov :pa ne naljde
pIlav I1Iolbenega lI'aJZvedrila 'm Ij,ilm de idolgičas.

.o pnimernasltJi. aJLilIleiPJrd.meirnosti posamel/;-
nih oh1iik re'kJreaciljle ,m IZlljpOOliJtveseveda ni
mOgloče Sloditi kar na slPlošno, Itemveč je
v iVlsrukem pI"imeml !úrelba l1.IIP'Oš1JevatiIdejlan-
sM pol{)lžaJj poslllmeznih J~O'J:niIkJOIV.

B. Š.



ZA llIR!AJN JE TUHERlKUWZE
V ,SOVJ'ETSKiI eiViEZI

V :ZSSR ,besežlira.j'o MS,~O '1000 15 miil'ijo-
novljruidi ,in 1l1ll\P1'aJV'ijo50 Ido 60 mii1i(joll1olV
JlluorogiI'aJJSkiiJhpOSll1e1Jkorv.lBI'izaJdevla(jo !s'i, Ida
bi MsaJk!odrogo Ilelto fluaI1QgJraJirallJi Mse p1'e-
birv,aLswo.

eJdaJj je v SZ 17 rt'~soč spemaJ1iJsrt;orv~a
pilljrlliČll1eb'olemi. BIli aJ1ciJiMnihWibeI1kiUilOlZIlih
bamilkiJh teII1jaJjo OOiraJvilJjOO(je v (dlOlbro iQJlIrem-
lj,eniJh centmiJh, :rnarrJJj'šeodideJllre Illa ttrulberlku-
Loone pr,i slPlO§nTh Ibo!linilšlniiJe9.ihpa odiklarrJJjQ-
jo. Za 1lJdralV!ljeindeIVlseh ,Vl1s1tdefJiJČIl1ihIbOlni-
klorv J'e [pIo b!cmilšnkah ,in ~di~i~iSčih [pred-
\1i!den1h 168 t~sač pastelj.

,Br,i IvtElen1b0000illtilh,ki prilha.j,a(jo ,v ISlPlolšil1e
pol~kJliiJnilke,na(j hi ll1apmMi'li ;rentlgensllm Isl'iJkv
!pI1S1l1egakaša.

ZASPANOST ZA VOLANOiM

Mnogotero nezgod zakrivi aU pa pospeši
vazrrr~kov'a utJmjenast. Ug;ottQvLjeno je, da lSlO-
delUlj eljo ,pri nJegorv,i urtmlli Masti išthti e ~ini-
teilijd.

Miš'i'ČIlla utJrrudenolst. iArli vofuj,i ICIwtO:rndl:JITla
j'e dalo mišie ipl1e1d\1sem!staJtičn1io;'ct,ma meid
sedenje:rn [porveiía 1!l:00tranj'i itnišiOni mllPOU 'čee;
klaJptlarni p!1iJtdSk ,25 mm Hg, t~o Ida je'
UJtmuljeno mtšičevje naJvezal110IV gllaMnem na
svojo anaerobno presnovo, tj. presnovo brez
ktsi!ka. NaJjiboljlš,i pl1ilPomdčelk: odmol' med
v,omjo ,in :l9.ihkio g~barrJJje,idJa ,iJ~rawnllJllljo [po-
marrJJj'klarrJJjekilsi!ll:a lin P00!'TilmO vell10Mi Ikll'VIIl:i
obtok.

Re1J1eksna u:tlmllienost. Gt~bi, v 1S(plOlčiIOOlS'ui
minui .i1l1u:gJlaJj'eni, ISOpri u1Jruj'emem lSIUIll!lI:io-
viJteJjlšilm mamlj lSit11otJmi.

S prHagoa,ttNtj,o 'reltilkiUla:megla ustroda se
=am.j'šaI1a,ven IdiraJžÍ/lin~ga'd~llovanjQ. TU lSo-
delUljelta ,endog.ell1am'tmilka m(ld !!>parrJJjem'in
bedenjem ,ka;~or 1Judii Istopnj,a senlZolriónega
priltdlmiJzčUltJiiI. Na(jrnJall1jlša J'e Isltort1trJ:olSt
endogemega 'I11t:rnla okrog idveh pOlnolči in
okOili ipoilldlneva (tudi ne ,glede na [poITinlŽe-
ladec). V ten 'čaJs'iIh"borEllj je ll1evalmolst [l~-
god pOlsebno 've1i1ka.Medltem ~o nena;dini ,čut-
ni idJ~lij,ajd idirami(jo,emalkomemi dralŽ'l(jaliíi
=acrJljšrujejo cr1aJV'eltlIdr~iillnega delOWlllja. Te·
daJj dobi ,mdio v 3JVIuUIsV'oj pnarv,i smisel ,m
v taikem pr;iitnel1u Ije rprwordČi!liliJVío'db uilJrn.lije-
nasti ml,prelti ,Clkllllo, Ida liZr[ljVil100no €I!l:oiJi!čn'o
bnuenje mortortj'a. '

Ži'V'čna (lll1illl!lJgodiItev ,ěuŤJiJI. K~ŠlllJdko1i
močne(jše naprezlaJlllie, !kat 'je piotrebno [Jlri

utrUljenositi, načne 1'ezenve teleSll1e =ogJli!i-
V'osui, !~i j'iJh urraVl!l:aJVaerrgoiJropni žlirvecsliJm-
PaJtiikUB. S tem se - ne gilede na povečalnůe,
do ikaJterega piťilde v II1!l12JbUll"jell1ju~aradi' pro-
metmega pdloWcljja - 'I{ soraJZ:rnertjll e; utnI-
jenoot1io [p'O'VečaětelVl~l,QISremtJ. ul1mi[Jorv.stm-
paJtilkJus pOlstpešrttje 1!li8.[l'OIl1'in uJtrUljeni IV'OOOČ
vozi rzJdaJjmtlrelje, toda mam[j enakomemo.
Do lteg1a ISeIveda hi !l1'ilkakor ne smel'o iPIl"L'ti.
llKonice utrujenosti« pa brlŽ popustijo, če se
nekd1iJko ,odtt:>'OiČii!ierrn:O;ikJrLvumia.. lo1krepditve se
na(jp1'eJ :s~o 'idJv:iga'm I5ienarto počasi spuš-
čao ZaJto 1l1a:rnza odidJiJh1l1a(j~ečzalelŽe oldmor
v ,samem ~aiče1Jku; ib0l1je je več ikrnliših dd-
marov rkaikJor Irnailo IdOil;g,ih.Da ne plI'ide dra
llkonk« hJuJjše utI1Uljemoslti, bi mOIl'<JJ1in8.[lll'a-
,viiti ~raJtek OrlimOT po VislaJkiih if;reih urah
vožnje.

KOLIKO .2:!'VI:LBOMO
POTREBOVA:úI V PRIHODNJE

če ih:Oičemo do iko[]ea L91Jole1Jj'aimg1ottorvdti
čaJsu IpTimernnlo Il'WeIl1 IPreih:rane, Iho ibrelba ťlia
100 % [J'orvsčaiti žitne pIli'dallke, ea 200 % ipa
prOldUikC'ilio ž~aJ1Isíldih [J'11Oi0vodorv. 'Ve[l[dJalr
na:rn to še ne pl1i!l1:~e V]p[18JšainliaIV ce~oti.
Br~deli, !kii 151'0naljg~olSlOOJenaiSelti'eil1i,tiIIJ.,5'0 lt'Uldi
naJjmalll\Í 'I'arzjViJti,ib!odo pOltre!barvai1i še 'l{el'ilko
veiíje ~olilč'ine ~'Vtl, dll. hi Ise ~bo!ljšsi1o ~ta-
!lije ~rrošne (pll"ehil1ane. TaJko ho na prime,r
poltrebtno ťlia 78 % !P'orvečaiti prreskroo ~ žiti
na Bli1ŽI1ijem IV1modu, za 81 % iPll. nlj'ihJOIVO
preskrlblo z mlelkom, lče hdĎenl!o, Ida Ihodo
prebivaJlci ten [pIOId!rolčtj !leta 1982 hminlien,i
ne~dliIkJo brOil(je IkalkOir Isedali. NaJstf)!l'Oltno ,pa
bo rv EIVI10ipi za pr,ihodll1!i'ih 20 oJet rvElrjeltno
zadosltorvaJ1o,če ",,'B žiJtI!lJiprlrdeliki porvečau'O za
22 %, prriildoibWraln(jemile!kia. :pa za 45 %.

DViOJE 'I1IiPION,IH NrAcINOV PREHRANE

I[Jid~jlS!kiidelarv'ee zaUilŽi1jelIla dam. p'r~bi1i!lŽ[m
560 g hrane, v kateri je 85 % rilŽa, medtem
ko idiI'ŽaJVIlijan e;I)A pOlie ll1a dan 'l{e'č Ikot 2 kg
m\fuiíne hrane. ,zelo 'OiSu!plj'iva je tUidi l'aIZI!iilka

.med !kio:l~čiJnob'Ellj'~OIV'iJn, maJšcofb lm ;\\iltaJlI11-
norv. V ZDA prne na lQiSelbona <QanljJ'OvpreČlll'O
93 ,g bEl1ljaJ!lI:oviJn,od 'telga (pa beLj alko'V'iJn ži-
vaJLSlkeg1aiiizrvora 63 g, med 'tem :ko je !bo ll'llIZ-
merje IV ,Indi(j'i 51 : '6.Z'aJbo je inJdi!jlS1ti de[a'
vee žl1teIV nešltetilh ib!o'~OOIl1i,[ti ril~vira(j,o ]z
nedohram(jenosti, :tm1aJndlŠll!jejonjegJOIVo enerr-
g~j'Oin odipOiIUJ:Olst,ikar fje blkrarti Ivzro!ll:, da
ne more poLnorvredino 'sOldeLovaJtiprd IgOIS(pO-
daI1skem I1~Oli'u 'svoje države.



SPOšTOVANIM SODELAVCEM!

Ko se Vam priporočamo za nadaljnje sOdelovanje, Vas lepů pro-
simo, da nam pošiljate članke, napisane s strojem in z ustreznim
presledkom med vrsticami. Na levi naj bo 4 cm širok prazen rob.
Posamezni članki naj praviloma ne presegajo 10 strani. Daljši pri-
spevki, ki obravnavajo obsežnejšo snov, naj bodo pisani v obliki
zaokroženih poglavij, ker se bomo nadaljevanjem načeloma izogibali.

Končno pro simo, da nam poleg imena in priimka hkrati sporočite
natančen naSlov svojega bivališča .in številko žiro računa ali pa pri-
ložite pismeno izjavo, da žiro računa nimate.

Uredništvo.

SPOšTOVANIM NAROčNIKOM!

Prosimo Vas, da nam vedno takoj sporočite vsako spremembo
v svojem nas1ovu, ker 1e tako je mogoč red v razpoši1janju. Naročnino
poši1jajte po pošli na naslov: Zveza društev medicinskih sester Slove-
nije, Ljubljana, Veselova 2, žiro račun št. 501-8-269/1.

Uprava

je


