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Pred 70 leti je rizik Wilhelm ~onrad Rontgen v Wtirzburgu odik~ilžarkovje,
ki ga do tedaj še niso poznali. Kot je neznanke v matematiki označeval z X, tako
je tudi to neznanožarkovje poimenoval »X«žarke. Toda svoje raziskovalno nalogo
je temeljito opravil in preličil X žarke v vseh podrobnostih. Za;to so j,ih njemu
včast že kmalu nazvali Rontgenove žarke. Danes je ta oznaka že tako splošna, da
ne govorimo več o njegovih žarkih, temveč o rentgenskem žarkovju.

Rentgenske žarke uporabljamo za preiskave živih organizmov in mrtve
prirode. Najobsež,nejša je nj:ho,va uporaba v medlicini in veterini,zadnje čase pa
vse bolj tudi v tehniki (preiskave kovinskih konstrukeij, litin in podobno).

V humani medieini jih je upO'rabljal že Rontgen samo V 70 leoih po odkritju
pa se je njihova uporaba tako ,razširila, da pomeni rentgenska diagnostika danes
eno izmed najpomembnejših preiskavnih metod.

Rentgenske žarke pridobivamo z rentgenskim aparatom. Ta sestoji iz trans·
formatorja, ki daje visoko izmenično napetost električnegatoka, potrebno za
pridobivanje žarkov, iniz rentgenske oevi, v kate,ri nastajajo rentgenski žarki. Za
vključevanje in izključevanje rentgenskega aparata in za regulirane količine in
kakovosti rentgenskih žarkov nam rabí stikalo, ki je pri majhnih aparatih zelo
enostavno, pri večjih pa preeej komplieirano in že kar cela miziea aU pult s
številnimi stikali in regulatorji.

Prodornost ,skozi telesa in različna absorpcijav brganip. ,človeškegatelesa sta
najvaiŽI1eJšila;stnosti rentgenskihžarkov, ki omogočata prelskave človeškega telesa.
KoUčina renugenskih žarkov sezmanjšuje pri pl"odiranju skozi človeško telo
neen8!komerno, odvisno pač od debeline in gostote organov tel" njihove kemične
sestave. Največ žarkov absorbirajo kosti, manj sree, jetra, ledvice in mišičje, še
manj pa pljuča in organi, napolnjeni s pUni.

éLoveškooko ne zaznava ,rentgenskih žarkov neposredno. Prikažemo jih lahko
1e posredno po nj~ihovihličinkih, in sieer po zbujanju fluorescence (,svetHkanja)
v nekaterih kemičnih spojinah in po delovanju na fotografski film aU papir, enak·
šen delovanju vidne svet10be.

Te lastnosti rentgenskih žarkov omogočajiOdelovanje aUdiaskopijo in sli'kanje
aU rentgenologtjo, (faq.i~graf,ijo)<~loveškegatelesa.

Pregledovanje ali diaskopija

Pri diaskopiji je rentgenski aparat (transformator in eev) opremljen še s
posebnim priborom, katerega glavni del je fluorescentni zaslon. To je okvir, velik
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približno 50 X 50 cm, s fluore5centno folijo, prekrito s svinčenim steMom. Bolnika
postavimů med rentgensko cev in fluorescentní zaslon. Pri vkljUlčenemaparatu
prodírajorentgenski žar~i 'skozi telo in padajo nazaslon. Organi v notranjosti
človeškega telesa absorbiraja 'žarke ra-zlióno,'zato pade na rooliJčnamesta zaslana
ra-zličnakO'ličinažarllJOv.Kjer pade na zaslon več žal'lkov,zažari zaslon močneje.
Kjer jih rpade manj ali nič, o!stane zas~onsora-zmerno temnejši. Tako nastane na
zaslonu sUka,. iz katere 'lahko razpoz.namo razporeditev in obliko org3lIlovv no·
tranjosti človeškega telesa.

Ker nuorescira zaslon dokaj slabo, moremo opa-zovatisUko le v zatemnjenem
prostoru. Pa tudi oči preiskovalca se morajo že pred diaskopijo privaditi na temo.
Od razsvetljenosti prostor a, v karerem se zadržujepred diaskopijo, je odvisno,
kolikočasa porabi za adaptacijo. tNa:vadnopotrebuje ka:kih 5 do 30 minut.

Novejši rentgenski pribor, taJkoimenovano elektronsko ,ojačevalo, dovoljuje
pregledovanje tudi v zmerno ra-zsvetljenih prostorih in pri delni adaptaciji' oči na
terno. Elektronsko ojačeva1o omo,goča tudi rprenašanje slike z diaskopskega za-
slona po televiziji na televizij,ske ťlkrane v istem prostoru, v s05ednje pmstore
aIi brezžičnO'v OIddailjenekraje.

Slikanje aIi rentgenografija

Najenostavnejše rentgensko slikanje je samo z rentgenskim aparatom in fil-
mom, npr. slikanje zob. INavadnopa potrebujemo za slikanje še dodatno opremo.
To 80 posebnekasete za filme, stojala za namestitev ,kaset,posebne mize in druge
priprave. BO'lnikapO'stavimok stojalu ali polO'žimO'na mízo. Namestimo ga med
rentgensko cev in kaseto s filmom v tak polO'žaj,da se slikani organ kar se da
jasnO'in pravilno projicira na film. Zato sO'potrebni pri slikanju različnih organov
čisto določeni !standardni položaji bolnikov. SlikamO'z vk1jučitvijo rentgenskega
aparata. Pri tem eksponiramo film rentgenskim žarkom, ki 50 prodrli skoz:i bol-
nikovo telo. Nato razvijemo film v temnici po enakem postopku kot pri običajni
fotografiji. Izgotov1jeno sliko, posneto z rentgenskimi žarki, imenujemo r e nt.
genogram.

Za preg1edovanje filmov nam rabi ne g a t o s k o p. To je omarica z e1ektrič-
nimi žarnicami v notranjosti, ki enammerno osvetljujejo prednjo ,steno iz mleč·
nega stekla.

Rentgenogram z rentgeno1aškim ízvidom je važen dokument in ga hranimo
kakor druglObo1nikovo dokumentacijo.

Posebej opremljen prostor za shranjevanje fil.mov imenujemo filmoteko.
Rentgenogramom škodujeta vročina in vlaga. 'Na vročini se fotografska plast
filma scedí, mokri pa se med seboj zlepijiO.

Na osnovi rentgenskega slikanja je mogoče s posabno opremo napraviti
mnO'govrstnespecia1ne preiskave.

To m o g r a f i j a (stratigrafija) je način slikanja, skaterim prikažemo raz·
lično debele p1asti v globini.telesa. Jasno sUko organov dobimo 1e v želeni globini,
sence organov nad to plast jo in pod njo pa se med sHkanjem zabrišejo. S tem
načinom pre~skave nam uspe jasneje prika:zati manjše bolezenske spremembe
v notranjo.sti, ki jih na običajnem rentgenogramu 1ahko prikrijeja goste sence in
strukture organov. Na ta način prika-zujemo npr. kaverne v pljučih. SUka se
imenuje tam o g r a m (stratigram).
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Ser i 'O g r a f i j a jé način preiskave s števiInimi zaporednimi p'Osnetki,tudi
do 12 v sekundL Tak-'Opre~skujemo oI'lgane,ki hitr'O menjavajo 'ObliJk'O.Pribor, lci
'Omogočahitra menjavanje nlmov, :Lmenujemoseriograf.

K i n e mat a g 1'1 a f i j a je snemanje gibanja organov. iPotrebno je 16 in več
posnetkov v sekundl..

Uporaba kontrastnih sredstev pri renltgenskih preiskavah

Kjer ležijo v čl'Oveškemtelesu drug ah drugem argani, ki zelo raa;liJčnoabsar-
birajo rentgenske žarke, se jasno prikaže njiliova oblika nazaslonu in filmu. Tak'O
s1ikodaje npr. srce med pljuči. Kjer pa ležija drog ob drugem organi, ki približno
enako absorbirajo rentgenSke 'ža:rke,zapušča rentgenski snop 1;el0prilbližno ena·
komemo oslabljen. Ta:ke5'0sUkeorganov v trebušni votlini. Naravna kontrastnost
organov je premajhna za natančnejše ocenjevanje njdhove 'ObUke.V ta)kih prime.
rih skušamoz vnaš8Jl1jemumetnih kanltrastnih sreds,tev v te10 povečati aU :mnan}
šati senca posameznih organov in jih tako bolje prikazati.

1. Pozitivna kontrastna sredstva 80' tista,ki ojačijo senco organov: barijev
sulfat, jodove spojine.

KemiČ!t1očist barijev sulfat uporabljama v glavnem le za preislkave prebavi1.
Kantrastnih 5redstev, ki vsebujejO' jod. je mnogo. Med sehoj se bistveno

razUkujeja pa sestavi, po načinu vn3lšanja (apUkacije) v te1a in po namenu pre·
iskave. Bolnikom jih dajemo:

a) skom usta - peroralna holecistografija,
b) z Vlbrřzgavanjemv ožilje - arteriografija, flebografije, urografija, holegra·

fija, kardiaangiografija in druge.
c) 'z vbrizgavanjem v votle organe in žleze - bronhografija, mamografija,

retrogradna pie10grafija in druge.
č)z vbrizgavanjem v patološke vode in votline - fistulografija.

lNajpogostnejše rentgenske preiskave s pozitivnimi kontrastnimi sredstvi 5'0:

Preiskava prebavil skantrolo pot'Ovanja (pasaže) kiontrasta skooi prehami
trakt. B'Olnikzaužije barijevkontrast. Preiskava požiralnika, želodca in dvanajst·
nika je mOŽDarokoj po zaužitju kontrasta. Tanko in debelo črevo pa je treba
kontrolirati v primernih presledkih prvi dan najmanj dva- da trikrat, nata pa še
drugi in včasih tretji dan vsaj po enkrat.

Irigosikopija je preiskava debelega lčrevesja z barijevo klizma.
Urografija - preiskavasečil z dntraven'Oznoinjekcijo jodnih kontrastnih

sredstev (urograďin,urotrast, jodurom, trijoden in dr.).
Halegrafija - preiskava žolčevod'Ovin žolčnika z intravenozno injekcijo jod-

nega kantr8istnega sredstva (biligrafin, jodipamid idr.)
Kardioangiografija - preiskava sroa in ožilja s hitrim vbrizgom jodnega kon-

traSltnega sredstva neposredno v srce in s seriografijo alikinemat'Ografijo.
Aortografija, arteriografija in flebografija so preiskave aarte, arterij in ven

z vbmgavanjem jodnega ikontrastnega sredstva in s seriografijo.
Peroralna holecistografija - prikaz žolčnřka po zaužitju tablet Cistobil, ilopan.

Biloptin in dr. Bolnik jih zaužije6 do 12 ur pred sUkanjem.
BI1OuhografiJa- prikaz hronhialnega sistemaz V'brizganjemjodnega kontrast-

nega sredstva v trahej'Oin bronhe.
Limfografija - prikllJzNmfnihpotav z vbrizgavanjem kontrasta v ilimfnaožilje.
Artrografija - prikaz notranjosti sklepov s kontrastom.
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Histerosa1pingografija - preiskava maternice in jajcevodov z vbrizganjem
j,odnega kontrastnega sredstNa v maternično votlino.

2. Negativna kontrastna sredstva so tista, lm oslabijo seneo Ol'ganov:zrak, CO,.
O, in rl.mgi pliní. Vbrizgavamo jih v votline arganov ali med argane, le izjemilo
v ožilje.

Najpogostnej'še renbgenske preiskave 'z negativnimi kontrlllStnimi sredstvi 80:

VentrikuLografija - preiskava mažganskega ventrikularnega sistema z Vlbriz-
gavanjem zraka ali plinov nepasredna rvventrikle.

Pnevmoencefalografija - preiskava možganskega ventrikularnega sisterna in
subarahnoidalnega prostaraz vbrizgavanjem zraka v likvarski prostor med živčni-
mi o'vojnicami v ledvenem ali zatilnem predelu.

Pneumoretroperitoneum - vbrizgavanje zraka ali plinov v ,retI'ioperitonealni
prostor za prikaz retroperitonealno ležečih organov, predvsem ledvic in nad·
1edvičnihžlez.

Pneumamediastinum in pneumaperitoneum - V'brizganjezraka v mediastinum
oz. v abdominalno votlino za boljši prikaz mediastinalnih in abdominalnih organav.

Pasamezne preiskavne metode lanka pa patrebi med sebaj kombinirama.
Nekatere kontrastne preiskave opravljamo samo s slikanjem (npr. hitre seriagra·
fije), druge pa hkrati z diaskopijo in -slikanjem (usmerjeno slikanje). Lahko pa
uporabljamo pri kontrastnih preiskavah sočasno pozitivni in negativní kontrast
(irigografije).

V nasprotju z rentgenografijo z uporabo kontrastnih ,sredstev imenujemo
rentgenografijo brez vnašanja umetnih kantrasbov v telo - naravno, nativna,
pregledno, običajno ali tudí slikanje na prazno. Nativno slikamo najpogosteje
kasti, prsne in trebušne argane.

S primerno rentgensko opremo lahko danes prikaž'emo že vsak organ v člove-
škem telesu. Rentgenske preiskave v ob1i1ddiask;opije in grafije 50 postale nepo-
grešljiv del medicine. Njihova uparaba se je taka ra:zširila, da se je v ljudeh za-
koreninilo mnenje, da rentgenski žarki pokažejo Vise.

Po uspešnosti rentgenskih preiskav bi lahko razdeliJlibolezni v tri skupine;
Prva skupina so bolezni, ki jih rentgenske preiskave prav do kraja in zanes-

ljivo dokažejo, npr. rahitis, lwstni zlomi, žol,čnikamni, pljuénice in podabna.

V drugo skupino štejemo tiste bolezni, pri katerih rentgenska preiskavlli
prikaže bolezenske spremembe, ne more pa zanesljivo navesti pravega vzraka.
Med številnimi možnimi vzroki 'lahko našteje 1e tiste, ki bi bili najverjetnejši.
Z drugimi kliničnimi preiskavami potem običajno usrpedoločiti pravi'lno diagnozo,
npr. tbc ledvic, povečanje vranice, asteoparozo skeleta idr.

Tretja skupina pa 50 bOllezni,ki ne povzročajo erentgenslwvidnih bolezenskih
sprememb, npr. pOliomielitis, bronhitis, nefdtis.

Pri negativnem erentgenskemizvidu preiskovanega argana še ni rečeno, da je
organ dejansko popolnoma Zdrav. lzvid nam pove le, da v njem ni rentgensko
vidnih bolezenskih sperememb,ne izključuje pa možnosti obolenja, kl ga rentgen·
ski žarki ne rprikažejo.Za pravilno tolma;čenje rentgenskih izvidov je treba tore,)
poznati klinično stanje bolníka voeloti.

Klasične rentgenske preiskavne metade so bileizrazito marfaloške. Z njimi
srno prikazovali peredvsemoblikoo,velikost in pOlložajorganov. Danes pa se rent-
genske preiskavne metode razširjajo vse bolj tudi v pr.ikazovanjeorganskih funkcij.
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