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Nalezljive kozZne bolezni

Kozne plesnobe (dermatomikoze)

Med koZnimi plesnobami (dermatomikozami) sta pri nas na prvem mestu
lasna plesnoba (trichophytia) in vrhnjiéna plesnoba* (epidermophytia). Obe sta
precej razgirjeni, tako da smemo celo govoriti o epidemiji obeh nalezljivih koZ-
nih bolezni, ¢etudi, kajpada, ne gre tu za epidemijo takega obsega, kakor npr. pri
ogpicah, noricah, mumpsu in podobnih nalezljivih boleznih.

Ti dve pravkar omenjeni kozZni plesnobi v na8i oZji domovini, v sedanji SRS,
pred vojno ponekod Ze nista bili znani, zlasti ne vrhnjitna koZna plesnoba, Ze ved
let pa se sredujemo z lasno plesnobo v mnogih pokrajinah SRS, kjer je vse do
takrat sploh Se nismo poznali, medtem ko se je vrhnjina plesnoba razpasla pri
nas vsepovsod in je postala ze kar sdomada« bolezen.

H koZnim plesnobam priStevamo Se rumeno otrobasto koZzno plesnobo (pity-
riasis versicolor), rdeckasti plesnobni li§aj (erythrasma) in ko?no plesnobo, ki
jo povzroca plesen candida albicans (soor), kozno kandidozo.

Cisto priloZnostno se pri nas sretujemo tudi z malotrosavo lasno plesnobo
(mikrosporijo) in Séitkasto koZno plesnobo ali favusom; obe sta Se vedno ende-
miéni v nekaterih krajih bliZnje Bosne, pa tudi $e ponekod v Hercegovini, Sla-
voniji, Sremu, €rni gori, Makedoniji in v vzhodni Srbiji. Zlasti prva, malotrosava
lasna plesnoba, je izredno kuZna in lahko zato hitro vzplameni endemija (v S$olah,
internatih, po druZinah, pa tudi drugod) ali celo epidemija, kakor je bilo 8e vse
do pred nedavnim v Bosni. Medtem ko je malotrosava lasna plesnoba bolezen
otrok do njihove spolne zrelosti, ko mine tudi sama od sebe, $¢itkasta kozna
plesnoba (favus) ne mine (»tudi sama od sebe«) v obdobju spolne dozorelosti,
marved traja neomejeno dolgo tudi naprej, ¢e se za njo oboleli ne bi priceli
zdraviti, ni pa tako zelo kuZna kakor malotrosava lasna plesnoba.

Prva naloga zdravstvene sluzbe glede obeh teh koZnih plesnob je, da ju &im-
prej epidemioloSko zajame in zavre njuno nadaljnje Sirjenje. K sreéi sta obe
bolezni pri nas zgolj priloznosten gost, kakor je bilo npr. leta 1945 neposredno
po vojni, v dobi mnoZiéne migracije prebivalstva in ko smo sprejemali Zrtve
faSistiCnega nasilja, otroke sirote brez starfev iz bliZnje Bosne, Zanimivo je, da

* Opozarjamo tudi na avtorjeva ¢lanka: Vrhnji¢na plesnoba pri nas pogost-
nej8a kakor kdaj prej (Priroda, €lovek in zdravje 1963 str. 155—163) in Kako je
trenutno s koznimi plesnobami pri nas (PCZ 1967, str. 78, 123 in 143) — Urednistvo.
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nobe (favusa), ki pa niso bila v prav nobeni zvezi s takratnimi »Bosanéki«:
v vzhodnem delu Slovenije, npr. v Prihovi pri Slov. Konjicah in v Prihovi v Zgor-
nji Savinjski dolini.

Lasno plesnobo, mikrosporijo in &¢itkasto koZno plesnobo priStevajo k bolez-
nim, ki se pojavljajo v manj razvitih deZelah in jih zato tudi imajo za znacilnost
deZel z niZjo civilizacijo. medtem ko velja na sploSno vrhnjitna plesnoba za
posebnost dezel z vi§jim standardom, torej za bolezen, ki nekako oznaluje viSjo
civilizacijo.

Zakaj tako? Ogleimo si najprej epidemioloSke pogoje pri lasni plesnobi!

Pri nas je posrednik te koZne bolezni praviloma bolna Zivina, predvsem 2z
lasno plesnijo okuZeno govedo, vendar prihajajo v poStev sploh vse domace
zivali, kakor Kkoza, ovca, kunec, pes, macka in celo perutnina. Najpogostnejsi
posredniki so mlade Zivali (neznejSa, a neodpornejsa koZal), ki prenasajo bolezen
predvsem na otroke (predsolski otroci, ki se radi igrajo, npr. s telidki, in pastir-
¢ki), pri katerih so podobne moZnosti za okuzbo z lasno plesnijo kot pri mladih
domadih Zivalih — neZna, manj odporna koZa in Se premalo razviti imunobioloski
mehanizmi pri njih.

Da se je bolezen v zadnjih letih precej razSirila celo v krajih, kjer je prej
niti poznali nismo, je mnogo pripomogla okoliS¢ina, da so drZavna in zadruzna
gospodarstva dajala kmetom v rejo svojo Zivino, ki pa je bila okuZena z lasno
plesnijo. Zal, da bolj ali manj uéinkovito zdravijenje tu ne zalele mnogo, kajti
kuZna #Zivina sproti okuzuje tudi pasnike in gozdove, tako da s€asoma nastanejo
neusahljivi viri (rezervoarji) kuznih plesni. Trenutno se $e ne moremo zavedati
posledic, ki utegnejo iz tega nastati, kajti bolno Zivino in ljudi bi Se nekako
ozdravili, skoraj nemogole pa je za zdaj Ze odgovoriti na vpraganje, kako naj
razkuzimo OkuzZene Ppadnike, njive in gozdove. Pri tem ne smemo pozabiti, da
moramo pravilno ravnati tudi s steljo in krmo, kajti tudi tod so viri okuzbe
oziroma rezervoarji plesni. Prav tako pa moramo upostevati tudi mozZnost, da
lahko prenaSamo okuZbo s plesnimi tudi posredno, npr. z okuZenim orodjem, Zivi-
norejskim priborom, gnojem itd., nasploh pa tudi s kakrénimi koli kunimi
predmeti (posebno z raznimi naglavnimi pokrivali, rutami, glavniki itd.), da, celo
navidezno zdrav ¢lovek in tudi Zival lahko kdaj pa kdaj postaneta posrednika
ckuZbe z lasno plesnijo.

Opravka imamo potemtakem z boleznijo, ki prehaja z obolele Zivine (vedi-
noma z goveda) na c¢loveka. Temu primerno moramo prilagoditi tudi nase soci-
alno preventivno prizadevanje, da bi lasno pleshobo kar se da zajezili, Se preden
bi utegnile zaradi nje nastati hujSe ali celo nepopravljive posledice. Predvsem
moramo o njej pouditi vse tiste, ki imajo neposreden stik z domadimi Zivalmi,
zlasti z govedom, pa tudi tiste, ki so bodisi vedno ali obasno izpostavljeni
okuzbi z lasno plesnijo. Tu naj 8¢ posebej omenimo rejce malih Zivali, ker tudi
te Zivali lahko posredujejo okuzbo z lasno plesnijo.

Zato moramo vsaj v glavnih obrisih poznati tudi bolezensko sliko lasne ples-
nobe. Za koZne plesnobe je znadilno, da gre pri njih praviloma, Se posebno pri
lasni plesnobi, za pravilna, vefinoma okrogla bolezenska toriS¢a, ki so obdana
bodisi z mehuréki oziroma gnojnimi mehurdki ali pa z drobnimi luskami, med-
tem ko je srediSCe bolezenskega toriSa Ze ved ali manj normalnega videza; tu
je namre¢ bolezen vefinoma Zc ozdravljena.
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Tako nekako je pri povrhnji koZni plesnobi. Pri globoki lasni plesnobi gre
vedinoma za pravilna bolezenska toriSta v obliki pogale oziroma d&mrljevega
satovja. To je posebno izrazito na lasi$éu, npr. pri otrocih, posebno pri dedkih,
medtem ko vidimo manjkrat kaj takega pri deklicah.

Domneva, da lasna plesnoba s spolno zrelostjo popolnoma preneha celo brez
zdravljenja, ne drZi. Vedno ve¢ vidimo namre¢ globoke lasne plesnobe (tricho-
phytia profunda, Kerion Celsi) tudi pri odraslih, predvsem pri moskih, in sicer
v nasprotju z otroki, ne na lasii¢u, marve¢ na vratu oziroma bradi. Veéinoma
gre za Zivinorejce.

In Se to! Lasna plesnoba se naseli marsikdaj tudi v nohtih, ki postanejo
motni, se zdebelijo in sfasoma popolnoma izgubijo svojo znadilno obliko. Oboli
tudi obnohtje, kjer se razvije gnojno plesnobno vnetje. Krhki ali celo razobli¢eni
nohti s sodasnim vnetjem obnohtja dado vedno misliti, da gre v takih primerih
brzkone za plesnobo, npr, lasno plesnobo. Seveda so lahko na nohtih podobne
bolezenske izpremembe tudi pri luskavici (psoriasis vulgaris), navadnem liSaju
(eczema vulgare) in drugih koZnih boleznih, vendar brez sofasnega vnetja ob-
nohtja in tudi brez bolezenskih, plesnobnih sprememb na KoZi.

Bolnike moramo pouciti o kuZnosti plesnob, zlasti pa jih opozoritl, da kuZ-
nine (kot so luske, kraste, dlake, lasje, nohini opilki, gnoj itd.) ne smejo od-
lagati na smeti§Ce, marved jo sezgati. Nadalje bolniki svojih toaleinih potrebidin
ne smejo izposojati drugim, prav tako pa naj pazijo, da ne bo kdo uporabljal
njihovih naglavnih pokrival (&epice, klobuki, rute idr.), pa tudi ne raznih obvezil
in glavnikov.

Ker so vir okuzbe z lasno plesnobo v prvi vrsti le bolne domade Zivali, mo-
ramo prizadete bolnike opozoriti predvsem na &im skrbnejsSi red in ¢istoéo v hle-
vih ter pravilno nego Zivine oziroma domadcih Zivali nasploh. To je vaZno posebno
v zimskih mesecih, ko so Zivali vedidel v hlevih, veékrat nehigienskih stajah ali
zgolj zasilnih prostorih. Ce Zivali niso skrbno negovane in hranjene, se pri njih
kaj kmalu razvije kaksna bolezen, tako tudi koZna plesnoba.

Vse to narekuje potrebo po sodelovanju humanega zdravstva z Zivinozdrav-
stvom. Zivinorejci in njihovi pomo¢niki bi morali biti v glavnih obrisih poudeni
O problematiki koznih plesnob! Brz ko opazijo pri Zivini in domadih Zivalih izpre-
membe, ki bi utegnile biti bolezenska znamenja koZne plesnobe, naj bi takoj
Poklicali Zivinozdravnika. KoZne plesnobe namreé¢ kljub skrbnemu zdravljenju
S sodobnimi zdravili trajajo zelo dolgo, tako pri zivalih kakor pri ¢loveku.

Clovek je Se tem bolj prizadet, ¢e izgubi zaradi bolezni mnogo delovnih dni,
saj je prikrajSan pri osebnem dohodku, njegov delovni prostor pa ostaja prazen.
Vse to pomeni obdutno finanéno skodo za oba — za delodajalca in zaposlenca;
gre torej tudi za socialno ekonomski problem.

Z nanizano problematiko mora biti seznanjen tudi zdravstveni delavec srednje
in viSje stopnje, da bi mogel svetovati in pravilno strokovng ukrepati, ¢e bi bilo
v kakSnem primeru neogibno potrebno. Seveda bi moral obvladati tudi glavne
nadine lokalnega zdravljenja koZnih bolezni, zlasti aplikacijo obkladkov in neka-
terih mazal. Vse to pa naj dela kar se da natan¢no po navodilih svojega terapevta,
brz ko je diagnoza zanesljivo napravljena.

Koine plesnobe so nemalokdaj izredno trdovratne in odporne proti terapiji.
To ne velja toliko za lasno plesnobo kot za nekatere druge, vsekakor pa ftraja
zdravljenje tudi pri lasni plesnobi zelo dolgo, pri globoki npr. kljub sodobnim
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zdravilom tudi do 9 tednov. Radunati moramo celo s ponovnimi okuZbami, ki niti
niso (pri lasni plesnobi) tako pogostne, Se manjkrat opaZamo recidive.

Zoper lasne plesni, ki so vdrle v koZno tkivo, mobilizira prizadeti organizem
vse svoje razpoloZljive imunobioloSke mehanizme, da se priéno v ¢éim vecji meri
ustvarjati protitelesa, ki omogoéajo samozdravljenje, vendar ne v taki meri, da
bi v celoti in takoj uspelo brez zdravmiSke pomoéi. Zato poskusamo naravna
prizadevanja obolelega organizma podpreti tako z lokalnim zdravljenjem kakor
tudi s sodobnimi zdravili, namreé s protiplesnobnimi antibiotiki, kakor s fulcinom,
grizeofulvinom, grisovinom idr. Slaba stran feh antibiotikov pa je v tem, da
udinkujejo samo pri povrhnji lasni plesnobi in da bistveno ne skrajSajo dobe
zdravljenja.

Naslednja koZna plesnoba, ki je pri nas Ze vsa leta po vojni moéno razSirjena,
tako da lahko govorimo Ze o epidemi¢nem pojavljanju te bolezni, je tako imeno-
vana vrhnjitna plesnoba ali epidermophytia. Povzroéa jo posebna plesen, vrhnjié¢-
na plesen ali epidermofiton. Priljubljena mesta, na katerih se najpogosteje pokaZe,
so stopala in dlani; Se posebej pa se rada naseli v koZi med prsti na nogah in
tudi na rokah. .

Bolezenska toriS¢a so razmeroma ostro omejena, vedar niso tako geomet.
ricno pravilna kakor pri lasni plesnobi. Bolezen se navadno zaéne s hudim srbe-
njem med prsti na nogah, na notranjem robu in na srednji tretjini stopala. Kma-
lu se pokazejo mehur€ki, ki jih bolnik razpraska, da nastanejo iz njih vnete
odrgnine. Te se sasoma prekrijejo bodisi s krastami ali pa z luskami in fako
dobijo posamezna bolezenska toriita zelo pester videz.

Vrhnji¢no plesnobo Stejejo zveéine med bolezni visje civilizacije in viSjega
zivljenjskega standarda, medtem ko so — kot smo rekli — posebno lasna ples-
noba, malotrosava lasna plesnoba in Sitkasta koZna plesnoba bolezni nizke
civilizacije in nizkega Zivljenjskega standarda.

Kako to?

Visji standard omogoéa ¢loveku marsikatero udobnost in moZnost, da kar
se da neguje svoje telo. Tako S0 mu dostopna razna toaletna sredstva, ki pa v hi-
glenskem oziru ne ustrezajo vselej, saj utegnejo njihovega uporabnika zdrav-
stveno celo ogrozati. V mislih imamo predvsem razne umivalne krpe, razne po-
trebscine pri umivanju in kopanju, opremo kopalnic, kopalnih bazenov in javnih
kopali$¢, npr. morskih, pa tudi drugih. Uporaba frotirne tkanine za brisace, ko-
palne plasce, ogrinjala, umivalne krpe itd. lahko posreduje okuZzbo z vrhnjiéno
plesnijo, Frotirno tkanino je namred zelo teZko dodobra oprati in z likanjem
toliko razkuZiti (sterilizirati), da bi bile v njej uniene tudi vrhnji¢ne plesni,
ki imajo v njej zanesljivo kotiS¢e za nadaljnje mnoZenje, za svoj obstanek.

Podobno velja tudi za tako imenovano penavo gumo, iz katere so umivalne
gobe. V njih najdejo vrhnjitne plesni varno zavetje za svoj obstoj in razvoj.
Vrhnjiéni plesni namreé izredno godita vlaga in toplota — to oboje pa ima ravno
v penavi gumi. Podobno omogof¢ajo razvej vrhnjicne plesni vlazne, tople kopalnice,
zimski kopalni bazeni, premalo higieni¢na kopaliida idr.

Mimo omenjenega ne smemo pozabiti, da raba najlonskih (perlonskih) no-
gavic, gumijevih Cevljev in Skornjev prav tako pospeSuje nastanek in razvoj
vrhnjiéne plesnobe. Neprepustnost najlona (perlona) in gumija pospeSujeta zno-
jenje, ki razrahlja vrhnjico, obenem pa olajSa vrhnji¢ni plesni, da se v njej
ugnezdi.
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Podobne higienske razmere kot v kopalnicah in kopalis¢ih so lahko tudi
v telovadnicah, na Sportnih igri§¢ih in seveda v raznih obratih, kjer prav tako ni
dovolj poskrbljeno za higienski minimum (ki smo ga omenili e pri koZnih
gnojenjih ali piodermijah).

Na vse te okoliSéine in moZnosti, ob katerih se lahko razvije tudi vrhnji¢na
plesnoba, moramo ogroZene opogoriti in jih o tem pouditi. To zlasti 3e zato, ker
je vrhnjiéna plesnoba dolgotrajna bolezen, ki je izredno trdovratna in odporna
proti zdravljenju, ker zelo rada recidivira, pogostoma pa se tudi komplicira, tako
npr. zlasti s piokokno infekcijo. Zaradi nje se pri vrhnji¢ni plesnobi marsikdaj
razvijejo razne vrste koZnega gnojenja Posebno neprijetne komplikacije so vnetje
mezgovnic (lymphangitis) in dovodnic (phlebitis) oziroma povnetna zamasitev
prizadete dovodnice (thrombophlebitis).

Iz povedanega sledi, da je na¢rtno in umno preprefevanje vrhnji¢ne plesnobe
najboljSa obramba pred vsemi posledicami, ki nas utegnejo z njo prizadeti.
NajboljSo oporo pa ima taka preventiva v popolni higieni tako doma kakor v ob-
ratih in na vseh torii¢ih, ki rabijo skupnosti. Vse to zadeva obenem tudi splo&no
kulturo, zdravstveno pa Se posebej.

Druge koZzne plesnobe, kakor rumena otrobasta koina plesnoba (pityriasis
versicolor), rdeckast plesnobni liSaj (erythrasma) in koZna plesnoba, ki jo pov-
zroéa kozna plesen candida albicans, tako imenovana koZna kandideza, epidemio-
losko nimajo tolik$nega pomena, kakor %e omenjene koZne plesnobe (lasna ples-
noba, Sditkasta Kozna plesnoba ali favus, malotrosava lasna plesnoba ali mikro-
sporija in vrhnjiéna plesnoba) razen koZne kandidoze, ki je le precej kuZna
bolezen. Kuzna plesen (candida albicans) se posebno rada naseli v koZnih gubah,
na usthih koti¢kih, pod obilnimi dojkami, v pazduhah, v dimljah, med prsti na
rokah in na nogah in Se zlasti na Zenskem zunanjem spolovilu. Pri starejsih
bolnikih je ta plesnoba pogostoma eno izmed prvih bolezenskih znamenj slad-
korne bolezni (muéno srbenje na spolovilu, vnete odrgnine itd.)

Kozno kandidozo poznamo tudi kot poklicno koZno bolezen, npr. pri otro§kih
negovalkah (vlaine plenice, v katerih se lahko zaredi plesen candida albicans),
pericah (prizadeta je neZna KkoZa med mezincem in prstancem oziroma med
prstancem in sredincem), dalje pri kuharicah, gospodinjah in gospodinjskih po-
modnicah, prav tako pa tudi pri vseh tistih, ki so zaposleni v Zivilski industriji
(izdelovanje raznih rastlinskih konserv, npr. sodivnih, marmeladnih idr.), saj
uspeva plesen candida albicans posebno tam, kjer je mnogo ogljikovih hidratov.

KoZna kandidoza je zelo trdovratna koZna plesnoba in se Zal kljub temelji-
temu zdravljenju rada ponovi. Ufinkovito zdravilo zoper njo je nistatin, vendar
brez lokalnega zdravljenja le ne gre.

Kakor za vse druge kozne plesnobe, velja tudi za koZno kandidozo glavno
zdravstveno nacelo, da poskrbimo za temeljito preventivo.

To pa doseZemo le, &e vsepovsod skrbimo za snago in se dosledno ravnamo
po nacdelih osebne, splo$ne in obratne (industrijske) higiene.

O koZnih plesnobah nasploh pa morajo biti pravodasno in pravilno poudeni
vsi, ki so na delovnih mestih stalno izpostavljeni okuZbi (Zivinorejei in polje-
delci, $portniki, kuharice, gospodinje, gospodinjske pomocnice, otroSke negovalke,
bolnitarke, &istilke, perice, delavke v tovarnah Zivilskih konserv idr.)

(Dalje prihodnjié.)
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