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Na.lezljive kožne bolezni

Kome plesnobe (dermatonůkoze)
Med kožninů plesnobami (dermatomikO'zami) sta pri nas na prvem mestu

la.sna plesnoba (trichaphytia) in vrlmjična plesnoba* (epidermophytia). Obe sta
precej razširjeni, taka da smema cela govoriti O' epidemiji abeh nalezljivih kaž-
nih balezni, četudi, kajpada, ne gre tu za epidemija takega absega, kakal' npr. pri
ošpicah, naricah, mumpsu in padabnih nalezljivih baleznih.

Ti dve pravkar amenjeni kažni p1esnobiv naši oŽji damovini, v sedanji SRS,
pred vajno ponekad še nista bili znani, zlasti ne vrhnjična kažna plesnaba. Že več
let pa se srečujemo z lasno plesnabo v mnogih pokrajinah SRS, kjer je vse dO'
takrat sp1ah še nismo poznali, medtem ka se je vrhnjična plesnoba razpasla pri
nas vsepavsod in je pastala že kar »damaČR«bolezen.

H kažnim plesnabam prištevamaše mmeno otrobasto komo plesnobo (pity-
riasis versicolor), rdečkasti plesnobni lišaj (erythrasma) in kažna plesnaba, ki
JO' pavzroča plesen candida albicans (saar), kožno kandidozo.

čista prilažnastna se pri nas srečujemo tudiz malotrosavo lasno plesnobo
(mikrosporija) in ščitkasto kožno plesnobo ali favusom; abe staše vedno ende·
mični v nekaterih krajih bližnje Basne, pa tudi še panekod v Hercegavini, Sla-
vaniji,Sremu, Črni gori, Makedaniji in v vzhadni 'Srbiji. Zlasti prva, malatrosava
lasna plesnaba, je izredna kužna in lahka zatO'hitra v:lJplameniendemija (v šolah,
internatih, pa družinah, pa tudi drugod) ali cela epidemija, kakor je bila še vse
dO'pred nedavnim v Basni. Madtem ko je malatrasava 1asna p1esnaba ba1ezen
atrok do njihave spalne zrelosti, ko mine tudi sama ad sebe,ščitkasta kožna
plesnaba (favus) ne mine (»tudi sama od sebe«) v abdabju spame dozarelosti,
marveč traja neamejeno dalga tudi naprej, če se za nja aba1eli ne bi pričeli
zdraviti, ni pa taka zela kužna kakor ma1atrasava lasna plesnaba.

Prva nalaga zdravstvene službe glede abeh teh kažnih plesnob je, da ju čim-
prej epidemialoška zajame in zavre njuna nada1jnje širjenje. K srači sta abe
ba1ezni pri nas zga1j prilažnasten gost, kakal' je bilo npr. leta 1945 neposredna
pa vajni, v dabi mnažične migracije prebivalstva in ka srno sprejemali žrtve
fašističnega nasilja, otrake sirate brez staršev iz bližnje Bosne. Zanimivo je, da

* Opazarjama tudi na avtarjeva članka: Vrhnjična plesnaba pri nas pagost-
nejša kakal' kdaj prej (Prirada, človek in zdravje 1963 str. 155-163) in Kako je
trenutna s kožnimi p1esnabamipri nas (PéZ 1967, str. 78, 123 in 143) - Uredništva.
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smo prav v tistih dneh pri nas zajeli nekaj manjših žarišč Sčitkaste kožne ples·
nobe (favusa), ki pa nLsa bila vprav nobeni zvezi s takratnimi llBosančki«;
v vzhadnem delu Blavenije,npr. v Prihavi pri Slav. Kanjicah in v Prihovi v Zgar-
nji Savinjski doilní.

Lasna plesnabo, mikrasparija in ščitkasto kožna plesnobo prištevajo k balez·
nim, ki se pajavljaja v manj razvitih deželah in jih zato tudi imaja za značilnost
dežel z nižja civilizacijo. medtem ko velja na splošno vrhnjična plesnoba za
pasebnast dežel z višjim standardam, tarejza balezen, ki nekaka aznačuje višja
civilizacijo.

Zakaj taka? Oglejma si najprej epidemiološke pogaje pri lasni plesnabi!
PTi nas je pasrednik te kožne balezni pravi1ama balna živina, predvsem z

lasna plesnija okl1Ženogoveda, vendar prihajaja v paštev sploh vse domače
živali, kakar kaza, avca, kunec, pes, mačka in celo perutnina. Najpagastnejši
pasredniki sa mlade živali (nežnejša, a neodpornejša kaža!), ki prenašaja balezen
predvsem na otroke (predšolski atraci, ki se radi igrajo, npr. IS telički, in pastir-
čki), pri katerih sa padabne mažnastiza akužbo z lasno plesnija kat pri mladih
domačih živaUh- nežna, manj odporna koža in 'še premala razviti imunabiološki
mehanizmi pri njih.

Da se je balezen v zadnjih letih precej razširi1a cela v krajih, kjer je prej
niti paznali nisma, je mnaga pripamogla akališčina, da sa državna in zadružna
gospadarstva dajala kmetam v rejo svojo živina, ki pa je bila okužena z lasno
plesnija. žal, da bolj aH manj učinkovita zdravljenje tu ne zaleže mnaga, kajti
kužnaživina sprati akužuje tudi pašnike in gazdave, taka dasčasama nastanejo
neusahljivi viri (rezervoarji) kužnrh plesni. Trenutna se še ne moremo zavedati
posledie, ki utegnejo iz tega nastati, kajti bolna živina in ljudi bi še nekako
ozdravili, skoraj nemogoče pa je za zdaj že adgovariti na vprašanje, kako naj
razkužimo okužene pašnike, njive in gozdove. Pri tem ne smemo pozabiti, da
moramo pravilna ravnati tudi s steljo in krma, kajti tudi tod sa viri akužbe
ozirama rezervaarji plesni. Prav tako pa maramo upoštevati tudi možnast, da
lahko prenašamo ok~ba s plesnimi tudi pasredno, npr. z okuženim orodjem, živi·
narejskim pribarom, gnojem itd., nasplah pa tudi ,s kakršn1mi kolí kužnimi
predmeti (posebna z raznimi naglavnimi pakrivali, rutami, glavniki itd.), da, cela
navidezna zdrav človek in tudi žival lahko kdaj pa kdaj pastaneta pasrednika
akužbez lasno plesnijo.

Opravka imama patemtakem z baleznija, ki prehajaz obalele živine (veči·
noma z goveda) na ,člaveka.Temu primerno morama prilagaditi tudi naše soci·
alno preventivno prizaďevanje, da bi lasna plesnobo kar se da zajezi1i,še preden
bi utegnile zaradi nje nastati hujše ali cela nepapravljive posledice. Predvsem
marama o njej paučiti vse tlste, ki imaja neposreden stik z domačimi živalmi,
zlasti z gavedam, pa tudi tiste, ki sa badisi vedna ali abčasna izpostavljeni
akužbi z lasna plesnija. Tu naj še pasebej amenima rejce mailihživali, ker tudi
te živali lahka pasredujeja okužba z lasna plesnija.

ZatO'marama vsaj v glavnih obrisih paznati tadi bolezensko stiko lasne ples·
nabe. Za kožne plesnabe je značilna, da gre pri njih pravilama, še posebno pri
lasni plesnabi,za pravilna, večinama akrogla balezenska tarišča, ki sa abdana
badisi z mehurčki ozirama gnojnimi mehurčki ali pa z drobnimi luskami, med·
tem ka je središče balezenskega tarišča že več ali manj narmalnega videza; tu
je namreč bolezen večinama že azdravljena.
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Tako nekako je pri povrhnji kožni plesnobi. Pri globoki lasni plesnobi gre
večinomaza pravilna bolezenska torišča v obliki pogače oziroma čmr>ljevega
satovja. To je posebno izrazito na lasišču, npr. pri otrocih, posebno pri dečkih,
medtem ko vidimo manjkrat kaj takega pri deklicah.

Domneva, da lasna plesnoba s spolno zrelostjo popolnoma preneha oelo brez
zdravljenja, ne drži. Vedno več vidímo namreč globoke lasne plesnobe (tricho-
phytia profunda, Kerion Celsi) tudi pri odraslih, predvsem pri moških, in sicer
v nasprotju z otroki, ne na lasišču, marveč na vratu oziroma bradí. Večinoma
gre za živinorejce.

Inše to! Lasna plesnoba se naseli marsikdaj tudi v nohtih, ki postanejo
motni, se zdebelijo in sčasoma popolnoma izgubijo svojo znači1no obliko. Oboli
tudi obnohtje, kjer se razvijegnojno plesnobno vnetje. Krhki aU celo razobličeni
nohti s sočasnim vnetjem obnohtja dado vedno misliti, dagre v takih primerih
bržkone za plesnobo, npr. lasno plesnobo. Seveda so lahko na nohtih podobne
bolezenske izpremembe tudi pri luskavici (psoriasis vulgaris), navadnem lišaju
(eczema vulgare) in drugih kožnih boleznih, vendar brez sočasnega vnetja ob-
nohtja in budi brez bolezenskih, plesnobnih sprememb na koži.

Bolnike moramo poučiti o kužnosti plesnob, zlasti pa jih opozoriti, da kuž-
uine (kot so luske, kraste, dlake, lasje, nohtni opi1ki, gnoj itd.) ne smejo od-
lagati na smetišče, marveč jo sežgati. Nadalje bolniki svojih toaletnih potrebščin
ne smejo izposojati drugim, prav tako pa naj pazijo, da ne bo kdo uporabljal
ujihovih naglavnih pokrival (čepice, klobuki, rute idr.), pa tudi ne raznih obvezil
in glavnikov.

Ker so vir okužbe z lasno plesnobo v prvi vrsti le bolne domače živali, mo-
ramo prizadete bolnike opozoriti predvsem na čim skl'bnejši 1'00 in 'čistočo v hle-
vih tel' pravilno negoživine oziroma domačih živali nasploh. To je važno posebno
v zimskih mesecih, ko so živali večiJdelv hlevih, večkrat nehigienskih stajah ali
zgolj zasilnih prostorih. če živali niso skrbno negovane in hranjene, se pri njih
kaj kmalu razvije kakšna bolezen, tako tudi kožna plesnoba.

Vse to narekuje potrebo po sodelovanju humanega zaravstva z živinozdrav-
stvom. Zivinorejci in njihovi pomočniki bi morali biti v glavnih obrisih poučeni
o problematiki kožnih plesnob! Brž ko opazijo pri živini in aomačih živalih izpre.
membe, ki bi utegnUe biti bolezenska znamenja kožne plesnobe, naj bi takoj
poklicali živinozdravnika. Kožne plesnobe namreč kljub skrbnemu zdravljenju
s sodobnimi zdravNi trajajo zelo dolgo, tako pri živalih kakor pri človeku.

úlovek je še tem bolj prizadet, če izgubi zaradi bolezni mnogo delovnih dni,
saj je prikrajšan pri osebnem dohodku, njegov delovni prostor pa 05taja prazen.
Vse to pomeni občutno finančno škodo za oba - za delodajalca in zaposlenca;
gre torej tudi za socialno ekonomski problem.

Z nanizano problematiko mora biti seznanjen tudi zdravstveni delavec srednje
in višje 'stopnje, da bi mogel svetovati in pravilno strokovno ukrepati, lče bi bilo
v kakšnem primeru neogibno potrebno. :Seveda bi moral obvladati tudi glavne
načine lokaInega zdravljenja k:ožnihbolezni, zlasti aplikacijo obkladk:ovin neka-
terih mazal. Vse to pa naj dela kar se da natančno po navodi1ih,svojegaterapevta,
bI'Žko je diagnoza zanesljivo napravljena.

Kožne plesnobe so nemalokdaj izredno trdovratne in odporne proti te~apiji.
To ne velja toliko za lasno plesnobo kotza nekatere druge, vsekakor pa traja
zdravljenje tudi pri lasni plesnobizelo dolgo, pri globoki npr. kiljub sodobnim
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zdravi1am tulii dO'9 tednav. Računati maramů celO's panůvnimi ůkužbami, ki niti
nisa (pri llliSniplesnůbi) taka pogastne, še manjkrat apažamo reoidive.

Zaper lasne plesni, ki 50' vdrle v kO'žnŮtkiva, mabilizira prizadeti organizem
vse svoje razpaložljive imunO'biO'IO'škemehanizme, da se prična v čim večji meri
ustvarjati protitelesa, kiomO'gůčajů samazdravljenje, vendar ne v taki meri, da
bi v celati in takoj uspela brez zdravniške pamači. ZatO' půskušama naravna
prizad.evanja abO'lelega arganizma padpreti ta~o z lakalnim zdravljenjem kakal'
tudl s sodobnimizdravili, namreč s pratip1esnabnimi antibiotiki, kakor s fulcinam,
grizeofulvinam, grisavinům idr. Slaba stran too antibiatikův pa je v tem, da
učinkujejo sama pri povrhnji lasni plesnobi in da bistvena ne skrajšajo dabe
zdravljenja.

Naslednja kožna plesnůba, ki je pri nas že vsa leta pa vůjni mačnů razširjena,
taka da lahka gO'vO'rimaže O' epidemičnem pajavljanju te bO'lezni,je taka imena-
vana vrhnjična plesnoha aIi epidermophytia. Pavzroča JO'pO'sebnaplesen, vrhnjič-
na plesen aIi epidermofiton. Priljubljena mesta, na katerih 'Senajpogo:steje pokaže,
sa stapala in dlani; še posebej pa se rada naseli v ~oži med prsti na nO'gah in
tudí na rO'kah.

Bůlezenska torišča so razmeroma astra omejena, vedar nisa taka geamet.
rično pravilna kakor pri 13lsniplesnabi. Balezen se navadna začne s hudim srbe·
njem med prsti na nagah, na natranjem rabu in na srednji tretjini stapala. Kma-
lu se pokažeja mehurčki, ki jih balnik razpraska, da nastanejo iz njih vnete
ůdrgnine. Te se sčasoma prekrijejO' bO'disi s krastami aM pa z luskami in taka
dabija pasamezna balezenska tariščazela pester videz.

Vrhnjična plesnobo štejeja zvečine med bolezni višje civilizacije in višjega
življenjskega standarda, medtem ka sů - kat srna rekli - pasebna lasna ples-
naba, malotrasava lasna plesnaba in ščitkasta kožna plesnaba bolezni nizke
civilizacije in nizkega življenjskega standarda.

Kaka to?
Višji standard omogačačloveku marsikatera udabnost in možnast, da kar

se da neguje svaje telů. Taka 50' mu dostopna razna taMetna sredstva, ki pa v hi-
gienskern aziru ne ustrezajo vselej, saj utegneja njihavega uporabnika zdrav-
stveno celo ogrožati. V mislih imamů predvsem razne umivalne krpe, razne pa-
trebščine pri umivanju in kopanju, oprema kopalnic, kapalnm bazenavin javnih
kopališč, npr. morskih, pa tudi drugih. Uporaba frotirne tkanine za brisače, ko-
palne plašče, ogrinjala, umivalne krpe itd. lahka pasreduje akužba z vrhnjično
plesnija. Frotirno tkanina je namreč zela težko dodobra aprati in z likanjem
tolika razkužiti (sterilizirRti), da bi bile v njej uničene tudi vrhnjične plesni,
ki imaja v njej zanesljivO'kotišče za nadaljnje mnaženje, za svoj abstanek.

Podabna velja tudi za taků imenavano penavo gumo, iz katere sa umivalne
gabe. V njih najdejo vrhnjične plesni varna zavetje za svoj Qbstoj in razvoj.
Vrhnjični plesni namreč izredno godíta vlaga in taplůta - to obaje pa íma ravno
v penaví guml. Podobna amogočajo razvoj vrhnjične plesni vlažTIe,taple kopalnice,
zimski kopalni bazeni, premala higienična kopališlča idr.

Mimo omenjenega ne smemo pozabiti, da raba najlanskih (perlonskih) no-
gavic, gumijevih čevljev in škornjev prav tako pospešuje nastanek in razvaj
vrhnjične plesnobe. Neprepustnast najlana (perlůna) in gurnija paspešujeta zna-
jenje, ki razrahlja vrhnjico, obenem pa olajša vrhnjični plesni, da se v njej
ugnezdi.
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Podobne higienske razmere kot v kopalnicah in kopališčih so lahko rodi
v telovadnicah, na športnih igriščih in seveda v raznih obratih, kjer prav tako ni
dovolj poskrbljeno ~ higienski minimum (ki srno ga omenili že pTi kožnih
gnojenjih ali piodermijah).

Na vse te okoliščine in možnosti, ob katerih se lahko razvije ,tudi vrhnjIčoa
plesnoba, moramo ogrožene opozoriti in jih o tem poučiti. To zlasti še zato, ker
je vrhnjična plesnoba dolgotrajna bolezen, ki je izredno trdovratna in odporna
proti zdravljenju, ker zelO'rada recidivira, pogostoma pa se tudi komplicira, tako
npr. zlasti s piokokno infekcijo. Zaradi nje se pri vrhnjični plesnobi marsikdaj
razvijejo razne vrnte kožnega gnojenja Posebno neprijetne komplikacije SQ vnetje
mezgovnic (lymphangitis) in dovodnk (phlebitis) oziroma povnetna zamašitev
prizadete dovodnice (bhrombophlebitis).

Iz povedanega sledi, da je načrtno in umno preprečevanje vrhnjične plesnobe
najboljša obramba pred vsemi posledicami, ki nas utegnejo z njo prizadeti.
Najboljšo opovo pa ima taka preventiva v popolni higleni tako doma kakor v ob·
ratih in na vseh torišČih, ki rabijo skupnosti. Vse to zadeva obenem tudi splošno
kulturo, zdravstveno pa še posebej.

Druge kožne plesnobe, kalmr rumena otrobasta kožna plesnoba (pityriasis
versicolor), rdečkast plesnobni lišaj (erythrasma) in kožna plesnoba, ki jo pov·
zroča kožna plesen candida albicans, tako imenovana kožna kandidoza, epidemio-
laško nimajo tolikšnega pomena, kakor že omenjene kožne plesnobe (lasna ples-
noba, ščitkasta kožna plesnoba aU favus, malotrosava lasna plesnoba aH mikro·
sporija in vrhnjična plesnoba) razen kOŽDekandidoze, ki je le precej kužna
bolezen. Kužna plesen (candida albicans) se posebno rada naseli v kožnihgubah,
na ustnih kotičkih, pod obilnimi dojkami, v pazduhah, v dimljah, med prsti na
rokah in na nogah in še zlasti na Ž6nskem zunanjem spolovilu. Pn starejših
bolnikih je ta plesnoba pogostoma eno izmed prvih bolezenskih znamenj slad-
korne bolezni (mučno srbenje na spolovilu, vnete odrgnine itd.)

Kožno kandidozo poznamo ,tudi kot poklicno kožno bolezen, npr. pri otroških
negovalkah (vlažne plenke, v katerih se lahko zaredi plesen candida albicans),
pericah (prizadeta je nežna koža med mezincem in prstancem oziroma med
prstancem in sredincem), dalje pri kuharicah, gospodinjah in gospodinjskih po-
močnicah, prav tako pa tudi pri vseh tistih, ki so zaposleni v živilskiindustriji
(izdelovanje raznih ras1Jlinskih konserv, npr. sočivnih, marmeladnih idr.) , saj
uspeva plesen candida albicans posebno tam, kjer je mnogo ogljikovih hidratov.

Kožna kandidoza je zelo trdovratna kožna plesnoba in se žal kljub temelji-
ternu zdravljenju rada ponovi. Učinkovitozdravilo zoper njo je nistatin, vendar
brez lokalnega zdravljenja le ne gre.

Kakor za vse droge kožne plesnobe, velja tudi za kožno kandidozo glavno
zdravstveno načelo, da poskrbimo za temeljito preventivo.

To pa dosežemo le, ,če vsepovsod skllbimo za snago in se dosledno ravnamCl
po načelih osebne, splošne in obratne (industrijske) higiene.

o kožnih plesnobah nasploh pa morajo .biti pravočasno in pravilno poučeni
vsi, ki ISO na delovnih mestih stalno izpostavljeni okužbi (živinorejci in pOlje·
delci, športniki, kuharice, gospodinje, gospodinjske pomočnice, otroške negovalke,
bolničarke, ,čistilke,perice, delavke v tovarnah živilskih konserv idr.)

(Da1je prihodnjič.)
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