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Duševna ranljivost predšolskega otroka

Duševno ranljivost predšolskega otnoka je bogato dokumentirala globinsloa
psihologija, ki je odkrila tVzroke za nastanek najtežjih oblik nervoz, pa tu di psihoz
še vrani otrokovi mladositi.

VČalsih ISOmi.sli11i,da Je mrujhen 10It'I'ok,npr.otrolk v p1rvem letu :Stai:rOSlti,
preneumen, dia lbi lI'IaJZume1,lkiaj se dogaj,a o;J~owin,j'ega, dn da za110'ne more in ne
zna dojebiskI'lbi, ra:zJburjenja ali drugih nesreč, ki 50 prizadele odras1e ljrudi ali
'Staillše.Otl'ok v prvdh leti.h je resnůlČnapreneumen, da bi vse 'ra:z.UJmell,toda intu-
'i:tdvnamOlčna podožhnlj,a IČ'llIsbvasVloji:hstaršev, doz!ll!avan:apet'Ost, ra:z.burjlenje ali
~ost v :sVloji'olkioliiCi,dn ker 'je lsamše nsboglJen, mu ~e ič'l.lJstveneInapetostli in
'roopoloženja rušlijo oibču1iek'V1aI'lIliosti.VÓalsihso lai:čno mlis1Ii1i,da rllJZburjenje in
'žaJlost dOj'eče ma-tere :vp1dJVlana njeno ffiWeiko,ki truma pOVlZl'ooaprebavne motnje
in drruge ibelesnetežave pll'i dajenčku. Danes 'veroa, da 'se ta oustveni prenoiS 1zvaja
(po duše'VIlllimne pa fli2JiJoooškiplOltiin da se la;hko že zelo zgodalj pn predšlOlskih
oltracih lmt posledioa čusltveI1lihuda:ro6IVpoj'a'Vijotako d:menovana ps:illlJosamatdčna
oboJJenj,a: pomanj,kanjeapetina, odklanjanje hrBme, ddske, zaprtosti, astma,
~oliíni dzpu:šiČaji.,povďišanje 'telesne 'tempera;wre ali pa ce~0' rana na želodcu, dva-
IlIajst!ll!iIkurter na-padli, zelo ;podobni ibo~llIstnim napllidom. Nepravi:lna vzgoja tel"
nezdiralVlodružd.nJsw v2ldUlšje,surorvi 'OdnOlSdv družLni J;aih~ov ortrokovlOdUšeNnost
2JaJSeikaůlO=e, Id 'se joih majhen otTlok Sllioerne 'zaveda, vendar pridejo na dan
največkrat kasneje, ko je otrok že večji ali ko doraste; kažejo se 'Včustvu manj-
vredIliosti, prep1ašenosti, neutemelJeni agresivnosti, težki ljubosumnosti, nagnjenJu
k depresijam, močenju perila in puščanju blata, v socialni iztirjenosti itd.

ZllIka.jS10IlJa.~godnja ,do~vebjiaotroka tlliko odtločujooaza kasnejšadOOi'V'1janja'?
881mapa Ise1>ine lbi dJmelatJakega pomena, 'če a:trok ne ,bitako moČIlio'čustveno
in 'alf:ektÍJvnodož1'V1ljlaltel" ne bii kiasneje ref,leksTlJoIrea.giral ena:ko na podobne
ž.ivljoo:jske:sttuaJci.je.

Otl1Okv sVlajem doŽiivlj.anju posplolšujte 'Svaje [zI'a:z.1tein mome ži'VIljoojslke
izkušnje na 'VIsekalSlIlejšepOldOlbnedOlgodke in sirtua;aije, ev ka,telre miide. Ta nelU-
godIlio posploševanje dmer1lUJjejoneka:teri ps1hologi dreslllti, ker :so pO!Sl1eddcaneke
avnodresUire.

Spoonanja.glomn~ psdhalogjje 10v,eliUdduševrn ranlJivolsti majhnega otroka
50 imeLaza pos:leldico,da se 'jleduševna mgiena ~ ve1i.kopozornosbjo obrnila prav
k zgoldnjemu otJroškemu obdotbju.

Na. kaj :t:l!aspredvsem lopomrjla duševna higi'ena tega obdobjta?
Najprej na to, da ima majhen otrok izredno moč:no patrebo po varnosti,

po zllIščlitenosti 'm da 'se >taotmokiovapobreba povezuje osčustvenolsltjo majhnega
atl'oka. Od ikod ta maČIliapotreba po varnosti? ólovešk,t mladič se rodi telesit1Jo
in duševno tako nebogljen, da je v prrovemUetupopomoma odvisen ad nege s'V'ojih
stJa.ršev; pa tudi kaJSlleje potrebujoe intenzivno pomoč sv,oje okoJJice, dokler ne
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dOISieŽepo lPubertetnem obdoibju,llolI1ej :šeJepo poldrugem deseUetju otroške dobe
stJopnjo te~esne in duševne zrelosti. VeHk in i:Zredno dolgotr,ajen biLološkideficit
ma;jhnega otroka v odnosu do ždvalskih mlaJdieev,koise :relativno hitro osamosvoje,
pa ima tfiudii.IsV'ojeduševne posledice: mOi<IDOpotrebo otroka !po varnosti, zašči·
tenosti in ljubezni. Te polt.rebe pa l:aJha\ionajbolje z:agolbovied:i!l1olemlllti oziI1oma
njena en~oViI'edna namestmca, ki je čUlstV'eIl!Onavezana na otroka in je brez
večj.ih óaisovnih preslediroov v njegovibližtnL Materna nave2'!aIlO'stnanj je otroku
najtrdnejše j'amstvo, da ga bo mam ,staJno negova1a in da ga ne bo rmpuS'tJi:la.
Mali orIJrokse v prvih lletdh!ŽÍ:vljenjačum Vla,rnegatoliko ča:sa, dokler je v njeg10m
b'li.ždJnimaJtd,itakoj pa za,paidev aď:eMestranu in ogrozenoisili, če se mati od njega
Zladalj'še olbdolbjeoddalji laUpa 'ga pusti v Wž'avmsituaciji.

Naslednj'i ·vzI1ok, iIci potencdra dUŠ6vnoran1jivost predišo1skega 'Otroka, je
intenziven in hiter ra2voj, lcipovzroča velike spremembe v duševnos,u in te'les·
nosti majhnega otroka. Odroj'stV1a dalje :se mO'I~aotmk Z3iI'llidlisvojega rntrega
r8l2lV1ojaneprestano 1Prd:lllil?Ja,jaltinDVim izkušnjam, naLogaJm, nolV'iJm~ab:tevam
oko1ja, norvim IspretIliostdm in pOV'ezolV'ativsebino svojdh izkušenj v kOll1llPleksen
sistem nav'aid, :spolsoibnosmin o'bičajnih rea:lmij. V do!Ločeni.hmejah se je treba
tudi odmslim ljudem priV!aj,atina nove dn nenavadne oi!mlilšČli!l1e,Itoda to dej:stvo
pO~I1Oča mnogdm odimlsliimljiUldemtežaVle, ne~a:doVlo~~stvoin oe!LoP;QI~ojujenev·
I1~ttčne reaJkcdje. Do'V!ol1jje, oe !pogLedamoprimere hi1JreinJdustmalwacije v kme1č·
kem olkolju aU mdgvacijo prebi'VIalls;tva.Nave o[k:01iš'činežd.vUjenjapovzWičaja
oustJvene nll[)eto'std, aktivdrajo ,obrambne rnehani!Zme dU!Ševnolsti,l}udje piotsta,jajo
ool?JOtorv:i,opušOajo Sltare nav:aide aU pa se naI10be lkrč,ev~todržestaI1ih navllid.
čeprav jih ile ovirajo plm p:ri1ago:ditv1.'l'\ake ne[)Javia:dnespremembe Ž1iiV1!jenjskih
pogojevso v Zdvljenju odrasJih redke, ma:jhen otrok pa sesrečuje z njimi vsak
mesec žiVlljen:jla,v [PrV1emletu pa celo 'V!SIaJkdan aJliIV'sakiama. Nj~av hd,ter ;telesni
Í'I8IZVojfu. vlZg,o,j,a,iki lŽell.isJedirti ,telesnemu ra:mnoju na duševnem lPooročju, ga
posŤiaMljataVlsaJkdan iin rvSlakmesec v noiVlesitua,oije, za i!raJtere'še mma ramriJtdh
in prLpl'lav:I'jenihnlaMaid,izlmšenj in 'za lkaJtel1esi mOll'lad!11tenmvmoiramriijati norve
SPOlSObnOIStd.~OiSelbnOIV lČaJsruod dmgega [eta da1j'e, lro zaiČnerno z lWig:odomten-
zivneje soedaJ.mrati oItmoLlw'V1offimanje irn IQmejeV1atinjegovo egiooentmčnost,
postaJV'ljamo pred 'Oltrollmvedno Dave íin :n:ove pI1Olbleme,iki 2'Ja:hteV1ajonjegovo
pI'lil,agodttev.često otrok ne z;more hdtro It€'ga, [kar l2la:htervajlood njega :IlJove
okoliš,čdne, pred katere je postavljen, a.1i Ik:a:rrllahtevajo njegolV'i,vlóa:sdhpreveč
ne'P'otrpeIŽlj~V1dsta;rši. V1č!lISiih'dojema IO'tlrok[)Jove2Jahteve tel' 51Jtua:oijele počasi
in z ve1dkJotežavo. Od tod njegova občutlji'V1ost, I1anljivost dn potlreba, da zanj
V1elikoimii'ViiJdualno5ikrbimo, ga lopagumlljlamo, ga Č1.IJs1lveIllo'Ul"aIVlTlJorvešamot61'
mu nudimo varno družinsJko olkoJje ibrez dodatnih čuSltvenih nll{P€l1JO'sti.Vsak
oitr,ok v ,tem IČialSupOltrelbuje staJmo 'OP0il10in pOltrpežljdrvo!pomoč teIr hmbrli:tey
s1tarŠ6v, ki mu plomagajo premagovat:i ~iličet[)Jete~ave. Pr~hltre nOlV'e~aibiteV1e,
!tJ. se kopičijo pred otI1okom, nepŮ'trpežljivostin ra:2Jburljh~ost'staršev, čustvene
napetosti in 'so'vraž!11ostv družlmslki aJtmoisfeI1i,:ostre k~, 'V'seto zlahka privede
'Otroka do tega, da bo mčel dvomdti o 'sebd in se upirati lkakr'šniLmlk:olinŮ'V105ltdrrn,
ki jih bodlo postav1i.lipredenj, in to ii.zstTahu, da ne ba mOlgel~e1Ji. Zalto zahiteva
vzg'Oj1apredšo~slkega lort;I1olkaVlellikooaJsa, potrpe:ž:ljiJvostiin oiSebne :umiJrjenostd.

Nadaljnji vzrok eavečjo ranljivost in majhno duševno odpomost pred,šol-
skega otroka je njegova posebnost, da ,doj.emasvet kot ce~oto. v kate,re centru
je on sam. OtI1ok 'je še mllinj iSlPo'sobenkot odmsU, da bd 'svojio okolmco,ana[i!2li.ral
in jo 'r,a;~del.dlitlJaiploslamez.napodmočja. Vse dojema 15mbetično, Ig~obal[loin v'Si
njegovi vtilsdso čus1tvenooiba;rvalIllitel' !pI1~spervajlolk njegovi vzgoai in tse IVClenj:ujejo
v gradnJo njegŮ've OSebOOIS!ti.Vel:ik del ottmlkJo.veV21l?Joj'epa pOlteUrav SliJtuacijah,
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v katerih se starši in driuJgj.odmsli IlIimne ?Javedajo, da WJgojrnoalii new;g'O'jno
vpliJvajlo IlJa IOluroka.Otro~a npr. v:Ilgajlajo tueli pogoV'o:ri m8itere s sosedo o vseh
vznemdrljirvili dOlgodkiilllIVsosedistvu, 10 nesrečah, o 'smrtii v dI'U:Ž!ÍiI1iiID. 10ikJol1iC'i8Ili
pa prepiJri med lSItaI1šd;otI'lOK,ilti.je pricla teh pOgovOTOvin dogodkolV, :se bo trudi1
r8i2l1mLemdo,god!ke s 'SVlojlLmneplo~olndm znanjem in jih predelatd s sVloj~mize,lo
revn1mi [zJlrošnjaml.Z8Ito jih večkrat dojema tl.lJdi,kot grožnjo za svodo varnost.

VIsem ,tem vzrokom se IPridI'IUŽUjejodanes še zelJo neugod'llli pogolj1 Zla ~V'oj
maj!hniih 10tI'lOkv mesltdh, am ISOusmerii[i nekatere sQicialinepsihollOlgek tT'diJtvi.da
je sodobna mestnadi"V'ilizaci!ja ISOVII'ažnamali!lmemu ,otI'lOku.V mesitih S'Onamreč
žiJvljenjlslke~aJZmere, kli :so 2lelJone,prije1Jne ~a 'sta~še maJjlmih otrok ful za same
ma1Cke. M8Ijihna, IslJabo'zVločno izoWiranastanQvanja, polna šumov od •.•,sepovsod,
IlIoíbenli.hpir,1mernili pTtOlstorov,kJelr hi lSe o:!Jroc1brerz kake neVlarIlJOIi;ltipred pro-
metnilmi IsredlstVliTgraJliIÍiIl~ZgibaJl1d,OIddal(jooolStIOICi'O:!JI'IOšlk:ihustanov in i:guišč,težlnJa
in prlti!sk, dia bli se ,o~oška i!g,rdiščaspremell1li:Lav parkdrne prolsrtJore:zla,a'VItomobile
illd. Ternu 'se IPrnruJŽruje še utrujenost maJtere in očelta, hiter tempo w'v"l!jenja,
kii.oibTemenjruje mce :sIt8irše:vin jim j,emlje moči za potI'lpež3.jdvomvtmlnlje z atro-
lmm, vse Ito /plol\nZrolčapri óllan'i.h dru!žine nerVloznost, hi!tenjle, 'Olb'čuJtljriJVlostin
medsebojne napetostl. V majhniih :sllanolVlaJnjihin brez pomOiČiiv !golspo'driJnjsikJih
poslili j'emlje'jo s1;aI1Ši(polSeb~o rpreoblremenjene matere) nered aJH :Ummanijo.
kIi. ju POIVZI1ocaj'Omajhni otroci, ~a pravd l'lLo'Čiin.Majhen ollI'lOkima trudí svoj
poselb·en rarzVlojtIllifuJ. IdJo~i'VIUajlski,rdtem, ki 'ga ne more ~n nezna uskladitriJ rz;vedno
hiltlrejišimtempom ziv,ljlenja, ker pa 'tak bJi:ter tempo ž'iV:!'j,enjlaizvajla pmilSk na
st'arše, se I1aidorzgoieli,dia 'iJ21gub1jajopotrplJenje spreidšoll'sktm otJrokOlm. Otrok,
ki se pOnJolčizbudl din lse jloce, tivega ~ušlnico, ker je mollm s(panj,e smršev in
sorsedov, čelprav bi 'bIiJLOiprav, če bd ga 'starši pomirilli iIn potoJ8iŽ.iíLd.Z.amÍlSLimo
si tudi situooi30, lm oltlro!kzboli in mom ma,tii bede,ti ponoči ob njeglovi piolsrtel,jii,po-
dneV!ipa deiLati v subd, poJe:g tega pa ,še IOpra1l'Ljatigosp:Oldinjsikepo/sle. V tancih
,oikoilliščiJnah[a,hklo tudi kratlikJo,tI'lBJjnaotrokova bolezen privede ma.ter do živčne
izč.rpaI1!osti. V maj!hnih SrtJa!I'1'Ovanj,ih,posieibillioče otroci nimajo sIVO'jespaunice,
otI'lQicipmostvujejo vsem pre{pi~om med. slbaršlÍin 'so prdče n:jihoIVevZilliemiTjeil1Jo\Sti
in :sIkl.'bi,/pa: tudí maI'lSÍlčemU,,k:aIrnJi rpI'limemo za nJihove ocl. 'NElka!teI'lisV8iTši
pa jemljejo majme otI1oke tUldivg,OiIStilne,kino litd.

Tudii I11JllJdzO['StlV1QIOIdmrslli!hnad otl1orrti je v majhnih sltanOlva.njskih prOlsllori!h
in rwmnemh preveč IO~O itn 1JI'1dno,me:dtem ;lm ISOnar8lV'Ile potl.'ebe maJhnega
otI'lOtIDapo Ig,ibanjrudlnigri IV'sllaLnetmíklo~ld'k1tuz žeLj:ami stallšev po iInth'ruin redu.
Po[eg Itega rovl'jlenje 'V slQIdJohn6.Oi'ViimaJciJj'iže zelJozgodaj, IV'nltjnéžnejlšd dio:bi Ilrga
2la/PolSLenom!llteir od nege lSVojega otI'lokla in :na ta naJčin duševno obremenj.uje
oba, mater :in olt:I1okla.Z:aI1a1dd;veli!k~ga!poT81stamlaJdinJs~e:gakJrimmaJla Iiinaigresrív-
Il10lStipo~uša.jo dane:s v [JJeikateriihdelŽecr:a(hCPo,lljls~a)doseči vI'lst:o oJ;ajšav :zla
zapobSlLenema:lle:repI'l8IVmajhnih otI'lOk, da hi 'Se laihiko v,saj pr,vi dve lem loltroUro-
vega. življ'eIIlI.Í'anemoteno posrvečaLeneg,i IiJn'V'zgoj.i'slViojegamalčka.

Na enii. straní gre za ItO. da se omogOiči v ,I'IaIZliičnmtOIb'lriJkahpodalj'šervati
štil1iumo zapolSl1itevml81driJhmarel', na drug;i IStlrani pa 'za to, da lse m1laldiISitM'M
z8IVedo,da morajo v prwill leti!h ziv,ljenj'a \plolsveeatiV'ElS'Svoj PI'O~tliČ81SsV10jemu
maJl1~u.

~o:sIlediice!VISeh,teh neugodnih okoHšli'íilnza ~iJvIjenje in odraš1aanje majhndh
otroK v mestili ndsoše dobro mzi~aJne in ne fV1emo'še dobro, v kaJkJšnihokolišČ!Í-
naJh dn klako začno vpLiv:ativ mOČIlejiŠimeri :na duševno insociaLno zJdJravjeotI'lOk.
Nedvomno pa vplivajo in prispevajo k poj,avu pogosmej'še in moČiIlejše nevro-
ti'zaiC1je,tel' rpolgOlstnejišliihpojaV1olV'aigres~ivnOisti[pl'i sodJobnih genemCli:j1aJhrnladitrle.

(Konec prihodnjič.)
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