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Zdravstveno varstvo delavcev V lesni industriji
(~onec)

Strupeni plini in pare

strup je vsaka snov ev trdnem, plinastemaIi tek!očem stanju, ki škoduje člo-
veku, če pride v organizem, na površino telesa aIi pa se kako drugače prenese
v organizem.

Poklione zastrupitve delimo v:
-akutne - nenadne,
- kronične - ponavljajoče se.
Vhodna vrata v oI'gani0em so trojna:
l.dihala,
2. prebavila,
3.lwža.
Delovanje snrupa na organizem je odvisno od mnogih faktorjev. To 80:

- vrsta strup a,
- konoentracija strupa,
- topnost strupa v krvi in tkivnih tekočinah,
- trajanje ekspozicije str,upa,
- občutljivost organiJzma,
- ,zgradba respiratornega trakta,
- hitmst in globina dihanja,
- obremenjenost obtočil in
- ,še mnogo drogih faktorjev.
če hočemo vedeti, k!llkšni koIičini snrupa je delavec izpostavljen na delovnem

mestu, moramo pozn!llti tako normative kakor tu di način merjenja. Normativi so
v JUS ,tabelah Z. BO. 001. V teh tabelah so izražene MDK, kar pomeni maksimalno
dovoljeno koncentraaijo. To je koncentI'acija šk:odljivih snovi, ki pti 8-umi izpostavi
na dan, šest dni v tednu skozi vsa delovno dobo ne povzroča bole!Zenskih znakov.
Enota je miligr!llill na m, aIi ppm (pars pro milion), kar pomeni del strup a na
milijon delcev zraka.

Metod za merjenje konoentracij strupenih pIinov je mnogo, najenostavnejša
je z Drtigerjevimi oevkami. Metoda je enostavna, rezultat lahko dobimo takoj,
vendar ni pretirano nat!lillčna.

Dolgo je prevladovalo mišljenje, da v lesniindustriJi delavci nimajo opravka
s hudimi ,strupi, vendarni tako. Pti vedno večjem napredku lndustrije in indu-
striaIizacije je tempo dela čedalje večji, vedno več potrebujemo pri delu kemije
in kemičnih spoj in, ,zato imamo tudi v lesni stroki nekaj strupov, ki jih moramo
poznati, da se vemov,arovati.
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Eden najhujših strupov, ki se ga v lesm stroki najbolj bojimo, je BENZEN
(benzo!) C,H, 'z minimalno dopustno ~oncentracijo 15 ppm oz. 50 mg/mJ' Je brez-
barvna telwčina značilnega duha in trikrat težja od zraka. Kort odlično topilo ga
imamo lahlw v topilih lalmv. Tovarnarji seveda pogosto zatrjujejo, da ga v njiho-
vem laku 'Oz. topilu ni. Ko pa izmerimo, ugotovimo, da je. Kemiki vedo povedati,
da je povsod tam, kjerkoli je tOluol, vedno tudi vsaj 20 % benzola.

Akutna zastrupitev lahlm nastJane, če je koncentJracIja zelo vtsoka, in po-
vzroči lahko tudi trenutno smrtzaradi iparalize dihalnih 'Organov 'Oziroma dihal-
nega centra. Patty opisuje, da lahko nastopi smrt, če delavec nekaj minut vdihava
20.000 ppm 'Oziroma če 000 uro vdihava 7500 ppm. Ker je henzo! 1JopdJ!o,se 1Jopti
v maščobiin deluje na človeške možgane narkotično. Pri takiakutnI zastrupitvi
nastane najprej narkoza, nato lahko krči in smrt. Pri blažjih oblikah akutne za-
struprtve pa pride do nezavesti, omotic, vrtoglavic, bruhanja. Kronična zastrupitev
nastane, kadar kdo dalj ,časa vdihava manjše koncentracije benzala. Tipičen pri-
mer zastrupitev z benzolom so italijanski čevljarji, ki 80 imeli v lepilu tudi banzol
ter 180leta in leta delali s takim lepilom. Po daljšI uporabi jih je nekaj čez dvajset
umrl o zaradi kronične zastrupItve z benzolom.

Nekajznamenj kronIčne zal?trupitve: hujšanje, pomanjkanje apetita, težave
z želodcem, motnje v strjevanju krvi, ki se pri ženah izražajo z motnjami perila,
imajo večkrat na koži podplutbe. Draženje v grlu, 'Očeh in ustih. Pri preiskavah
krvi pa najdemo sklahokrvnost kalmr tudi spremembe v celi krvni sHki in manj
krvnih ploščic. Poleg tega pa kaže na prisotnost benzola nasploh dokaj zamotana
preiskava organskih sul!fatov v ul1inu.

TOLUOL C,HsCH3: MDK '60 ppm oz. 200 mg/m3

Je tekoč in manj hlapenkot benzen. Tudi je bolj toksičen in manj topljiv,
tak o da teže pride dozastrupitve. Simptomi zastrupitve s toluolom in tudi delo-
vanje na krvno sliklo je podobno kort pro benzenu. Razlika je samo v razgradnji
v jetrih, kjer se taluol rrazgradi do hipurne kisline in ga v tej obliki lanko dorka-
žemo v ur,inu.

štirikratno povečanje MDK oz. 200 ppm v 8 urah 18'0 opisali že kot motnje pri
delavcih, ki 18'0delali v takem ozračju. Ti delavci so občutili utrujen08t in tudi
druge ,simptome. Pri večjih koncentracijah pa so opazili psihične motnje.

KSILOL: C,H4-(CH3),: MDK 100 ppm oz. 400 mg/mj
Ksilol je slabo hlapen in manj strupen. Delavci, ki delajo pri ksi1olu, tožijo

o glavobolu, utrujooosr1Ji, rzn~ pij anosti , nervozni so in trpijo rza nespečnostjo.
Opazili so tudi večještevilo slabokrvmh delavcev.

Pri novejših lakih pa opažamo turdi druga topila. Tako je topilo pri poliestru
STlROL - MDK 100 ppm. SUml pri majhnih koncentraci:jah draži oči in diha:la.
Pri višjlih koncentracijah 200'----400 ppm pa ISOtežave ve~ike, delavci tožijo o močni
bolečini v očeh ,in o pekoči bOrlečd.nirv dJi.halih. Pri rkJonoentracijah 800 ppm pa
delavci poleg že naštetih težav čuti:jo tudi omam~jenost, imajo motnje v ravno-
težju ď.n duševni klonoentraciji. čehoslovaški avtarji rOrpli:sujejospremembe EEG
ter podaljšani Weltmannov koagulacijski trak (čez 8).

Tekoči stirol poškoduje kožo in sluznioo.
Organski pero~sidi, ki so katal.iza1iorji, pa poškodujejo kožo, toda najbolj 180

nevarni, ,če padej o v oko, kjer klamu lahko poškodujejo roženico, da" celo oslepL
še modernejši laki ,so pOliuretani, katerih najnervarnejša substanca je izo·

cianat. B'Olj kot v lesni industriji 80 v industriji umetnih smol opazili delovanje
izooianata. Pri manjših ikJoncentracIjah deluje dražeče na slUZrIlÍce'Oči in dihal,
prI večjih koncentracijah pa 80 nekateri opazi1i profesionalno astmo .
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FORMALDEHIDHCOH: MDK6 mg/ma, 5 ppm
V lesni industriji .gavdihavajo delavei, ki delajo pri stiskalnicah in pri ivernih

ploščah. Zal1adimočnega duha ne pride do zastrupitev, ker ljudje prej pobegnejo
na svežizrak. Lahkopowročaekceme in bronhialno astmo.

Prah
Delovan:jepI1ahuje odvisno Qidkemične sestavi:nedeleev, od ,,'e1d,kostideleev in

od njihovega števMa.
Brašni delci se .glede na íVelikostzadržijo v razltčnih delih človeških dihal.

Najnevarnejši ,sodelei prahu, ki pridejo v pljučne mešičke. Računamo, da pridejo
v pljučn:ealveole .alipljuČllemešičke delci, ki sa veliki med 5 in 0,5 mikrana. Med
najnevarnej'še ,štejemo silicijev dioksid ali prosti silicij aU kremenčev rpesek,kar
povzmča hudo in neozdravljivo bolezen »SILIKOZO«.V lesni industriji imama
preeej arpl1avkas prahom. 'I10je 1e lorganski prah. Tudd rz;aprah so postavljene
nelkenaj\"išJe dov101jenemeje v JUS normativih. TakO'je najvišja davoljena kon-
oentracija 1750 deleev v cm3•

Ti prašni deleiše zdaleč nisa tako huda škodljivi, l\lOt80 UpI'. silicijev ali
azbestni ali morda cementni prah, vendar tudi pri teh delřh ne smej'Odelati ljudje,
ki 50 podvrženi hudim bronhitisom ali morda astmi.

Vibracije
Pti nekaterih strojih v lesni strokii 'Opažam'Ovihmc:ije in na organizmu delavca

posledioe, 'tj. t!likoimenovano vibmcijsko bolezen, pri kateri razllikujemo tri sku-
pine bolezenskih 'znamenj:

1. tmvmatično vazonevrozo, tj. okval1okončnih majhnih krvn!ih žil na prstih
rok;

2.okvaro živcevzgornjih okončin;
3.okvare kosti in sklerpovzgornjih okončin.
Do sedaj 50 v glavnem 0plllzovalito vibracijsko bolezen pri delavcih v g02Jdar-

stvu in pri minerjih, zaposlenih ob strojih, ki zelo vibrirajo. V zadnJem času pa
sem Ispremembena lwsteh ugot'Oviltudi pri delavki, ki je dela:la6 let na brusilkah.

Preventlivni zdravniški pregledi
K preventivnim zdravniškim pregledom štejemo pregled predzaposlitvijo tel'

periodične in sistematične zdravniške preglede. Pregledi pred zaposlitvijo so obve-
zni za vse delavce, za delavce na delovnih mestih, kjer je nevarnost za bolezen in
poškodbo večja, pa 50' predpisani specialistični pregledi.

Periodični rzdravmški pregledi pa S'Opredpisani po temeljnem 2Jakonuo var-
stvu pri delu v čl. 48, 49, 68, 69, 125 tČ.5. RepubliJškizakon o 'varstvu pri delu pa
v 5. členu dJopolnjujieteaneljni zaJkon.KrutemsO'delcwna mes,ta, ki so podvržena
periodičnim zdravniškim pregledom, pa določi delovna Qirganizaeijav svojem pra-
vilnikuo varstvu pri delu.

Na teh pregledih lžeHmougotoviti,ali je škodljiva delovno mesto morda že
delovalo na zdravje delavca. Paleg tega želimo izvedeti, kateri delmci so zboleli
za poklicnimi boleznimi. Na ta način lahko vse tiste, pri katerih se pojavi nevar-
nost poklieniJhobolenj, odstranim'Oz nevarnega delovnega mesta, še preden obo-
Ujo. Tako priporočamo premestitve vseh slabokrvnih delavcev, ki imajo apraviti
z 'benzo1'Omali pa s ,svineem. Tako se .izognemo poklicnim boleznim. Po takem
pregledu n.aj bi zdravniki poslali podjetju poročilO' o rezultatih pregledov in
o ukrepih, ki naj 'jih podjet je opravi za preprečevanje nesreč in bolezni.
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Paleg ,tu zeLa na kratlw naštetih nalag zdravstvenega varstva j:ma zdravnik
nalogo skrbetiza zdravje delavcev z vsemi sodabnimi metadami, ki sa opi:sane že
uvodama. CHj vseh teh metad pa je ohranitev zdravja delavcem, skrb, da bi bili
delavci balj 2Jdraviin s tem balj produktivni, da bi bili manj utrujeni in da bi~vsi
dačakali stwrostna pakajnina, vendar ne kat izčrpani - anemagli starci, pač pa še
zdravi ljudje.

Ta mara biti prispevek medicine k refarmi, k napredku naše dežele in večji
industrializaciji. Seveda pa marama delati združena, taka varnastni strakavnjaki,
zdravniki, pSihalagi, sacialagi in tehnalagi, ker je kančni cHj nas vseh isti. Vsi se
trudija za večji učinek dela, vendar pa je prva skrb in nalaga medicine, da se
delavci ne izpastavljaja nevarnastiza 'Svojeroravje.

Vabilo društvom in šolam medicinskih sester

Sporočamo naSlm društvom d.nšol8lffiza medicinske sestre, da n8lffieravama
letos v 'jeseni pl'osla'Vliti50. obletnico, kar je nastopna lSIlužbenomesto prva medi-
cinska 'sestra pm n8lS.

Za ta prilika vabfimJanaša društva in šale tel' vse medi.oinske sestre, da na pri-
meren način proslavija ta !zgodovinsklidatum pod geslam »Medicinska sestra da·
nes in jutri«.

Predvsem želima orpazoritd.pristojne organe in 'IsO'naša javnost na patrebe pa
boljši organi:zaciji \in dagnanih metodah v negi bolitl!ikain v patmnažni službi.
Hkrati stem gre pa ,tudi za ta, da kančna da'sežema pravni status medicinske se-
stre v s8lffiaupravni družbd..Ker je ta nalaga, ki zahteva da~jši čas in temeljita štu-
dijska obdela'V'a,bado naše 'stra!kiavnearganizadje napravHe že pr'Vlilmrak k ures-
ničenju naše zamisli, če pada skrbna proučile zadevnagradiva in pri:spevale tehtne
predlage k osnutlku predloga 0a daloNtev delavmh mest !in podračij medicinslcth
sester (glej Zdra'V"Stveniobzorniik, 3/1968!).

Svečani del proslave namerwvama vkljUČiti v dnevitl!ired skupščine Zveze dru-
štev medi.cinSkih ,sester Slo;venrije.Ta se nam zdi primernazlasti zaŤJa,ker je bila
prva medicinska 'Sestra An gel a B a š k i n ,(živeča danes v radnem kraju prd stam
Gorici) tuJd!iustanov,iteljica in dalgaletna predsednica naše strokavne ol'ganiJzaci:je:
Dmštva rzaščitnih 'sester 'Slovenije.

Angela Boškinova je bna tuidi pobudnica prve »posvetavalnice za matere 'in
otrake« v Sloveniji in Juga'Slaviji. Prva pos'Vetavalnica je z!ačelaz delam 1. avgusta
1919 na Jesenicah. S temaibhwjama letas tudi petdesetletniCloprvih obHlk2Jdr8ivs,tve-
nega varshl1amatere in oDmlka.PoizkusHi bamo osvetliti ttakratne razmere, v kate-
rdh 80' orale ledina prve medicmske sestre in :Djudje,:ki80 zaslutili v,rednost izobra-
ženihin prav v ta n8lffien,šal8lnihdeklet za napredek zdravstva. Zato boda posebej
dabmdašH sestav,ki medi.cIDskihsester, dijwkinj inštuJctentk našihšol o njihavem
delu in življenju. Radi bi jih uv'rstili in objaJvilimed gmdivam jubHejne tretje ali
pa ,četrte letošnještevHlke Zdravstvenega ab2Jarnika.

Prepričani srna, 'Ciabada nwša društ'Va ,skupaj 's šolamiza mediClinskesestre
našla primerna abIika in možnas1ti'za ustrezna proslav a našega letašnjega jubileja.

Zveza društev medicinskih sester
Slovenije
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