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Dusevna ranljivost predsolskega otroka

(Konec)

Izrazita egocentrié¢nost preds§olskega otroka: omenili smo
Ze, da dojema predSolski otrok svet kot celoto, v katere srediSéu stoji on sam.
Iz te posebnosti mjegovega dojemanja sveta ter iz Custvenosti sledi njegova
egocentriénost, da bi bil rad neprestano v srediSé¢u pozornosti odraslih, Se po-
sebno svojih starSev. Egocentritna teznja majhnega ofroka, ki se kaZe v zelji,
da bi se vse vrtelo okoli njega, je tako mocna, da rajSi sprejme kazni, se zacCne
grdo obnaSati in kljubovati, samo da bi se starSi spet zaceli ukvarjati z njim.
Zato je mnaravnost tipiéno, da se majhni otroci obnasajo najbolj neprimerno
m trmasto takrat, ko imajo starsi obiske in posvedzjo svojo pozornost drugir
ljudem. Mnogi majhni otroci, posebno ko so stopili Zze v obdobje prve trme od
drugega do {etrtega leta, intuitivmo hitro dojemajo, kar star$e najbolj razburt
in prizadene, ter takoj seZejo po svojem »repertoarju«, ¢e se cutijo za nekaj
Gasa zapostavljene in delezne premajhne pozornosti. Nekateri zaénejo odklanjati
hrano, ker vedo, da to zaskrbljene mame moéno vznemirja, drazijo bratce, ne
marajo zvecer zagpati, spet drugi pridejo na dan s kletvicami, ko so0 ravno
obiski v hiSi. Nedvomno je prav ta otrokova duSevna posebnost, ki jo imenu-
jemo egocentriénost, majve¢ji kamen spotike ob wvzgoji majhnega otroka in
otrokova socializacija je v veliki meri usmerjena prav k temu, da bi jo omejila.
Zaradi velikega obsega, v katerem nastopa ta posebnost, dobiva namreé otrokovo
obnaSanje zunanji videz egoizma in slepe brezobzirnosti. Prav ta posebnost
duSevnosti pred3olskega woiroka je najbré Kkriva za mnaziranja stare wvzgoje, ¢e§
da je wotrok po svoji naravi slab in magnjen k pokvarjenosti. Najbolj zaostreni
konflikti med druzinsko vzgojo in med egocentri¢nostjo otroka nastopijo v Gasu
prve itrme. Res da je bil majhen otrok egocentri¢en Ze prej, od rojstva dalje.
Toda sprva fje bil otrok tako nebogljen, njegova aktivnost pa tako majhna,
da njegove egocentriénosti star$i niti niso dobro opazili. Po drugem letu, ko
je otrok Ze dobro shodil in se telesno okrepil ter postal izredno vitalen in aktiven,
pa je zadela starSem delati njegova egocentriénost preglavice.

Vzgojne tezave, ki nastajajo v teh okolis¢inah, nam takole opisuje znana
psihologinja Ana Freud: »Otroci v drugem in tretjem letu so do starSev
in drugih ljudi zelo odkritosréni. Ker so egocentriéni in nimajo drugih obzirowv,
kaZejo svoja Gustva neposredno in ne znajo skriti tega, kar sami ¢utijo, dozivljajo
in mislijo. Imajo bujno domisljijo in so véasih zelo izvirni v izrazih in postookih.
Stargi imajo v tem dcasu wveliko weselja z otrokom in matere pravijo o njem.
da je pravi w»sréek«. Na drugi strani pa wvedo povedati matere, ki se veliko ukvar-
jajo @ otrokom, da imajo s msrékom« tudi veliko tezav. Tak otrok je neverietno
brezobziren, tako pripovedujejo, ¢isto maverovan sam vase in egoistiGen. Samo
za to mu gre, da se izpolnijo njegove Zelje, pri tem pa mu je Eisto vseeno,
ali drugi zaradi tega trpe ali me. Silno je zaverovan sam vase, misli, da se wrii
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ves svet okoli njega, neprenehoma hocCe biti v srediSéu pozornosti odraslih. Vrh
tega je ta msrcéek«, tako ugotavljajo matere, skrajno umazan in nehigienien.
Prav ni¢ mu ni zagrabiti kaj umazamega ali celo ogabnega in nesti z uzitkom
v usta. Cisto brez sramu je, kar zadeva njegovo itelo, in zelo radoveden na vse,
kar #elijo drugi pred njim skriti. Je poZreSen in sladkosneden, okruten in
brezéuten do wseh #ivih bitij, ki so slaboinejSa od njega, in poln Zelje po uni-
Cevanju wviseh stvari, ki mu pridejo v roke. Ima celo kopico slabih navad, sesa
prst, palec, grize nohte, vtika prst v usta in v nos itd. Vse to poCenja s pravo
naslado, za vsako svojo Zeljo se divije poganja in mne prenese nobenega odla-
Sanja ... Med otrokove slabosti moramo pristeti tudi to, da ga umeaganija in
smrad odfitno zabavata, dsto pa bi lahko trdili o mnjegovi okrutnosti. Mnogi
mislijo, da izvira okrutnost iz otrokowe nespametnosti, toda e opazujemo obraz
otroka, kadar muci Zivalco ali razbija in razdira igraco, opazimo da pri tem
opravilu vidno uZiva.x

Sodobna psihologija opozarja na vosebnosti otrokovega ravnamja, opozarja
tudi, da to niso otrokove napake v navadnem pomenu besede, temve¢ ¢isto
normailne, navadne duSevne znafilnosti otroka v starosti od drugega do Cetrtega
leta. Take znadéilnosti in poteze imajo v tem obdobju vsi otroci; res pa je, da so
nekatere izmed njih pri posameznih otrocih bolj izrazite kot pri drugih.

Ce pa smo ugotovili, kakSne so otrokove razvojne posebnosti v zgodnji pred-
Solski dobi, moramo hkrati ugotoviti, da so sebiénost, samozaverovanost,
okrutnost, umazanost, nepotrpezljivost ter nesramezljivost itd., ¢e jih pogledamo
s staliS¢a druzbe, zelo mneprijethe in moralno negativne. Zato jih Zele starSi
¢imprej odpraviti in nadomestiti z drugimi, obratnimi, druZbeno vrednimi
lastnostmi. Otrokovio veselje nad umazanijo hoCejo spremeniti v gnus, otrokovo
sebiénost v obzirnost, Zelijo, da bi otrok zacel upostevati tudi interese drugih
ljudi, da bi premagal svojo neucakanost, da bi njegovio okrutnost spremenili
v usmiljenje, Zeljo po unicevanju pa v skrbnost in previdno ravnanje s predmeti,
In tedaj se zacfne zagrizen boj med vzgojo in otrokom, boj za precblikovanje,
socializacijo otrokove mnarave. Korak za korakom ho¢e doseéi vzgoja ravno
obratno od tega, kar hode otrok in kar mu ugaja. Otroku je v tem casu glavni
cilj lastno ugodje, vzgoja pa mu Zeli prikazati, da so zahteve druzbe in odraslih
vaznejde od njegovih nagonov. Otrok je Se zelo nepotrpezljiv in Zzivi samo za
trenutek, vzgoja pa ga uci potrpezljivosti in tega, da bo mislil na bodoénost.

V tej vzgojni situaciji, ko se borita med seboj otrok s svojimi nagibi, nagont
in Zeljami ter vzgoja, ki hofe ravno obratno od tega, kar ho¢e otrok, doZivlja
ta boj v svoji duSevnosti po svoje tudi otrok. V otroku, ki ga odrasli nepre-
nehoma popravljajo, karajo in kritizirajo, vanikne ¢ustvo neugodija, iz tega
Custva pa se rodita odpor in trma. Podobno odgovorijo z odporom in trmo
tudi Se odrasli lJjudje, ¢e jih drugi neprestano kritizirajo ali celo Zele spreminjati
njihov znacaj. Trma je torej docela naravna in v tem poloZaju nujna otrokova
reakcija na nove vzgojne zahteve starSev, na ‘teZnje, da bi preoblikovali, mora-
lizirali njegov znacaj.

Trmi, ki nastopi okoli drugega do Cetrtega leta otrokove starostl, se tore]
ne moremo popolnoma izmogniti. Izognili bi se ji lahko samo takrat, ¢e bi se
odrekli vzgoji in omejevanju otrokove egocentri¢nosti. Tega pa zaradi otrokove
bodocnosti in zaradi druzbenih zahtev do posameznega ¢loveka ne moremo
storiti. PaC pa lahko s pravilnim ravnanjem in premiSljenim wvzgojnim delom
otrokovo trmo zelo omilimo: nastopi trme bodo pri otroku tem hujsi, ¢im
bolj mestrpno ali ¢im bolj nasilno bomo poizkuSali uveljaviti svoje vzgojne
zahteve in ¢im veé vzgojnih zahtev se oo naenkrat usulo na otroka. In obratno:
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trma bo mmnogo laZja, ¢im mpocasneje, postopno bomo izrazali svoje vzgojne
zahteve. Minogo laZe bo tudi, ¢e bomo ravnali pri tem potrpezljivo in ne bomo
zasipall otroka s prehudimi in preved wvzgojnimi =zahtevami hkrati. Otroku
moramo dati dovolj ¢asa in mo#mosti v tej teZavni preusmeritvi, da se prilagodi
novim zahtevarn,

Navedla bi nekaj nasvetov, kako prakftiéno ravnati s trmastim otrokom:

Véasih nam pomaga premagati otrokov trmasti izpad neka ofrokova lastnost,
ki je v tem iobdobju moéno izrazena: lahkovernost, sugestibilnost. Zato je v kaki
teZavni situaciji dowvolj, Ge starSi ali vzgojitelii obrnejo otrokovo pozornost na
kako drugo nakljuéno stvar, ¢e otroka prelisi¢ijo s kakim zanimivim pripovedo-
vanjem — in trma je Ze pozabljena.

Vazgojitelji naj poizkuSajo otroka tudi ¢imbolj zaposliti z igro in naj mu
omogodijo, da se bo dosti gibal na sveZem zraku. Dolgéas je pri otroku eden
vaznih povzroditeljev trme.

Véasih hitro pomaga, ¢e pustimo otroka, ki je wsredi trmastega izpada,
samega v 1sobi, ne da bi izgubljali kaj prida besedi. Ker je izgubila trma v tem
primeru svo]j cilj, se poleze isama po sebi. In obratno: &im wveé gledalcev bo
imel trmaisti otrok, tem bolj bo zaostril svoj trmasti izpad.

Vazno je, da wotrok od ¢asa do Casa tudi na svoji koZi doZivi, da ima
njegova trma lahko zanj meprijetne posledice. Vzgojitelji naj zato puste otroka,
da v primernem trenutku njegova trma obvelja in da obéuti otrok neprijetme
posledice dejanja, pred katerim smo ga svarili.

Cim weéji je otrok, tem manj naj mu starsi naravnost in ostro zapovedujejo.
Ostra direktna zapowved naravnost izzove v otroku trmasto proti-reakeijo. Di-
rektne zapovedi naj starsi rajSi nadomeste s kratkimi mirmimi navodili, véasih
pa naj puste tudi otroku, da se odlofi sam. Nasploh je vazno premisliti,
katere so ftiste wvazne wvazgojne zahteve, ob katerih starSi ne smejo popuScati
otroku, katere pa so manj vazne in o katerih lahko lodloda otrok sam.

Vdasih je dobro, da vzgojitelji podakajo na ugodnejSi trenutek, ko je otrok
spet miren in se je polegel mnjegov trmasti izpad. Povrnejo mnaj se ma svojo
zahtevo in naj se poizkuSajo z otrokom pogovoriti. Tudi za tako priloznost
itzmisljena vpravljica ima dober uéinek, potrebno pa je zanjo seveda nekaj
iznajdljivosti.

Vzgojitelji naj tudi premislijo, ¢e ni na delu pri otrokovih trmastih izpadih
njegova ljubosumnost. Ta je mamred povzrocitelj najhuje trme.

Vzgojitelji naj se tudi izogibajo norfevanja iz otrokovega obnasanja. Majhnd
otroci noréevanja me prenesejo in jih to meredko privede do Se hujSega trmo-
glavljenja. .

Ko stopa otrok v tretje leto, mora v druzbo z drugimi otroki. V taki druzbi
se mu iobrusijo marsikatere neprijetne lastnosti, pa tudi trmasti izpadi.

NajpogostnejSa napaka starSevvtem teZavnem obdobiju je ta, da imajo otro-
kovio trmo za zavesten otrokov upor proti roditeljski awvtoriteti, zato mislijo, da
morajo ta upor otroku nemudoma izbiti iz glave in ga zatreti z vsakrinimi, Setudi
nasilnimi sredstvi. V tem primeru lahko ravnanje starSev unidi ljubed in zaupljiv
odnos otroka do starSev, v tezavnejsih primerih pa lahko pusti tudi resne okvare
v otrokowi du$evnosti.
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