
Prof. dr. Milica Ber g a n t

Duševna ranljivost predšolskega otroka
(Konec)

I z '1'alz i t ae g o cen t I ič n o ISit P r e d šal !Ske g a o t I' o k a: omenil!i.srno
že, da dojema predšolskti otvok Isvet íkJotce1oto, v ka:tere ,središČIUsboji on samo
Iz ,te posebIliolsJtdnjegOlvega dojemanj1a ,sveta tel' iz čustlvenosti ,::;.ledi.njegova
e~oceitltrlicIliOlst,da 'bi 'bH 'I1aJdneplrestano v ISvedišču pozornosti odraslill:l, še pro-
sebno S1vojih,stalršev. E~ooentniJČIliatežnja madhne~a otroka, ,@ise kaže v želji,
da bli Ise vse rv:rtelookol.!i.nj,e~a, jetlllkio mOČ'Illa,da rajšd. Isp,rejme íkJazni,se ~a,čne
grdo obnašafui in IkljuboV1atd,Isamo Ida bi se starSi slJetz'ače1i. ukvaJrj'altdz njlim.
Z'llJto je naravnO!st Upično, cia Ise mllJjhni otnoci obl1JllJšajonllJjbolj nep:mmerno
In trmaJs1Jotlllkirat, kla dmajo s1Jal~š.iobiJske in pOls'veča:joS'vojo pO(lJornolstdrugrm
ljudem. Mnogi mllijhni otroci, IP0::;.ebno;}w,SOIstopili že ,v obdobje p1l"V8trme od
drugega dO' 'čeltrt,ega :1e,tJa,intuJitdvIliohitvo, dOjemajo, i@arsltllirš'enajbolj ra,ZJbu.fIÍ
in prizadene, teT takoj sežejo po svojem »'repe'rtoarju«, če se 'čutijo za nekaj
časa zapostavljene in 'ClJeležnepremajhne p,Q,zorllJosti.Ne!kateri začnejo odkLa,njlalti
hrano, ker vedo, da to Izaskrbljene mame moěno vznemdrja, draIDjo bratce, ne
mam:jo zvelČ'er,z'lliSlpati,!Slpetid:r:ugi!pniJdejlO[]Ja dan s 'kleltlviJcam!i.,I@Oso ravno
obis:kiiv mši. NedVlomno Je plrav :ta otmoikJovadušema p,o,seibnolst,kJi jOl :iJmenu-
jemo egocent:riiJčnost, lDJajvečji kaJmen spotiJke lOb V'zgoji majhnega IOtmka in
otroklova ;soda:Uzacijlaje 'Vvelikii.meri u:smelrjena prav k ternu, ua bl jOlomejil3..
Zamad.ivelikega ,Qlbs8lga,'v ~at8l!1emnaJstO!Pa,ta plO&eibnost,dobiJva namveč otrokoV'o
O'bnašooje eJUIliaJDj,ividez egoizma in slepe brezoibzirnostL Pl'av ta posebnolst
duŠ'evnos:ti predšolskega otro@a je na;jbr~ kriva za naziranja stare vzgoje, češ
da je lo,trok pO' svoji naravi s:llab in nagnjen k po'kvarjenosti. NajboJj za:o'streni
kOlnfliktdmed dfUŽmslw vzgojo in med egolC'8[J!trJ!čnostjootroka !JJa\5to~'ijov času
prve tlrme. R€1scia je mJ. majhen o:trok e<gocentričen že prej, ,od rojstva dalje.
'I1oda 'sprva je ,'bil rotmk ,takJo neborgljen, nje:gova8iktivnost pa tako majhna,
da njegove egacentričnosti starši niti niso dobro opazili. Po IdJrugem letu, ko
je otrok že dobll0 ,s[uodiJlin se 'te'lesno oikrepil tel' p,Qlstalizredno vitalen in aktiven,
pa je ~ačela snaršem dela:ti njegova elglocentričnOlstpreglavice.

VZg'Oljnet6žave, ki nasta1ja'ja v teh okorliščinah, nam talwle opisuje z n a n a
'll's i hol o gin j a Ana Fl'eud:»Otroci IVdnlgem in tretjem le'tu S,Qdo staršev
in drugih ljud.izelo odkr.it,Qsrčni. Ker so ego'Centri<čniin mmajo drugiih Obz.i.110V,
kažejo SiV'ojačustva neposredno in ne znaje !skr'iti tega, kar sami čutij.o, dO'ži'vlj8ijo
,in mi:slijo. Ima:jo ibujno domišljjjo .in ISIOvča:sihzel0 izvirni v izrazih in pos1Jopkih.
StllJrši imajo v tem óaJsu velliklOveseljla z otroíkom .in mate:re prav,ijo o nJem.
da je pravi >>iStček«.Na drog,i strani pa rvedo poveda:ti ma:tere, kl se "VIe!liíkJouJkViar-
jajo (l; 'Otroíkom,Ida imajlo s 1}}!srÓklom«tum veliko te,žav. Tak otlI'ok je neverje'tnO'
brezobzd:!1e:n,1JaJlwprdpovedujejo, čd.sna1l!ave{wvansam 'vase in e'goi:sti,čen.Sama
za rto mu rgre, da se izpolnijlO njeglorve !Želje, pri tem !pa mu je lČ'iJstlOvS8Ieno,
aU drngi lZaraddtega tripe ali ne. Silno je 2Javeriovan sam va:se, mísU, da se ,vr,ti
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ves iSVeltolkoU lI1je~a,neprooehoma 'hoče bitd. v sredilŠéu pozornosti 'OIdI1aiSlih.Vrh
tega je ta '»sr6eik«, 'taJkJougotaV'ljajo matere, :s!kmajno rumazam. in T1Jeihi'gielIlič8n.
Prav mč mu :ni mgrabitd. ([mj um~aJnega aIi eeiLoog1llibnelgain Inesrtliz UlŽitkom
v 'llISlta.oiSl1Jobrel'.: sramu de, lkJar:lJadeva njego'V'o ibei1o,in :z;e~o ;I",adio'V'edenna vse,
kar ~elld:j!Odru~i pred nJim s:kriti. Je pO!Žlreišenin slaJdl1wsneden, !olkruten in
brezčuten dio 'vseh ~VliJhbttřj, ki ISIOsliaboltnejšia od njega, in [poJ.nželje po uni-
Ď€IV'anjuvseh IStvari, ki mu pnidejlO v mke. Ima oeiLokOIPi'CoSI1aJbihnaJV;ad,S8sa
PI1S1t,palec, grioo TIJoJ."rte,Vlti!kJaprst v Ulstain v []Jas itd. Vse ,lJopoeenja s pcr-aViO
nasllado, 'za vsalko svojo ~e,ljo se dii:vljepoganja in ne prene!se nOlbenega odila-
šanja ... Med o~ooiklO'veslaboSlt,i mo~amo pri'šte!td. tudi! ;ba, dag1a umaz1anijain
SIIl1Irllidočitno 2JabaVJa:t,a,msto pa bi lablko trdiU !O nje~oMi o!krutlnosti. Mno,gi
mi:sldjlO,Ida drz;virao!kruJtno,st dl'.:otoolkJolVeneiS!plametnosti, toda 'če o[P'azujemo obraz
otroka, kadar muči živalco aU razbija in razdira igračo, apazima da pri tem
IOpr,8!VdlruviJdno ružiIvta.«

Sodobna psi~ollogija oiplo:zJa~jiana piQisebll10SltiIOtmkov€g1a:I1avnanjla,opozarja
tudi, da tlO niso IOtrlOkove napake v navadnem pomenu besede, temveč čisto
nOlI1ffialne,naV1aJdnedU'še:vl!l€lmačd,I!IllOlstiotmika 'Vstarosti od :drugega din četrtega
Leta. 'I1ake :zJnlličilnoSitiiin pioteze ii.Jma\jov ,tem obdobju vsi ot1'ooi; res pa ,je, dia 5110

nekatere izmed njd!h pim rposameznih otroClih boIj :i'zrazite kat pti dI1U~ih.
ce pa sma uglOtavi1i,kakšne so otrokave razvlOjne posebnasti v zgodnji pred-

šolski dam, morama hkrati ugotnvi!ti, da LSO sebičnOlst, samorzavermTan!ost,
akirutinolst, Um8l:zJllll1IOISt,ne[pioltI'llJ'ež~jÍ!voistternesT.ame!Ž'ljdvostitd.,če jlill:1.1lJ'0:gledamo
s \Slta1išča družbe, rzeliOlIlerpmjetne in moralno neg'8Itivne. Zato jdh žele starši
čiJm[>rej od!Praviti in naJcLorneS1titiz drugimi, olJmtntmi, dru!Žbenn vrednimi
l'8Istnoistmi. Ot,m~oVlo wselje Il!ad UlIDazllll1lijohOičejo spll'emenitti vgnus, otrokovo
sebi'Ďnosit v obzi:mJioSlt,oolijo, dia lbi otook rz:ačelupošitev,atd tu:di interese drugih
ljudi, dia bi premaglaJI SVlOjiOneu:čaikanost, da hi nje'g1o'Vlooik:rutnost sp1'emenili
v usmiil'jenje, 'željo pia ulIličevam.jupa v skl'lbno'st [n preiv~dnn 'ra'VIJianjes predm.eti.
IIIl !f;edaj :se 'ZJa:6nezalg!I'dJZJetIlboj med 'V'Zig1O!jOdn o1;loo!kom,biOj rz,apreoiblilkJo'va.nje,
socruali:z.aClijiOotoo!kove narme. K!o1'aJkrz.a ilwmImm ihioče dOiSeči V'zg1ojaravno
obratno od 'teg1a,!kar ihJQlčeloitrok in IkiaTmu Uglaj'll:.Otroiku je v tem Ďasu gla:vni
cillljlast!IlloUlglodje,NZg1oj'apa mu želi p'riikazati, dia 'so zahteve dru:žlbe dn ,odmsl,i!h
VllliŽ:nejlšeod Il!je~ovlill:1.naglonov. OtIloik ješe zeliO nepotrpežlj<iv :Ln~ivi samo za
trenUltek, V'Zlgloj,apa ~a ruIčIipiotrrp'e~~jdJVIostiin tega, da !ba misIi! na bocLnČIliost.

V rbej'V'zg1OjniISit'l1aJciji,lkia'se 'b!o['iitamed selboj o1moik:s sNojdmdIl!a;gibii,nagonl
in želj:ami. tel' 'V21g1oja,ki hOióe reNno obraJtno 'Od ite,ga, kar hO'če otm!k, dio!Žd,vlja
ta :boj v sV10jidu:ševnosr!JillJ'iOsvoje tUldd loitro:k.V otmiku, :IDi ig1aodraJsJJinepI'e-
nehoma ,POPl1aJV'l:j'ajlo,ilmrajo in ikiI1itdziraj,o,v.<mi!kneču:st!VInneuglodja, d:z tega
oustV1a pa ,se rodiiIJa odpo~ in trma. iAodobno odgoVlotijo 1;';odpoI1om in trmo
tludi še odr8isli ]juidje, Ce jlih drug,i lnep,rastanJn ikirliJtdJziI1ajoaU,ioe1iOžele spreminjati
njihnv zlIlaJĎa:j.Trma je 1l0lrej dOice~anamvna in v Item rpoložaju nujna otroikioV'.a
relaikcija nano've rvzgojne zaht8ive staršerv, na težllje, da bi preobliiikovaJlii,mora-
li:ziI1a1inje:g1ovznaJča:j.

Trmi, ikď.lIlaiStOpiolkio1idrugeg1a dia četrte'gla ,leta IOltro~O'vestarosti, se 1Jorej
ne mOlremo rpopoU!nJomaÍJzogniti. IZJognd:1Jibi se ji lahlm samo 1Jaikmt, če bi se
odrekIi 'Vz:g1ojiii!n IQmeje~anju 'OmrolkJo'VeeigoOell'tri,čnoiSH.Tega pa l'.:8iradiotroikove
boidJoiĎnolstiin zaJradi druZlbenih 2Jahitev dia pOlSameemega 'či1oiV'eikane miOiremo
storitd.. PaJč pa ,liahkios pravilnim l1aJvtnalnjemilll premiš1je,nim 'V'z~ojnJ.mde['Om
QitrOkJOViOItTlmo ze~o omi1imo: na;sitopi trme bodio IlJ'lr~,ot,roiku tem huj'ši, čim
bio~dnestrrpnoalii mm bolj nasilno bomo polizikuš'a.1iuvel'j'a;V'i'tiiSV10jeV'zgoJlIle
Zlaftltevedllli6im rveič'V'z~njlIlJihe;abtev se !bonae[ljkr.at Ulsuliona otroka. In OIO'raJtno:
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tl'ma ho mrJ!OI~Olooj,a, čim rpoičas:neje, POIstlOPnobomo izmž,alli svoje 'VIZg,ojne
zMteve. iMinJOI~O,llooebio ,budt, 6e homo I1aVTIl8ll'ip[1i tem potrpež1jiVlo in ne bomo
zasipald oitl'oika s prehudimi in preveč 'VIZgojnimJizaihtevami hkirallJi. Otr,oku
mommo d8Jti.dOlVloljčooa :iInmo~oisti IVrej Wtžavni (preUlsmeri:Wi,da se plI111aglOldi
no'Vli:m~aihteVlllJIIlJ.

Navedla m nekaj naJsvetlov, kalw (prakltdlčtnJollavnati s trmastim otroikom:
Vča;sih n8lIIl pomaJ~a premagaJti IOltI10~O'Vtrtmasti i2lPad nem ol\;l'o~olva1a:stno:st,

kJt je v tem IObdobju mdČiIlJoizr8.iŽiena:lahikJorremost, sugestibi!lnost. Zato je v kaiIti
tooaVlni sibuaoi:jd.dovolj, če ls1tall'šia1li viZi~ojliJtel'jd.,oibrnejlo otm~o'VIo pozomoSlt na
kJ~o drogo naJ:MjUlČIlJOstvaa-, oe otI1oika :pl'elisi'číjo ISkJaikimzanimilV1ÍmiPripovedo-
Vlanjem- intrma je ~e iPlozabljlena.

ViZi~ojiteljiÍina!j p10ii!zkuJšajootmka mdi čimbo1j ~aJPoslilJirl; i~ro in naj mu
omo~oičijo, Ida lSe bo dOlSti Igi!balna SlVež,emeiraku. Do!gčas je pri 'OltI10~Ueden
v,8.iŽinihPOVlZT,očliJteljevtrme.

V,ČaJSd.hhitro pomruga, ce pustiJmo otrom, ki je sradii 'trma:ste~a ,izparla,
sa.megav Isobi, ne da (bi~gubUali ikaj IPlri!dabesedi. lKer je izgubma rtl'ma v tem
pl1imeru iSVlOjcdlj, se poleže ISalma po sem. In obmtIlio: čim vač gledalcev ba
imel 'trm~sti ortlI101k,,telm bolj !bo zaJostriJLs'VIOIjtrmruSlti i2lPad.

V,ažno je, da IOtmK-,od loa:sa do ,oalsa itudii na svoji lItotli do~ivi, da ima
nje~ovia rtJrma lah1m 1Zalnjnepri'jetneporsr1edioe. V2'>godHe~jinaj 1Zano:puste 10001I101Jm,
da v pI1imernem trenU!tku nj<egova :trmaobve1Ja lÍh da lOibčuti otr:ok neprijetne
posledice dej,aJnjra,IPred ~aterim smoga svarlilIi.

{:lim rvelčjije otr:oik, Item manj naj ffilU IstamšinalI18JVIlOlsltin ostro zirupO\71sdujejo.
OsrtlI1adirekJtna 2J~olVl8idnamJV1Illost~zlOIV1e'V oltr:orku Itrmas,to [plmlti-reakci,jo. Di-
r~tne zapovedt naj ,stal'šd I1aj'šdn81domeste s ikrammi mJi:rnimi navodili, vč,asih
pa naj pus'te tudJi oimO'ku, da se od:1O'čisam. NaJsp10h je V~!lJO premJiSl1iti,
kJ8Itere so rtJiSlte,v!Wne 'WJgoj[[JJezahlteve, lOb lmlterih struI1ši ne smejo porpušč,ati
otlroGm,IkJaterepa SO'ill1runjv~ne in okJ8Iterih lahklOlodllOloa'Otrok sam.

V,oaJslihje doibI1o,da VlZgojiteljdIPJOIoaJkajona ugodnejši :1Jrenuitek,~o je oltmlk
,spet miren in Ise je [poI1ege,1njegO'v trmasti d!2lPad.RO'VlmejlOnaj Ise ltlJasvojo
zahtevo in na:j Ise poizJkU!šajo 'z loltiI1O:kiom[pogovo.I"Í!ti.Tudi 'zabako prnlo~noSlt
i:zmiM'jena pI181V11jioa,tma Idobelr uoiJnek, tpotre'bl!lJo:pa je zanjo :seVleda neilmj
i1znajdJjdJvosti.

Vzgoljltel1jina,j tu!oo ,premislijo, :če ni na de1u lPirtotroJwvib. tlrma'sltih ,izpaidih
nje~oVta ljU!bosUJmnost.'I1a je [[JJa!mI1ečprovzI1olčIteljnajhujše 'trme.

Vz.gojitelj!i naj Ise rtudi izogjjbajo I1JoI1čev,an!jlai:z lot'!1O~oveg,aobiIlJalš1anja.Majhnd
otmrci nOlrčeV1anjane prenesejo in jih ,to neredko privede do še hujš1ega t.rmo.
glravljenj:a.

Ko istopa lortmokv treltje I,eto, marra v dlMbo z drugimi otroki. V taki' d:r~ibd
se mu obrosijo mrul'sdlkatere nep.I1ijetne ,1alsrtIDo.sti,pa 'tudi ,trmals:tl [zpadi.

Najpogostnejša IJIaJPaJkastarlševv tem težavnem obdO'bju j,e tra, da imajo otro-
kJoVIOt,rmo 'Zla'Zi8lVestlenlotrloG;:ovUlPor prolti ,roditelj,Slki av1lOiriteti,z,a,to mlilslijo, Ida
mOI1aj,ota U(pOifotroku nemudoma izbilti dlzgIave in ga rz.a,t,retiz vsaikršnimi, četudi
nas1Jlnimi sredJsrt1viÍ.V tem prdmeru JablkO',ra,vnanje sta:ršerv uniči Jjubeč ,in z!8upljiv
od!lJolsotroka do ,stlaršev, v te~,avnejš,ih primerih !pa JaJhko pusltl 'tudi relsne oK-vare
v IQItlI10ikolVlidušeVIlIolsti.
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