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Tropske bolezni se lahko pojavijo tudi pri nas

V,zorecendemičniih dnfeíkcijskihbolezni ni več tako značilen, stalen in pro-
stDIsko natančno omejen lmt nekdaj. Hitr'Ost dll lahkota, s 'kateI'lopotujemo,
pa tudi izmenjava živaJ1i,živil in drugih predmetov amogoča šdrjenje infekcij
daleč prak njdhoveprV10tnepmstojnosti.

TU!dirpriJseljenci,domači povratniJlci,pa tudi tisti, ki gredo za delol11aH na
oddih, so lahko okužend ,s »tl'Ops~imi({vil'lUlslÍ,baktenijaani, protozoji ali helminti.

Večina teh povzročiteljev ini"ekoije pri nas ne najde možnosti za obstoj,
razmnoževanje lÍn nadaljnj e širJenje, dnugi ndso kaj prida kužni, tretj[ pa tudi
našemu prebivals,tvuprav lahko ogrožajo zdravje.

Virusne bolezni

V letu 1967 je bliloprijavljenih 'vsvetu nad 120.000 bolniJkorvs k'Oz'a mi, umrla
jih je a~I'Iogloena šesbina, resnično števila bolni~ov pa je glotorvo.V1išje,ker je
mreža zdrav:stvene službe v Azijiin AfrHti, kjer je bolezen endemična, po-
manjkljivo razvita. Turu v Evropa Jiih zanesejo skoraj vsako le,to, zato še bolj
vztmjamo pri doslednem cepljenju rprebivalstva ,zaper koze, še posebej pa pot-
ni~ov in tistih, ki 180 glede na poklie najbolj a:zpostavljeniokužbi z njimi.

Kakor proti kOizamnas mednarodni u~replÍ Mitijo tudi proti rum e n i
mrz 1i ci, ki je endemična bolezen tropske Afnikein Južne Amerike. V letu 1966
je bilo javljenih 330 pI'limeI1ovbolezni;slmro vsi sa se končali s smrtja.

St ek 1i n a ima dolgo inkubacijlsko dobo dn 21atotudi lahko pričakujemo,
da se bo pokazala pri katerem izmed slvetovnihpop'Otnikov.V prihodnjih letih pri-
čakujemo tudi bližanje populaoije stekldh tisic iz drugih evropskih držav. Karan-
tena živali pri vstorpu v državo in cepljenje psov sta uspešna zaMitna ukrepa;
z njima tum omejimo potrebo po cepljenju p:r.iljudeh, ki še vedno lahko izzove
hujše posledice.

Bakterialne infekcije

Tub e r k u 1'Oza je dobdla v tl'Opih mesto na vrhu lestvice infekeijskih
bolezni. Med pri:seljenci se namreč lahka pokaže tudi v takih oblikah b'Olezni,
ki pri nas sicer niso običajne.

še vedno je na svetu več ko 2,000.000 g'Ob a v c ev.
Bo sodobnem zid:raivljenjukužnoslt že v nekaj meseeih preneha, eepljenje

z BCGvakcíno pa uspešno preprečuje spreJemlj,ivostza to bolezen.
K u g o prenašajo na človeka z ugmzom podganje bolhe, možna pa je turu

okužba s kapljicamiod človeka na člaveka pri pIjučni obliki bolezni. Kuga je
endemična v nekaterili predelih severne, zahodne in eentralne Indije, sporaručno
pa se pojavlja v mn'Ogihtropskih in sUJbtrorpskihdeželah, včasih celo v evropskih
pristaniščih. ZdravljenjezantibiJotiki je smrtnost za kugo sicerzeIo zmanjšalo,
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vendar 'zato kljub ternu ne smemo zanemar&tipreventivnih ukrepov s higiensko ure-
ditvijo okolja, rp,red~semz deratiZl8lcijoin dezinfekcijo. Podgane se rade selijo
za hrano!

B r u celo z e lahko prinesemo zdaj iz Bližnjega aIi Daljnega vzhoda
v Sloveniji je bil leta 1961 prdjavljen zadnji avtohtoni primer bolezni.

če srno oskrbljeni z neoporečno pitno ,"odo, se nam širjenja k ol e r e ni
treba bati. Olmžbe z vtbrionom El Tor zapuš,čajo števHne kIicenosce, ki tako lahko
neopazno zanesejo bolezen. Zato naj ruihčene potuje v endemične kraje necepljen!

Višji higienski standard v proizViodnJižlivilpočasi zmanjšuje število črevesnih
infekcij, ki jih povzročajo razni serotJipi s a 1m o n e 1 dn š i gel.

Parazitarne bolezni

Protozoa so kot povzr0'čitelji infekoijskih bolezni v tropih mnago bolj po-
membna kat pa pri nas v zmernem pasu. Avtohtone mal a r i jev Jugoslaviji
ni več, vsaků leto pa Zlanesejonekaj primerov. Eradikacijo v svetovnem merilu
otežuje poJavljanje rezilStenceproti insekticidom pri komarjih prenašalcih in tudi
protJidrogam pni.pl:azmodijih samih. Kemoprofilaksa je nujna za vse, ki potujejo
aIi prebivajo v enJdemičnihpredelih.

Pri 1ti. š man i az d, t r i pan 'Os o m i a z i in a m e b i a z i se lahko simptomi
bolezni poJavijo pozno. Laboratorijska ddagnostika je pri teh okužbah v veliko
oporo.

Infestacija s helminti je veLilmposebno v Aziji. Pravijo, da 700 mildjoillov
Kitajcev izločd na leto 25.000 ton jajčk a n k i los t'Om o v. Kako mora biti raz-
širjena slabokrvnost! ,Vtr0'pih je zelo IraZiširjenatudi a s k a r i d i az a, t r i h u r i -
az a in str o n g i 1o i d i az a. če je pri illas ravnanje z odpadnimi snovmi hig1ie-
nično, se namširjenja teh helmintiaz ruibati.

S h i s t a s o m i a z a in f dl a r i a z o med priseljenci iz tropov bomo najbrž
lahko našIi. Obvladovanje obeh bolezni v endemdčnih krajih slabo napreduje, ker
so poleg zdravljenJa (uničev'anje gosmteljev polžev pri prvi, lmtiranje insektov
prenašalcev pa pri drugi bolezni) potrebni še razm drugi ukrepi.

Zaeradikacijo nalezlJivih bolezni je vedno bolj potrebno uporabiti preventivne
ukrepe tako v mednarodnem kak'Or tudi v nacionalnem meni.lu; zato se mora
tudi posameznik ddsClipliniraIl!OraV'Ilatipo Zldravstvenihnavodilih doma in na tujem.

~,UbogatiZ razumom
smisel discipline."

. .'
- V tem Je praVl

FLORENCE NIGHTINGALE
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