
Dr. Fedm Krejč~

Zastrupitve z gobami

Vsalw leta v pOmlempaletju lÍnjeseni zrastej'Opa naših g'Ozdavihin travnikih
števHne gobe. Nabiranje g'Ob,ka se 6lavek sprehadd pa naravi, pameni vsekakor
rekreacija, ki se ,čedalj,ebalj širi. zal, da se takšna razvedI'Ů'l'Ovčasih za nabiralca
in CV'seUŽii~alcegob kanča l~a tudi precej neprijetna; IV .izjemndhprimerdh cela
tragična. Talw srna v pretekli sel!lanileta 1967 reg1istriralina stalni dnternistični
sJu3bi dnterne klinike v Ljubljani rsprdóa»pladov:itegobal'ske se2lane«kar nad 80
raznih IzaSltrupi:tev'z gobami; ad tega 6 zela hudih primerov. VZlrokt8Hllapogastim
zastrupitva;m z gobami je pa en.i.straní preveMkaamate'rstva pri nabiranju gob,
ka nabiralec nima dO'volj praktičnega [zkrusltvav poznavanju pasameznih sort.
Taka rvema za pI1ime:r,'ka je nabiralec hadili po gazdu s k'Ošara, ,v drugi raki pa
je ime,l knjíga 'Ogabah. Tada b8!rvneHustracije v knjigi SQ bile zeJa medle in
nik8lkar ni:sa z8ldaščaleza 'razpoznav'Opasameznih gab. če gre za daoela razvite
in dazorele gabe, zamenjava med posameznimi zvrstmi panavadi ni mažna, kaj
l,ahkapa se ta pripebi :pri mladih, še neda!liorelihoblikah, ka np,r. kda vidi v malih
gobicah prdkupne okusne šampmjane, pa gre dejansko za huda strupeni kukmak.

Pa drugi strani pa ,sedagadi celo, da prevelika vnema, če žene stralSt,pri nabi-
ranju res užitnih ,gobvčaslihpripamore tUldidO'kasnejših nevšečnost:iv prebavilih.
Taka se neredka primeri, ko:t se je vneki družini. Odpravili so se na nedeljski izlet
Iin ob tej priliki nabrali kar lepa bera užitnrn jurčkav in lisičk. Nekaj 50' j,ih
poopravili že v nedelja z,večer,nekaj pa za kosila naslednjega dne. Tada ker je
bila gab še 2ladasti,sa jili imeli na mizi tudi tretji dan. Tedaj pa so se po obedu
pri vsej drti3ini pajavHe prebavne motnje v 'Oblíkibljuvanja in drisk. Ta primer
srno navedli zatO',ker ni redek in ker nas opozarja, da 80' pad daločenimi pogoji
lahka strupene tudi užitne gobe. ~at je znano, vsebujeja namreč gabe precej
beljakavin. ZatO'jih skušaja nekateri uporabiti, da bi z njími nadamestili mesa.
Toda belj!akov,inev gobah le l11iSIOpalnovredne in ne morejo n8!domestitiživalskih
beljakavin. Vrh tega 150' beljakavine naspIah zela ugodna gajdščeza najrazličnejše
bakterije. Te se pa v gobah, ki pa nekaj ,dni staje, tudi če sa shranjene
v običajnem hladilniku, močna razmnaže. Pod vplivam bakterij nastaj!ajlO,razni
razpadni p:I1aduktibeljakov,in,med drugim feniletilamin, iki so strupeni in lahka
povzročija hude prebavne motnje v smislu bljuvanja in dTisk, skmtka, razvije se
bolezenska slika akutnega gastraenteritiJsa, v izjemnih primerih pa tudi taksičnega
hepatitisa. Badabna se pripeti tudi, če užÍJvamopogrete gobe. Po vsem tem je
vsekakar na dlani, da ma,rama užitne gabe lPorabiti vsaj 24 Ul' pa nabiranju,
tudd če jih imama shranjene v hladilniku. Ze pripravljene gobe, če nam jih kaj
ostane, pa zavržema, ker j.ih nikakar ne smemo pogmvati. Taliko na kratka
o zastrupitvah z ti3itnimi gobami.

Nasploh vlada med ljudmi glede »razstrupljanja{{ nekaterih gab še mnaga
zmatnih naziranj. Taka npr. menij'Onekateri, da se da marebitni ,strup odstraniti
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ali uničd.ti,če odldjemo vodo, s katem srno gobe poparili; to veil.jasicer za mav-
rahe, ne pa za druge gobe. Nadalje, da gobam odvzamemo morebitni strup, če jim
pmlijemo kiis. Prav takio ne drží., da se izkaže strupenost gob, če srebrna žlica
poleg nj,ih potemni. Pa Itudi s lmnserviranjem - s sušenjem !in vlaganjem - ne
rnoremo uničiti vseh strupov. VeDinahudih in nevarnih strupov obstane namreč
tudi pri visoki temperaturi, ker so, kat pravdmo, termostabi1ni.

Med neužitnimi 'aH,s1Jrupenimigobami, ki 'sov pretežni meri vzrokzastrupitev,
so večja, loda manj nevarna skupina 'števi1negobe, mot npr. tigrasta kolobarnica,
vražji goban, brezDVlasd,rovka,smrdljiv,a golobica, strupena prašniea in še nekatere.
Za vse te zastrupdtve {je znači1no, da se prvi znaki pojavijo v kratkem času,
čez pol do dve uri. Nenoooma pr'ične bolnik močno bljuVlati,sllabi ga, toži z.aradi
krčev v želodcu, kaj mtro pa gažene rtudi na blato. Včasih je bolezenska sUka
dOlkajdramatična, ker pogostno bruhanje in driske bolnika m06no prizaidenejo,
krmi priJtisk se ,mu zniža, pulz je pospešen. ,Poleg hujšega akutnega gastroente-
ritisa g:l'Ozitakemu bolniku nevarnost zaradi 'izgube tekočin in soli; pojavijo
se makii iZJsušitve,ilalJ!lmpa preti tudi okv'ara ledvic, z1'asti pl'i ot'11oclihin s1\)a-
rejših osebah. Seveda je v 'Vs8ikemtakem primeru potrebna zdravniška pomoč
Z nadaljnj:i:rnpospeševanjem bljuvanja, predvsem pa IZ mpiranjem želodca odstra-
nimo pri'zaidetemuše preolsta1oželodooo vsabino. TO'naprav:i:rnoseveda tudi vsem
drugim osebam,kd so h'kratd jedle iste gobe, a se opisani simp1Jomip['i njih še
nisO'pojavili. Na SIreOOIsodijo gobe med težje prebavljive jedi, ki iOIstooej.odalj
oasa v želodcu, t~o da jih I,ahmoodstranimo ,izželodca tudi še po nekaj urah.
Nadalje da:mo banku 'živ,alsko oglje, ki je 's svojo obsežno površlino odličen
adsorbens 'za órevesno vsebino. Bol!llJikom,kJiso zamdi bruhanja in drisk močno
izsušeni cin ISOiZJgubHiprecej soli, pa je nujno potrebno nadomesltitd~.gubljeno
tekočinov obli:kidntravenozne 'kapalne infue;ije (fiizl.ioloŠlkaraztorpdna,Ringer itd.).
Z vserruinav'edenimi ukrepi se stanježe po nekaj urah navadno povsem rzboljša,
morebitne ikasnejše kiompil.ikacijepa so !redke.

Bosebno obl<i.kozasl1Jrupitvez ,gobami opaž8i'1l10pri nekaterih vrstah mušndc.
Tu gre za tako ,imenorvani »Pantherdna :sindrom«.Z,astrupitev sama je dokaj
podobna kot pri volčjih češnjah, ~dravi1u atropinu, beladoni in podoibnih pre-
paratih. Kma1u po zauŽlitju teh gob postane ibolIllikvZJburjen,pulz pospešen,
zendciširoki, k!ožapa ev'OelorbipOI1dela.Moonemu nemiru se sČ8;SamapridrtWi po-
polna zmedenost, ipomanj.kianje krajevne ,in časovne orientaai>je, vrh tega se
pojaviijo halucinacije celo v takii merd.,da je potrebno včasih prehodno zdr8iVljenje
v psihia,tričndustanovL Na srečo se v nekaj dneh s1Janjeumiri, 'zboljša dn popr8iVi,
takio da navadno tudi ni ugotowti kakih kasnejših posledic. Smrtnost v teh
pdmerih je redka.

Povsem drugaooa pa je bolezenska slika, ,če greza tako imenovani »muska-
rinskii sdndram«. S'trup musika:dn, kii je termostabilen, draži namreč vagus in 50

ternu ustreznitudi ibolezens,kisimptomd: občutek v.l"očine,močno 8lci.njenjein
znojenje, motnje vida, oz.ki zenici, počasen pulz, hude trebušne kolike in driske.
Poleg splošnih terapev1tskih uikrepov je rtu na mastu 'apl1ik.acijaantddota v obliki
injekcij atropina.

Končno velja lwt zanimivost omeniti goibotintnico (Oup~inus atramentarius).
To je užitna goba, mi sama ne poevzročanikakiih nevšečnosti. če pa kdo po uži-
vanju te gobe, bodisi neposredno potem ali celo dva do tri dni pozneje popije tudi
manjšo množino almohola,8ev ,kratkem času razviijeprav taka reakcija, kot jo opa-
žamo pri osebah, ki sezdravij o zaradi alkoholizma s tabletami antabus aIi tetidis, pa
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medtem ,popij'ej'OnskajaHwhola. Bo}av!i.se rde6ica obI18iza,glavobol, nemir, hitm
utripanje sI1ca,bolnik je ves pa-est,mšen.Opdsana bolezenska sUka je kratkotrajna
in sama P'Osebi kmalu preide.

Najnevarnej'Š'eíposleddcepa d:mazllJS1trupitevs hud'O :strupeno goib'O-zelenlO
mušnioo, imenovano rtudi strupem kutkmatk (Amanita pha11oides). ZlaSlti mlade
kukmake je 'kaj lahko rz;amenjatd.rz;m]ladimi .šampinjan!i.aU siv:kami, z,ato te
zastmpttve niso tako redke.

Skoro Vlsakoleto opazujemo 'budi pri nas po več takih primemv, od kater!ih
S'Ose neka:teri konča1i cellOsmrtno. ZnačHno in na žalost tudd usodno za zastru-
pitve z zeleno mušnioo je, da se plwi znaki zasl;rupltve pojavija dokaj pozno, šele
čez šest, včasih pa tudi ,šelečez 24 lir. Zato moramo pri vsaki zastrupitvi z gobami,
kjer se bo,lezenski makJi.pojavijo kasneje kakor po šestih urah, bomá.:kanemu-
doma napotiti v ibolnilšniicorz;aradinujne'ga zdrav'1jenja. Kot že rečeno, se P'Ošest
aU več ur dalgem mimem intervalu pojav!ija prvi 'zna'ki: bolnik prd.čne močno
bruhatd, hkratd g,a SiJIIllOžene na blato, ki ,je često tudi Ikrvav1Q;v kmtkem času
je ves hudo 'prizadet, abliJvaga hladen znoj, zamdi okv8Jres,rca in ožilja je ipullZ:
močno pospeš'en in,komaj otipljiv; čeprav ježelodec že ~davnaj prazen, ga še
vedno sili na bI'Uhanje. SčaiSamase bolnrlkuzoži tudi 'zavest.

Zelena mušni:ca vselbuje več strupov: falom, fruloidin in več vrst amanitina;
vsi IS'Okemično ciklopeptidi !in jih :s kuhanjem ne moremo rmičiti. V enem
strupenem kukmaku, ~i je težak priblližno 30 gramov, je v celem nekaj manj
kcrukordvetJis'Oóinki 'grama poprej navedenih Sitrupov. Ti zadOlščaj'Ozadve do tri
smrtne doze ,pri IOdrasHosebi; pri otro~m so Ismrtne doze seveda še znatno nižje.
VS[ ti stmpi že v milligramskih množdnah delujejo močno kvarno predvsem na
jetra, srčno mišioo in ložilje. Zaradi tJega lahko bo1nik že v kratkem času umre,
omaga 'mu sroe ,in ož.ilje. Boselbnanevaren pa je učinek strupov na jetrno tkivo.
Cel!icev jetr!ih prično admirati, lŽepo enem ,ald.dveh dneh se pojavizlatenica
zaradi toksičnega hepatd.tisa. FUnkcija tega za tela tako nujno potrebnega IOrgana
v nekaj dneh pOVlsemadpove - bolník je moono Tumen, sčasama serazvije
jetrna koma, v ikateri ,koTIJČiI1J()tudi umre. Nadaljnja nevarnost preti končno še
od ledvic, lw :bolniJklIle izloóa vač uTina liJnumre lahkozaradi akutne renalne
insuficience.

Izkušnje so pakazale, da je možno z vsemi razpoložljivimi zdravilnimi ukrepi
rešiti le tlsteprimere - in še teh ne vseh -, ki pfiidejo pravočasna v bolnišnico
aU pa so pri njih dovolj zgodaj pamisUU na možnost zastrupitve. V dragoceno
pomoč pri razrpo1Znaviso nam ,tudi nekatere biokemične preiskave, kjer lahka
v zelo kra1Jkemčasu (dveh limh) , takrat ka bolnikše nimazlatenice, ugotovimo,
aU S,ojetm okvarjenaaU ne. Zamdi razpada jet,rnega tkiva se namreč v'rednosti
nekcaterihfermerrtov v krvli iz;r,ednapovečajo. T'Oso talwimenovane transaminaze
(SGOT,SGPT); nadalje opazujemo tum izredno h!i.troq;ni:žanJeprotrambina v krvi.
Taiko lahko pričnemo tudi 'v dJvamljivih primerih ,s praVIOČ8JSnimzdmvljenjem.
Bolnikuirz;peremo želodec (tudi še po 14 umh srno našiLiv želodcu ostanke gob!),
orddniramo živalslm oglje in spazmolii.tika. Nadalje nadomes;tiJmo ilZ:lgubIjeno
tekočino s fiziološ'ko ,raztop<ino,z Ringerjem, s plazmo in po potrebi tudi
s transf!uzijo konservirane krvi. PredVlsempa je važno, da boln!i.kdJobd.zela vel~e
doze hidrokortizana parenteralno. Hormonski preparatžleze nadobistnične skorje
odvzame jetI1nemu tkJi.vustrup cin:ga z,avaruje. Uspehi s tem zdravilom so spod-
budni, saj nam je v zadnjih letih na interni kliniki v LjUlbljaniuspel0 na ta način
ozdrnv,iti večmo teh hudili ZlaStrupitev.Seveda je bHa pot do popolnega oe.drav-
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ljenja daljša in je prebolevanje tmjalo več tednov. Vnov:ič pa velja opoZíoriti
na okolliščino, ,kd je talm značUna za to Zívrstzastrupitev z gobami, da se namreč
prv,iznaki poj,llNijošele čez šest UT ali kasneje. Zato je treba pri kakršnihkoH
trebušnih Slabo"tih, pri bljuvanju in driskah, ki so se razvHe šest aH več ur po
zaužitju gob, vselej pomisliti na možnost zastrupitve s strupenim kukmakom in
bolnike nemudoma napotiti v bolnišnico. Tam bado v kratkem času lahko razja-
snili, aH gre za hudo zastrupitev z gobami ali ne.

S tem sestavl~om nismo imeH namena, da bi kogarkoU odvračali 'Odnabiranja
in uživanja užitnih gob. HoteLisrno le opozori'ti na nevarrmsti, ki se lahko pripete
pri umv:anju strupenih gob alli pa tudi užitnih, če nlso primerno pripravljene.
Vsekakor mora spričoaktualnosti te problematike biti 'O tem poučena tudi
medicinska sestra, da bo na svojem področju znala v vsakem primeru ustrezno
svetovati ozlroma ukrepatli.

T(

Dobavimo ga v ločenih delih, ki jih sestavimo s šestimi vijaki.

Izdeluje in dobavlja:

ZAVOD ZA REHABILlTACIJO INVALlDOV

Ljubljana, Linhartova 51
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