
Novosti - lzkušnje - Pobude

»KEMOFARMAiCIJA«- podjet je za rpromet s farmacev,tskim materialom -
je dala na trg vrsto novosti dn vas tu ,seznanjamo z nekatedmi zdravstvenimi
pripomočki.

RETELAST

RetellllSt je zunanja bandaža, sestavljena iz pllivole in elastike v oblíki mra-
žastih nit,i (cevi). Na V'oljo je ,v sedmih razltčnJihvelikastih in nam močno olajša
prltrditev obveze na katerikoli del telesa. Bomeni 'llOV'ostv obverllovandu,vpliva
na celjenje ~ane, ker v čim večji meri omogoča dostop zraku in ker ne stiska rane.
Povoj je .izredno močan, vendar skr81jno prožen, ostane na določenem mestu,
apliciramo ga z lahkoto in je v izredno korišt.

Glede na dele, kamor je treba aplicirati povoj, se priporočajo naslednje
velikosti:

O - 'zaprst roke, noge
1 - roka, noga
2 do 3 - roka, noga, komolec, koleno, rama
4 - glava, stegnenica, bok (pediatrija)
5 - bok, stegnenica (odrasli)
6 - pooduha, pnsndkoš, medeni.ca, trebuh
R!ot je razvidno iz teh podatkov, se v otroškem zdravstvu uporabljajo

somzmemo manjše številke. Najbol'j ,zani:miv je ta preparat za kirurgdjo, ker
je z njlim mOŽlla talmjšnja pomoč. Lahko 'ga steriliZiÍramo v avtoklavu, vendar
kljub temu ostanejo osnovne lastnosti preparata neizpremenjene. Lahko ga
očistimokrvi, gnoja in uma.

Pri uporabi ni bil ,še lllIikol,idokooan ikakršenkoli šImdljiv u6inek, bodd.si da
pride v stik 'zzJdravili, kl vsebujejo mazila, kreme ali druge sestavine.

STYLEX BRIZGE

Stylex brizge so ,sterilne bnwge za enikrllitnouporabo.
V prodaji 50:

a) lmmpleti brizg z dglami,
b) ,kompleti b:t1i:zg brez dgel,
c) igle.
Brizge ,so izredno primeme kot sestavni del torbic prve pomočI, sanitetnih

komp!etov,v diagnostični službi :itd~

105



Injekcijski kompleti »Stylex«:

Brizge 5 ccm 8/10 (7323)
Brizge 2,5 ccm 6/10 (7251)
Brizge 10 ccm 7/10 (7371)
Brizge 2,5 ccm 9/10 (7258)
Brizge 5 ccm 7/10 (7321)

Bn-zge 10 ccm 9/10 (7374)
Brlzge 10 ccm 8/10 (7373)
Bn-zge 5 ccm (7320)
Brizge 10 ccm (7370)
Br.izge 2,5 ccm (7253)

ELEKTRONSKO NADZOROVANJEBOLNIKA- sistem VIGIL

šele v zadnjih deseUh letih 80, skupine razdJskavalcev- zdravnikav in inže-
nirjev -začele na padročje medicine uvajati najs,odabnejše dosežke elektranike.
Padjetje TELCOje izdelalaaparate, ki registriraja zvoke in pritisk in nadzaru-
jeja oper,iranega balnika.

Podjet je THOMSON MEDICAL - TELCO, ki je 'raziskovala predvsem pod-
ročje srčne reaJIllimacijein stimulacije, je izdelalo prve avtamatizirane aparature
za centralizirano nadzorovanje bolnika.

V sklapu memoinskih dejavnostifrancoske družbe THOMSON HOUSTON -
HOTCHKISS BRANDTsa te :raziskave naletele na mednarodno tehnična podpara,
p:dlagojena ,sodobnemu ,razvaju 'Zlnanas,tiin 'tehnike.

Sistem VIGIL pomeni nav dosežek v neprekinjenem nadzaravanju bolndka.
Nova naprava se odllkuje po izrednd praiMičn,ostiin estewkem videzu.

Pasebna skupinaaparatov, limenavana »Elektronska medicinska sestra« -
sistem VIGIL, je namenjena kiantrali paClientovvšak Isa!bi.Pri pacientu je apara-
tura, ,mimu !stMnamerl temperatura, utrip srca, dihanje in krvni pritisk.

Aparature Zlaposamezne paciente sa pavezane s centrala - mažen je pri-
ključekza 6 pacientovo Aparature v števHikahpokažej,o centrali bolnikolVostanje.
Aparat 'ima tudi alarmn,o napraV1Q,ki central0 takoj paveže z balnikam, pri katerem
se v preveliki marl pojavija odkloni ad normalnega stanja.

Oprema elektronskega nadzora v 80biza intenzivna nega bnlntka obsega:
- zbiralne vode,
-- ZibirnodOzo, skatero se iz,ognema preveliki razvejitvi kablOv,
- enate abzglavju, k'i8,0 nameščene na stensmi kanzali ali na gibljivem v,ozičku,
- centralna postaja 'za 'alarm, opazarvanje, registracijo in številčno ozna-

čevanje.

Elektronski nadzorv s,obi za intenzivno nego bolnika - »Elektrons,ka med. ses<tra«.
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Tehnolog;ija in rprilagodljívost delovanja VIGIL sdstema omogočata, da se
oprema elektronskega nadzora sestavi in prilagodi potrebi medicJ.nskega posega.

Zaradi izredno majhne in estetske oblike pa aparaturo lahko funkcionalno
in racionalno združimo z različnimi arhitektonskimi oblikami prostora.

Podjet je Thomson Medical - Telco zastopa »ELEKTROMEDICINA« V Ljub-
ljani, Komenskega 12. Prir. M. J.

PRIMERI CELODNEVNIH JEDILNIKOV PRI PREEKLAMPSIJI

Danes, ko 'je preJ::liI~anslki['eMm 'vedno :v'aJŽnejlšases'tavina profUalMičnih !in tera-
pevtslkih uJkrepov, Me~ja posebna pozornost sestavljanju ISlwolkovnoneoporečnih
jediln~ko'V.

V predrporodrni plaltologijlÍ.žene so ;tOl!ks,emiješe vedno občuten problem. Tu je
pa pr.avilna prehrana lzredno ,vel1!kelgapomena.

Vta n:amen je Silvlj!a DekJleva, ddete:t1čarka Meidicinske srednješole IV Marl-
boru, Isesltav,i;la,primere dediiJlnilmvza ,ralziliJčnezahteve. Njeno dalo jezbudJilo rvel1ko
za,nimanje iJn poV!prašev1ail1JjeIV rposvevOIva!lnicah,za žene in v .g,ineko!loškihordina-
cijah na mari'borskem obmo"'ju. Talk.oobdav:1jamo to pOitIspecialni jediJlnik za pti-
mere preeklampsi!j, ,saj bo nedvcomno IV pomoč kaidru, zaposlenemu v z,iliavsltvenem
varstvu lžena lÍn 'Otrok. - Otp.ured.

1.

Zajtrk: lčaj z mlekom, kI1Uhz rz;eliJšooosUDuto
Malica: jogurt s slaJdJjem
Kosilo: Ijettrna juha IS prerpečenim ,kruhom, teleaji 'zrezelkna žariLlz jajcem, du-

šeno ,korenje, kirompirjev pire, sa:dna !pena
Pop. malica: mle6ni lšodo z IbiJsvd,'bom
Večerja: na.poliiJtans,ki,šprugelti,'rdeča pesa v s'Olaiti
Skupno: kalorij 2743,B 145 g, T 52 g, OH 406 g
K!Q1UčiJne,,živil za [polsHmezne,j'sdd:
ZajltI1k: 1 dl Člaija,100 g pOISllletJgeamlelka, 10 g !sladkorja, 100g IkI1U1ha,40 g

skute, zel. p8lteJ1šdlj
Malka: 200 g jOlgu~ta,100 g jabo~k, 15 g Slll!lJdJkorla,cimet, Hmonina lupdna
Kosilo: 100 g jater, 5 g masla, 20 g 'koreničja, 10 g moke, 30 g na kOCikenareza-

nega iJn 'IV pečka. !posušenElglakrum; 150 19teletine, 1 jaJjce; 200 g knrenja, 5g pres-
nega mrusla, lZel.peteI1šii11j;300 g !k;rompi!rJ'a,50 g posnetega mleka, 50 :g ki!sle sme-
tane; 150 g malin (oz. [pollljlUJb[)Jopretl:ačeno saidlje), 30 g ffirudkoI1ja,1 beljak

Pop. malliea:: 1 jajce, 100 19 Iposnetega mleka, 20 g sIadko['ja; Jh j'llljca,20 g slad-
kOl.1ja,20 g moke

VeČ'6rJ'a:100 g lšlpagetov, 5 tgmalsla, 15 g paraJdiž. soka (aH 10 g mezge in malo
vode), 10 g parmezana, 200 g [pese, 10 g ,hrana, domač kis, k~na.

II.

Zajtrk: mleko, ,črn kruh, meib:lm,~uhano Ijajce
Malica: kuo mle~o, črn kruh
Kosi~o: ,goiV'f\j,a!juha z ,rezrunci, riba pečena 'IV alu fo~~ji, krompirjeva sol'lllta,

motovi!le,cv Isol!aitd.,ikoill(port;liJzIsuhih ISmrv
Pop. maUca: ,sadna Iso1aJtJa:s lSIUihorJem
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Sestavila
Sd.1vijaDekleva

Medicinska srednja šala
Maribor

Večerja: :kiuhana 'govedma s koretnK,jem in tl'da kuhani.m ja,jcem v solati; orn
kruh, posneta mleka

S k u pna: loalarij 2338, B 125 g, T 42 g, OH 350 g
KOIUčin;eži,v'i,lrza posamezne JecH:
Zajtrk: 250 g posnetega mleka, 50 g omega íkruha, 1 j'ajce
Mai1lica:200 19kislega mlska, 100 g ,č,rnegakiruha.
Kosila: 200 g Igoveje juhe, 15 19reza,ncev, 150 g postrvi (nema:stne rS-ibe), lim.

sok, 5 19masla /Zamazanje 1ioiLide;150 g kI1Ompir'ja, 10 g oebule, Um. sok, drolbnjak,
'/2 'žMčke gorčice; 150 g maltorvi!lca, 10 g olda, domalči k1s, česen; 100 g suhiJ:l
sILy, 10 g sllaidlkol'ja - ka,ramel, lim. sok in lUIPina, '/2 ,1iVode

iPop. ma!Hea: 200 g mešanega sa.dja (man;da.I1ine, jalbalka, banane, češnje aH
gra~dJe ... ), 20 ,g slllldlkarja, ildJmonin ,sdk, suhor: 1 bel}aik, 30 g slaJdJlwrja v prahu,
20 'g mO'ke (alli 50 gkiuplljenega)

VečeJ1ja: 150 g IPUlste,kiuhane govedine (,i!z'Jube), 20 g kuhanega kareničja (iz
jme), 10 ,g čebule, 1 trdakuhana j'ajce, 5 g olja, sadni kis, 50 g omega kmlha, 200 g
posnetega mleka.

III.

2ajtrk: kašica iz ovsendh ]wsmičerv s sadjem
Maliea: črn !kruh 118 presnim ma:slom, redkvice
Kosilo: gO,veji 2Jrezek s korenjem, dUiŠen riž, g'lavnata salata, sadje
Pop. malica: bananina mleko s suborjem
Večerja: 'Šlpmacrm solata s trda kubanim jajeem,črn krub
8 k u pn a: kalorij 1527, B 72 g, T 32 g, OH 227 g
~QlHčine ž:i;V'iilza[pasa,me1ZneIjedi:
Zaj,tlI"k: 5 g oVIsenib kOisrničev, 15 19V1ode,15 g mleka, 15 g lim. soka, 200 g ja-

bo1k, 10 g medu
Malka: 50 g kruha, 5 g ma:sla, 100 ,g redkvice
Kasilo: 150 g puste govedine, 10 g ,ruja, 20 g čebule, 50 g korenja; 30 g riža,

Viroča vOIda; 150 19!glavnate sOla;te, 10 ,g mlade čebiUle, sadni ,kis; 100 g pomaranč aH
pol:jubnega :sadJa

Pap. malica: 200 g posnetega mTzlegam1eka, 100 g banan (ali jagade, malina ... ),
15 'lg slaldiknI1.ia,50g sruho~ja

Veěerja: 200 g mlada ,špi:nače (sura:ve), 5 g olja, domač sadni kis, 1 trdo ku·
hano :jajoe, 50 g črnega kruha

O p o m ba: Kolčino soli odredi zdravnik.

Sadni dan.·
Zaj'tl1k: nasitrgano jalbalko (150 g) z bana;na (100 g)
M8ilica: 2 dil pomaranooega isokla
Kosi,la: pečena ja,bolka: 300 g j.albolk, 20 g zmletiih aLbert kekso,v, 1 dl belega vina
Pop. malica: isezans!ko \SHldjeMi igrenivka(grape fruit) 100 g
Veičerja: :ja;balč:na (pena: 1 beljak. (sneg), 1 žlličko medu, lim. aH pama,rančna

lupina, 100 g naI1~banih ijaJbalk
Skupno: 750kalorij.
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