Novosti = Izkusnje = Pobude

STEDIRIL — oralni antikoncipiens

Stediril je nov preparat, ki ga izdeluje »KRKA«, tovarna zdravil v Novem me-
stu, s sodelovanjem Wyeth Laboratories, Philadelphia. Pripravek je nova kombi-
nacija gestagena in estrogena.

Stediril zavira izlofanje gonadotropinov iz sprednjega reZnja hipofize, po-
vzrofa, da ovariji mirujejo in tako prepreéuje ovulacijo.

Stevilne kliniéne izkuSnje pri nas in v svetu so pokazale, da ob natanénem
upostevanju navodil za uporabo ni zanosila Se nobena Zenska. Zaradi izredno nizke
doze aktivnih sestavin so sopojavi zelo redki. Delovanje jajénikov se normalizira
ze v prvem ciklusu zatem, ko Zenska Stedirila ne jemlje veé.

Kliniéni atest so napravili tudi v in$titutu za nacrtovanje druZine na kliniki za
porodni$tvo in Zenske bolezni v Ljubljani. Naj ga tule navedemo:

»Stediril smo dajali skupini 100 Zensk, ki so imele do 31. 8. 1967 skupno 272
kondéanih ciklusov, od teh 2 po 7 oziroma 8 ciklusov, 5 Zensk 6 ciklusov, 7 Zensk
5 ciklusov, 25 Zensk 4 cikluse, 19 Zensk 3 cikluse, 9 Zensk 2 ciklusa in 23 Zensk le
po 1 ciklus.

Redukeija fertilnosti je stoodstotna, saj v 272 ciklusih ni zanosila nobena
7enska. Deset Zensk, ki so bile vkljucene v skupino, je prenehalo jemati Stediril
v prvih ciklusih. Stiri so prenehale iz osebnih razlogov, Sest pa zaradi sopojavov
(od teh tri Zene zaradi slabosti, ena zaradi neprijetnega obcutka v Zelodcu in dve
zaradi poslabSanja koznih bolezni — psoriaze oziroma dermatitisa).

Kot pri drugih gestagenskih preparatih te vrste je tudi pri Stedirilu najveé
sopojavov v prvih ftreh ciklusih jemanja. To S0 navadno: navzea, izcedek iz noZ-
nice, lazje krvavitve, glavobol in amenoreja.

Ceprav so nafe izkuSnje $e skromne in preskufanje $e ni koncéano, priporo-
¢amo uvedbo Stedirila pri nas iz dveh razlogov:

1. Stediril so presku$ali v §tevilnih klinikah in medicinskih centrih v zamej-
stvu (v ZDA, Angliji, Mehiki, ZR Nem¢iji). Velja omeniti, da so preparat, preden je
prisel v proizvodnjo, testirali na 2900 Zenskah v 17.000 ciklusih in dosegli zelo
ugodne rezultate. Nobena Zenska ni zanosila, sopojavov pa je bilo znatno manj
kakor pri doslej uporabljanih preparatih. Podatki navedenih preizku3$anj so objav-
ljeni v obs$irni literaturd, iz katere lahko povzamemo, da je Stediril zelo sprejemljiv
in uéinkovit oralni antikoncipiens.

2. Pri nas Se nimamo na voljo preparata z nizkimi dozami gestagena. Iz kli-
niénih izkuSenj vemo, da je bilo treba uporabljani preparat zaradi sopojavov
pogosto zamenjati z drugim. Ker do sedaj nismo imeli dovolj primernega prepa-
rata, so Zenske pogosto opustile oralno kontracepcijo. Zato bi bil preparat z nizko
dozo gestagena, kot je Stediril, iz strogo medicinskih razlogov nadvse potreben.«

Podatki iz omenjenega atesta izvirajo iz déasa, ko so preparat pri nas zadeli
uvajati. Od tedaj je v InStitutu dobivalo Stediril 616 Zensk, od katerih ga velika
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vecina Se vedno jemlje. Rezultati so enaki kakor pred dvema letoma. Znano je, da
enako uspesno uporablja Stediril veliko Stevilo Zensk po vsej naSi drzavi.

Med vrsto novosti, ki jih je dala na trg "KEMOFARMACIJA« — podjetje za
promet s farmacevtskim materialom, vas tu seznanjamo Se z naslednjimi zdravstve-
nimi pripomocki:

BLENDERM

Obliz za rane, z obeh strani neprepusten. Osnovna sestavina preparata je poli-
eten. Bistvene prednosti so:

ne draZi kozZe, odvraca mehanske neéistoce, prozen, prozoren, ne puséa ostankov
lepila, prepusca rentgenske Zarke, ne prepulfa vode in zraka. Kombiniramo ga
lahko z mikrodonom.

1 obro¢ ima 4,6 m traku. 1525 12kd 2,5 cm Sir.
1525/12 24kd 1,1/4cm S§ir. 1525/38 8kd 3,3/4cm Sir.

ELASTICNI POVOJ KOBAN

Ta povoj je nenavadno prozen. Izredno zanimiv je zaradi tega, Ker lahko ne-
omejeno dolgo ostane na rani. Deluje z adhezijo (adhezira sam sebe). Lahko ga
steriliziramo (do 10krat), ne da bi trpela prozZnost. Uporabljamo ga pri raznih
tezkih operacijah, kilah, za imobilizacije, za luksacije, namesto elastiénih no-
gavic itd.

STERI — DRAPE

Sterilni polietilenski artikel fiksira koZne bakterije na koZi, da je operacijsko
polje do roba rane asepti¢no. Za razliéne kirurSke posege je v prometu preparat
z ustreznimi luknjami, ki pokrijejo operacijsko polje, oziroma v velikih sterilnih
kosih. Preparat ima lepljivo povrSino, je neprepusten (za vodo iftd.), prozoren,
brez sijaja, sterilen in vzame zelo majhno povr§ino. Rabimo ga predvsem v bolnis-
nicah, v prometu je v zavitkih po 10 kosov.

VRECKA ZA KOLOSTOMIJO

Vedno ved je na terenu bolnikov, pri katerih je bil za zdravljenje potreben
kirur8ki poseg anus praeter. Zato ne bo odved, Ge tiste, ki delajo na terenu
in na oddelkih za tovrstne operacije obvestimo o praktiéni in higieniéni vre¢ki
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»COLOPLAST«, ki se dobi pri podjetju »SANOLABOR« v Ljubljani, Cigale-
tova 9.

nColoplastu, vreCka za kolostomijo, se uporablja brez pasu, ima plastien
obrog, ki se prilepi na kozo, in jo zlahka odstranimo. Na koZi ne povzroc¢i nobenega
vnetja, ker vsebuje posebno lepilo.

Vrecka je pakirana v polivinilskem ovitku, na katerem so tudi podrobna navo-
dila za uporabo (v nems$c&ini). Dobi se v treh velikostih 7,5 X 7,5¢cm, 9 X 10 cm in
12 X 12 cm.

Po uporabi vretko odvrzemo, zato je priporocljiva zlasti za uporabo zunaj
doma.

Za isti namen pa ima podjetje »Sanolabor« naprodaj tudi vredke s pasom —
klasi¢en tip —, ki so pri nas bolj znane, ker so Ze dalj ¢asa v rabi.
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