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Fizioterapevti in delovni terapevti na obisku
v

v zdravstvenih ustanovah Svice in ltaHje

Društ~o fizioterapevtov ,in delovnJihterapevtov je za svoje člane meseca junija
letos priredilo 5-dnevnostrokovno ekskurzijo ,in tako uresniči10del svojega študij-
skega programa.

Prvi dan potovanja smo se peljali čez Ljubelj skozi Spittal in Lienz po dolgi
eno1ični doHni Pustel'tal v južnih Til'olah do itaJiijanskemeje. Po nekaj kilometl'ih
vožnje po italijanskem ozemlju pa smo se čez prelaz Brennel' zapeljali spet nazaj
v Avstrija in nadaljevali pot do Innsbrucka in dalje prek arlberškega prelaza v kne-
ževino Liechtenstein. Tu srno v kI1ajuSchann prespali v hotelu »Pri PIQšti«(Hotel
»Post«), katerega lastnica je prijetna Slovenka. Po celodnevni Vložnjismo se ob
topLislovenski večerji prijetno počutili in skol'aj pozabili, da smo več sto kilome-
trov daleč ad doma.

PlOtpl'vega dne je bila zanimivo iJzbrana,vendal' pl'edolga, da bi lahko dojemali
vse nove vtise ,ob izčrpni Vlodnikovirazlagi. Zavzeti pa smo občudovali nov'Oavto-
rnobillskocesto, ki se od Brennerja do Innsbrucka pne po mostovih, prislonjenih
ob pobočja gom. Pl'av gotovo najmogočnejši od štirih največjih pa je Evropski
most, ki se dviga najviše 190 metr'Ovnad dolino v l'azdalji 820 m. Ob njem srno se
ustavili za kratek čas, da srno si na vzpetini nad rnostom ogledali spomenik žrtvam
- gl'aditeljem tega mostu. S hl'iba se odpLralep razgled po vl'hovih avstrijskih Alp.

Naslednje jutro smo se odpeljali v ZUrich.Ogledali srno si IQddelekza fiziotera-
piÍjav kantonalni bolnišnici. Šef oddelka nas je popeljal skozi števi.lne,dobro oprem-
ljene ,sobe moškega in ženskega oddelka. Semkaj prihajajo pacienti z drugih
bolniških oddelkov. Sprejemajo pa tudi ambulantne paciente. Povprečno pride na
enega fizioterapevta po 8-10 bolnikov na dan. Delovni čas pri njih traja od 8.30-
-17.30 z enournim opoldanskim odmmom.

VeHkouporabljajo vroče obloge s fangam* in parafangom, katerim sledi ma-
saža. Poleg IQbičajnemasaže v ta namen posebej izurjeni fizioterapevti pogos,toma-
slirajo tudi vezno tkivo (Bindegewebsmassage).

Od novejš.ih aparatov je bil za nas zanimiv ultm zvok, prikaterem je možno
hkrati priključiti nízkofrekvenčni tok za 8očasno stimulacijo miš,icnad ozvočenim
mestom. Tovrstne ,aparateimajo na ameriškem trgu že nekaj let. Ta je bil izdelek
tovarne Siemens.

V bolnišnici srno se srečali tudi z našimi fizioterapevti, ki so tod zaposleni.
Doma 18'0 iz raznih krajev Jugoslav;ije.Bili so nas veseli, vendar nekako zadržani.
Slutili srno njihov'Oželjo, da bi se radi čimprej vrnili domov; vsaj nekateri 'Odnjih.

.;;. fango (ita!.) 0= glen, ffiineralno blato iz toplih vrelcev vita!. kJopaIiščih.
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Takoj srno opazili, da opmvljajo samo pomožna dellav fizioterapiji. Zahtevnej!Ših
pose!?iovin dela na oddellcih jim ne zaupajo. Edina, ki Je delala na addelku za rev-
matike, je bna BeogmjčllInka,zaposlena v tej bolnišn:ici že več let.

Po lwnčanem ogledu ješef oddelka odgovarjal na vprašanja, ki so zanimala
posameznike, in izrazil zadovoljstvo nad delom naših fizloterapevtov, obenem pa
željo, da bi se pri njih zaposl:iliše now.

Za ogled rnesta samega seveda ni bilo dosti časa. Popoldne srno Se odpeljali
proti Bernu, kjer srno prenočili v Tour.inghotelu. Naslednji dan bi ,sipo programu
mOTaliogledaJtioddelek za fiziotempija v Inselspitalu. Uprava bolnišnice pa nam
je tik pred od.ihodomna ekskurz.ijo spoI1očila,da nas ne more sprejeti, ker oddelek
obnavlJajo. Upalismo, da bomo dobili v hotelu sporočilo za agled privatne klinike
Engeried, a nam tudi to ni uspelo. Takosmo imeli dovolj časa za temeljJitejši ogIed
lepeg,astarega mesta Bern. K!asnejesrno zvedeli, da v Bernu razen 'zastarelega od-
delka za fizioterapijo iS tega področja ni kaj videti. Dejstvo, da imaJo tudi v švici
kaj zastlllrelega,nam je bilo kar v uteho.

še istega dne srno nadaljeV1alipot slwzi mesto Lausanne v Ženevo. V Lausannu
srno IseustaV1ilile za dobI1Ouro - vse premalo, da bi mesto tudi v deževnem vre-
menu naredila na nas u!?i0denvtis. V Ženevo srno se pr.ipeljali po cestl ob Ženev-
skem jezeru, mimo razkošnih vil in lepů urejenih parkov. Mimogrede srno se usta-
vili ob palači Združenih narodov, se peljali mimo botaničnega vrta, parrka z
vrtntcami, znane cvetHčne ure linse končn:onamestili v hotelu. Po krajšem počlitku
srno si ogledaIi še stari del mestaz univenzo,spomenik reformatorjem linkatedralo
Sv. Petra.

Manjša skupina je želela videtiše najvišji vodomet v Evropi, visok 132m. Ponoč.i
je osvetljen, vendar pa ta večer, žal, ni delova1.Kljub ternu je bil večerni sprehod
,ob reki Rhone do Rousseaujevega spomenika in vzdolž 'Obna:sprotnem bregu reke
nazaj po ,svojekarzanirniv.

četrti dan je bil namenjen obisku centra za rehabiIitaeijo Beau-Sejour (Insti-
tut de medioine physique) .inpediatrične klinike. Obe ustanovi sta samostojn:listro-
kovni enotl ženevske kantanalne bolnišnice.

Bolnišnica Beau-Sejour .ima poseben oddelek za rehabilitacijo paraplegikov
in tetraplegikov. Ker srno bili števHna skupina, nam oddelka nisa pokazali. Je pa
strolwvno baje dobro urejen. Bolniki !SO takoj po travmi deležni fiz.iotempije tudi
do 4-krat na dan. Zdravnik, predstojnik tega oddelka, je tudi sam paraplegik.

Inštitut vzgaja tudi kader fizioterapevtov in delovnih terapevtav. šola traja 3
leta, sprejemajo pa kandidate ISIsrednješolsko maturo. študentje tretjega letnika
opravljajo prakso dopoldne in popoldne. Izpite opravljajo tudi iz posameznih teh-
nik fiziaterapije. Meritve, masaža, elektroterapija, balneologija iM. so samostojni
izpiti. Po diplomi je rnožnaše ,specializac.ija.

Na oddeJ.kuza fizioterapijo obrav:navajobomlke z različnimi diagnozami. Največ
amputirancev, revmatik o'\', stanj po ortopedsffiih operacijah dn 'travmah. Ponovno
srno imeH priliffiovideti dobro opremljene oddelke z dragimi aparati pa tudi najraz-
Hčnejšd.midomiselnimi .in cenenimi pripomočki, za katere je kar nemogoče razu-
meti, da jih po naši,hoddelkih za :ťiziJotera:plijone najdemo.

OmenHa bi predvsemštevi1ne trde blazine različnih oblik in dimenzij za pod-
laganje ,raznih delov telesa ,v hrbtni, tl'ebušniin bočni legl. Po vsem tem sodeč
posvečaja "\'elikopozornost ug;odnemupoložaju in relaksaciji pacient,a,ko ga obrav-
navajo -in to spet individualno.
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V!idelismo sisteme škripčevja, ki omogocaJo vleke v vseh želenih smereh. V
telovadnicismo opazlililežišča, kl se lahko pI'irejajo za vaje po Kabat-Keizerju.
Z,animivaje bila tudi isvajevrstna ekstenzija za hrbtenico francoskeznamke. Med
ekstenmjoleži bolnik na hrbtu. Ležalna ploskev je aluminijasta, oblikovana po kon-
turah telesa. Ležišče se odmika v višiinJilumbalne hrbtenice, ,in sicer en del proksi-
malno, drugi distalno. Vlek se dozira v cm. žal, da nismo videli padenta med eks-
tenzijo.

Fizioterapevtski oddelek na pediatrični kliniki, kl je v noví zgradbi, še ni
dograjen. Celotna 'zgradba bo zgI1ajenav obliki črke Y, kar omogoča dobro pove-
zavo med posameznimi oddelki. Zanimali smo se predvsem za fizikalno Zldravljenje
spastilwv, pri katerih ,splošnouporabljajo terapijo z ledeními obkladkJiin vaje po
Bobathu. škoda, ker otrok nismo mogli videti med terapijo. Imeli so ravno opol-
danski počitek.

še istega dne smo ,se odpeljali mimo Torina v Novaro, kjer srno prenočili.
Naslednjega dne pa smo se adpravili proti Milanu. VaZlilismo se mimo ledeniških
ostankov ter številnih smučišč s hoteli in žičnicami.Za kratek čas smo se ustavili
v Chamonixju in se po ulicah z majhnimi trgovinicami z značilnimi spominki pora-
zgubili med množico turistovo

Kmaluzatem smo se adpeljali ISkozipredor pod Mont Blancom v sHkJovita
dolino Aoste s številnimigradovi. Na drugi strani Mont Blanca nas je slednjič absi-
jal'0 sonce !in 'zadnji hip srno končno zagledali tudi vrh bele gore.

V Novaro smo prispeli pozno. Oilj petega dne je bil najprej abisk centra za
rehabilitacij'0 delovniJhinvalidov v mestecu Legnano blizu Milana. Na f,izioterapevt-
skemoddelku je delo skupinsko usmerjeno. V telovadnici smo videli številne pripo-
močke za razgibavanje ,sklepov,vaje proti UP'0ru,škripčevje itd. Poleg telov,adnice
imaj'0 tudi velik bazenin manjši p:wstorza obsevanja. Imeli smo vtis, da dajejo
velik poudarek vadenju tistih gibov, ki jih bo pacient potreboval pri ponovnem
opr'avljanju svojega poklica. V ta namen uporabljajo celo vrsto prirejenih strojev,
ki jih bolniki poganjaj'0 s prizadeto končino. V množici naprav lahkJoizbirajo med
vadenjem v abičajnem položaju telesa pri delu in prilagojenim na akvaro, !ci bo
bolnika spremljala v bodoče.

Pri izbiri vrste stroj a si pomagajo z natančno izdelanimi shemami nujno po-
tllebnih gíbov 2!aposamezni poklic. Bolnika rehabHitiraja za opravljanje prejšnjega
pokHca aH pa ga predlagaja za prekv;alifikadjo, ki je pa ne izvajajo v tem zavodu.
Zel'0poudrnrjaja sodelovanje s psihologom in imaj'0 v ta namen dobra opremljen
psihalO1škilaboratorij.

Po ogledu se je 'Obkavi ,insadnem saku razvil živahen razgovor. Nepričakovano
smo se zakasnili in billiZlaogled institutaza fizikalno medicino v Ospedale Maggiore
di Riguarda v Milanu precej kasni. žal srno res prispeli prepozno. Nekaj časa srno
sedeli v avli lepe bolnišnice in 'čakrnli,da bi nas le kdo spreje!. Tmeli srno pred
sebojše vožnjo domov, zato seveda nismo mogličakati do 15.ure, ko se je delo
znova pl'ičelo.

Odpeljali smo se mimo Bergama, Brescie, Lago di Gal'da in Verone. Le redki
so še imeli voljo, da si ogledajo mestece Sirmione in 'si vtisnejo v spomin sliko
gradu ,in gnečo tur,istnv na ozkih ulicah med značilnimi majhnimi trgovinicami s
sporninkiin starinami. Verono, krajzadnjega postanka, pa si bomo morali ponovno
ogledati, ker je bilo komaj toliko časa, da srno nekateri prišli pod Julijin balkon.

Skušala sem nanizrnti1enekaj bežnih vtisov. Težko bi rekla, da smo videli kaj
pov:semnovega. S potovanjem ,smo ,imelinamen, da si ogledamo fizioterapevtske
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oddelke in oddelkeza delovno terapijo (o katerih namenoma nisem pisala, ker naj
bi vtise s tega področja opisa1 kdo od delovnih terapev'tov) ter preizkusimo našo
poučenost orazV'oju fizioterapijev svetu. Ob tem pa ne smemo biti niti preskorom-
ni mm preveč samozavestni. Predvsem nas ne sme zavesti število pacientov, ki jih
obravnava fi2J1Q1terapev1tna dan pri nas, in število bolnilwv, ki jih obravnava fizio-
terapeV't v š",ici. Fizi:oterapevti v švici so poleg tega iz različnih dežel in si med
seboj izmenjavajo izkušnje, medtem ko dmamo mi le svoje lastne. Morali bi pa
posnemati domiselnost in uporabnost drobnih pripomočkov, več uporabljatiaplika-
cijo vlažnih oblog, uvesti bi moral:i tehniko masaěe veznega tkiva, nelmliko obnoviti
naše ekstenzijskoeaparate, biti ob njihovi upombi preciznejšI ter iizboljša:tifiziote-
rapijo spastikov. Predvsem pa se borno morali potruditi, da nam uspe prIk!lizat'i
nujnost za individualno obravnavanje pacienta pri tempevtski gImnastiki.

Vida P r e s ker
nzioterapevt

'\?

Nekaj o fizioterapevtskem delu v Svici
Objavljamo zanimivo pismo naše strokovne
kolegice, ki že nekaj let uspešno dela v tuj:ini.

-Op. ur.

Po nekaj letih prakse v fizioterapi}i doma sem si želela spozn!livinačin In metode
dela v svojem poklicu tudi v kateri od .zahodnoevropskih dežel. Ponudi1a se mi je
prilika, da sem se lahko zaposlila v :inštitutu za fizikalno medicino v Stuttgartu,
pozneje patudi na raznihk1'inikah inv bolnišnicah šv;ice.

švica je majhna dežela, federacija 23 kantonov, v katerih so predpisi neenotni
in kjer goV'orijotri jezike: nemško, francosko in ita1ijansko. Pravzaroo.i tega je
dežela izredno zanimiva. Kio sem se zaposlila v francoski švici, sem morala po
njihovih predpis!ih opravim izpit iz svoje stroke, da lahko delam kOltsamostojen
fiziotempevt.

Šola za fizioterapevte v ŠvicI trajatri leta. Pogoj za vpis je 12 §olskih let po-
prejšnje :izobrazbe.Prednost imajo gimnaz:ijciz maturo. Kiandidatiso stati najmanj
18-19 let. Leta 1970 boizšel zakon, po katerem bo možen vpis na ,šoloza fiziotera-
pevte samo kandidatom z maturo. Kljub temu daima švica svoješoleza fizioterapi-
jo :in so nanjo fizioterapevti celo zelo ponosni, je švicarjev doma !zelomalozapo·
slenili. Veliko j'ih odi1det!likojpo diplomi v tujino. Največ odhajajo v ZDA,Kanoo.o,
švedsko in Anglijo. '!'udi v ltalijo odhajajo, vendar bolj zaradi jezika, kakor pa
zav;oljostmlwvnega izpopolnjevanj1a.Po vrnitvi iz tujine se dekleta večidel poročijo
in službo opustijo. Mnogo jih dela samo polovični časali pa odprejo pdvatni inštri-
tuto

Talw se v Švici zaposlujejo predvsem fizioterapevti iz Nemčije, švedske, Anglije
in tudii Jugoslavije. Tu se srečujejo fizioterapevti iz različnih dežel in izmenjavajo
svojeizkuŠllje. Prav zato je všvici zanimivo delati.

Terapevtsko gimnastiko izvajamo večinoma individualno. Zelo redko v skupi-
nah, ki pa nimajo več ko 5 do 8 bolnikov. Vedno bolj se uveljavlja uporaba kom-
pleksnih gibov (ProprioceptJivna nevromuskularna facilitacija). Tehnika temelji na
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