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Rehabilitacija mastektomiranih bolnic

Mastektomija (operativna odstranitev dojke) prizadene vsako Zensko vse-
stransko, predvsem pa je poruseno njeno dusevno ravnoteZje. Zenska ima ob-
¢utek, da je s to operacijo prizadeta njena Zenskost, da je z eno samo dojko
vredna manj kakor druge Zenske. Kar nekam boji se vrnitve domov, ker ne
ve, kaj si bodo o njenem stanju mislili domaci — gre seveda predvsem za
moza, vpri¢o Katerega se sama sebi zdi manjvredna in v strahu je, da bi ga
odvrnila. Zato tezimo za tem, da Zeno Ze med hospitalizacijo rehabilitiramo
in ji pomagamo, da se otrese manjvrednostnih oblutkov in se ji tako povrne
prejsnja samozavest.

V ta namen uporabljamo nadomestke, ki nam jih iz Nemdije uvaza
Kemofarmacija. Nadomestek je estetski, higienicen, funkcionalen in sto-
odstotno nadomesti manjkajoco dojko. Razen tega pa je tudi sorazmerno
poceni.

Vedno znova in znova pa imamo velike teZave z nabavo tega nadomestka
za kmecke Zene, ki si ga morajo placati same. V takih primerih prosimo
obdino, da prevzame vsaj del pladila namesto prizadete Zene.

Zenska pa ni povsem rehabilitirana samo z nabavo nadomestka za dojko.
Da ramenskemu sklepu, ki je po operaciji mo¢no prizadet, v celoti povrnemo
prejSnjo gibénost in moc¢, jih po fizioterapiji v nasem institutu posljejo 3e
na balneoterapijo in fizioterapijo v zdravili§€e Cate$ke Toplice ali v Dobrno,
kjer nadaljujejo z zdravljenjem. Pripomniti moram, da kmecke Zene, ki
delajo od jutra do velera in pri svojem delu uporabljajo predvsem roke, po
Zakonu o zdravstvenem zavarovanju kmetov nimajo pravice do rehabilitacije
v zdravilis$¢u. Zato menim, da bi bilo treba vpra$anje rehabilitacije kmeckih
Zena z zakonom ¢imprej urediti in ga vkljuditi v zdravstveno varstvo kmetov.
Za zdravljenje v zdravilis¢u naj bi prispevali enak delez, ket ga prispevajo za
zdravljenje v zdravstvenih zavodih bolniSkega tipa. Glede tega po so pri-
zadete predvsem tiste Zene, pri katerih je bolezen Ze toliko napredovala, da
je prislo do generaliziranih metastaz, zlasti v skeletu, ali pa do eksulceracije
tumorja. Te Zenske si same ne morejo pomagati in potrebujejo 1zredno
skrbno nego Ze v bolnidnici in doma. Njih nego je treba organizirati s svojci
in s patronazno sluzbo. Kjer pa nega na domu ni mozna, preme$¢amo bolnice
v podroéne bolnisnice oziroma v domove pocitka.

RAK, SVOJEVRSTNO OBOLENIE

Program ljudske vzgoje, Se vedno temelji na dejstvu, da je »rak svojevrstno
obolenje, in sicer 1.) zaradi svoje neizbeZzne smrtnosti, ¢e ga ne zdravimo, 2.) zaradi
zivljenjske potrebe po takojSnjem zdravljenju, 3.) zaradi nebolecih pojavov prvih
znamenj, ki se ne razlikujejo od manj Stevilnih drugih bolezni, ki so manj hude.
Ce raka zdravimo prepozno in ga zanemarimo, je njegov potek smrten, toda e ga
zdravimo pravocasno, je ena izmed tezkih bolezni, ki so ozdravljive«,
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