Prim. dr. Eman Pertl
Ogrozeno drugo desetletje nasega zivljenja

Medtem ko razvoju otroka v njegovem prvem desetletju posveamo ve-
liko skrb, tega ne moremo trditi za njegovo drugo Zivljenjsko desetletje, ki
je vsaj v prvih petih letih navidezno brez »posebnih problemov«. Starsi in
tudi poklicni vzgojitelji opazajo sicer naglo telesno rast otrok, vendar pa
veCinoma le ne upostevajo, da poteka telesni razvoj neprimerno hitreje od
dudevnega. Vecjih neposrednih nevarnosti za telesno in dusevno zdravje ne
pricakujejo ved in zive zato v domnevi, da je najhujSe »Ze mimo« — da »si
smejo kon¢no oddahniti od ve¢nih skrbi in neprijetnosti, ki jih je bilo vse
dotlej z otroki tako in tako Ze dovolj«.

In kako je v resnici?

Glede drugega desetletja naSega zivljenja se vse premalo poglabljamo v
dve vprasanji: v spolno zorenje (puberteto) in v pripravo za samo-
stojno uveljavljanje v zivljenju.

Puberteta se pricenja pri dekletih vsaj dve leti ((okrog 12. leta) prej kot
pri fantih, in to dramati¢no — s prvim mesecnim perilom (menarho), ¢eprav
opazamo dolo¢nejSe telesne in duSevne izpremembe pri dora$ajofem de-
kletu tudi Ze poprej. V puberteti se namre¢ pri¢no tako pri mladincu kakor
pri mladinki razvijati lastnosti, ki Se prav posebno oznacujejo moski oziroma
Zenski spol. Pri obeh se dokon¢no razvijejo tako imenovana drugotna
(seckundarna) spolna znamenja (pri mladincu misi¢avost, znadilna
moska rast in za moski spol znalilne telesne oblike, izprememba v visini in
barvitosti glasu zaradi tako imenovanega mutiranja, pri mladinki v glavnem
ustrezne telesne izpremembe skladno z Zenskimi drugotnimi spolnimi zname-
nji, v duSevnem oziru pa se dokon¢no izoblikujeta mosSki in Zenski
znactaj, pa tudi znadilna 2enska in mosSka Custvenost (mate-
rinstvo oz. sla po ustvarjanju).

In vendar zamujajo starsi vsa ta, ¢isto naravna opozorila, zlasti pa ostane
deklica v svoji stiski sama. Mati bi ji morala Ze dovolj zgodaj obrazloiZiti,
kaj se pripravlja, kaj bo vsak trenutek napocilo; posebne pozornosti je nam-
re¢ potreben tisti spol, ki ga utegnejo doleteti hujSe nesrece (prezgodnja in
nezazelena zanositev, splav ali celo spolne bolezni 7ze v najzgodnjejSem ob-
dobju).

Mati naj bi dala héerki Ze kmalu po 10. letu najvaznejse higienske na-
potke, saj je navajanje k Cistoli lastnega telesa obenem navajanje k splodni
urejenosti. Dekle, ki skrbi za lastno ¢istoo, ne bo zlahka trpela umazanega
okolja, izogibala se bo zakotnih zabav in veseljacenja v druzbi sumljivih
oseb in v tujem okolju.

Podobno je priblizno dve leti pozneje pri decku, ko ga puberteta prese-
neti z nehotnimi izlivi semenske tekoline (polucijami) — njegov ocka pa
vztrajno mol¢i v dobri veri, da bo »Ze kako vse sre¢no preslo«. Sploh je zgre-
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Seno, da se oletje premalo brigajo za potek pubertete pri svojih otrocih,
da se tako radi izmikajo zlasti spolni pouditvi in spolni vzgoji,
deprav je povsem naravno, da bi vse to morala pri sinovih oprvaljati oce, pri
héerkah pa mati.

Z napredujolo puberteto se prebuja tudi spolni nagon, ki postaja po-
sebno pri de¢kih ¢edalje hujdi. Obvladovanje raznih nagonov ni lahko, po-
sebno ne za tistega, ki ga o njih in njihovem pomenu ni $e nihe poucil.

Spolni nagon ima, razume se, svoj posebni namen, vendar ga mora usmer-
jati in obvladovati razum. Nikakor ne pride to samo od sebe! Nekdo le mora
dorascajocega Cloveka na to opozoriti, ga $e pravofasno in pravilno pouciti,
pa tudi naravnim nravstvenim nacelom ustrezno vzgojiti v znacajno spol-
no osebnost. To seveda ni lahka naloga, prav gotovo pa je ne zmore,
kdor stopa v zakon premlad, brez osnovnega znanja o spolnem razvoju in
nepripravljen na druZinsko vzgojo (ali cel6 brez volje, da bi se z njo se-
znanil).

DorascajoCo mladino marsikdaj premaga spolni nagon in se pri¢ne vda-
jati spolnemu samozadovoljevanju (onaniji), ki je zlasti med
decki zelo razSirjeno. Nemalokdaj zavajajo decki drug drugega, da se vdajajo
tej razvadi celo v vecjih ali manj$ih skupinah, tako v interatih, Solah, pas-
tiréki na pasi itd.

Domnevnih kvarnih posledic onanije ne smemo pretiravati. Tudi ne bi
imelo smisla, ¢e bi takSne mladince zastraSevali, ¢e$ da se jim utegne posu-
$iti hrbteni¢ni mozeg, ali jih opozarjati na podobne nedokazane posledice,
marvel je v takih primerih edino pravilno, da jih pou¢imo, predvsem pa pre-
vzgojimo; onanija namrec le redkokdaj terja zdravnisko pomo¢, v vsakem
primeru pa je umestno obzirno, a pravilno vzgojno ukrepanje starSev in
poklicnih vzgojiteljev. Razume se, da lahko pretirano oziroma prepogostno
onaniranje povzroca Zivénost, hujSo potrtost oziroma duSevno zavrtost.

Zato bi star$i morali biti ve$¢i v preusmerjanju (sublimaciji) spol-
nega nagona na druga, za mladinca ali mladinko koristna podroc¢ja, kot npr. v
zanju primerne $portne panoge, nadaljer v poglabljanje in razmisljanje o
raznih, zanju nujnih in koristnih vprasanjih zlasti glede njunega poklica,
njune zaposlitve in polozaja, ki ga bosta nekoé zavzemala v druzbi itd. Do
svojih sinov pa naj bi se ocetje $e posebej zavedali najodgovornejse vzgojne
naloge — nakazovanja pravilnih odnosov do Zenske, v kateri naj bi mladinec
gledal predvsem svojo sestro oziroma mater, ne pa sredstva za zadovoljitev
moske spolne sle!

In ge to! Oba — oce in mati! — naj odvracata svoje otroke od $kodljive
spolne plaze, ki nepoucene in $e nevzgojene premlade ljudi brezvestno peha
v spolnost, niti najmanj pa ji ni mar, da bi jih o spolnih vprasanjih pravilno
poudila.

Zadnje ¢ase opazamo, da zabrede precej deklet (Ze od 13. leta dalje) v
prezgodnje spolno izzivljanje.

Zakaj?

Kmalu po menarhi se pri¢ne pri dekletih tako imenovano ¢ustveno
obdobje, ki traja priblizno do 18. Zivljenjskega leta. To dekli§ko obdobje
spretno izkoriS¢ajo ali celo zlorabljajo starej$i moski v svoje najogabnejle
namene, samo da zadostijo svoji spolni sli, ne da bi jim bilo mar, kaj bo
z njihovo Zrtvijo, zapeljano deklico.
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To dokazuje, da je za dorasajoce mladinke posebno kriti¢no obdobje
v starosti od 13. do 18. leta, medtem ko v obdobju med 18. in 21. letom pra-
viloma tako hudih odklonov ni ve¢, ker razum Ze kontrolira (zensko) c¢u-
stvenost.

S kak$nimi teZavami pa se srecujejo v puberteti mladinci? Rekli smo Ze,
da se zacCenja puberteta pri deckih pozneje, nikakor pa ne tako iznenada
kakor pri deklicah. Znano je, da so prve znanilke spolnega zorenja, tako
pri deklicah kakor pri deckih, spremembe v njihovem obnaSanju (upornost
in kljubovalnost, pobegi od doma, potepanja z avtostopom in podobno).
Seveda pa puberteta v vsakem primeru le ne poteka v najhujsi obliki. Ven-
dar nam potrjuje vsakdanje zZivljenje, da je potek pubertete posebno zapleten
pri dec¢kih in deklicah iz neurejenih ali celo razrvanih druzin, kjer otroci
v svojih stargih niso imeli zgleda za pravilne medosebne odnose in zato
tudi niso bili deleZni njihove ljubezni. Otroci iz druzin sebinezev ali celo
nasilnezev pa se v letih pubertete le s tezavo ustrezno prilagodijo svojemu
okolju ali tega niti ne zmorejo, pal pa s svojo nasilnostjo in brezobzirnostjo
vznemirjajo ali celé ogrozajo svoje vrstnice in vrstnike. Zato je tako nujno,
da je druzinsko Zivljenje urejeno, da vladajo v druzini pravilni zgledi med-
osebnih odnosov, predvsem pa naji star$i navajajo svoje otroke k strpnosti,
udakanosti, poirtvovalnosti in vzdrznosti! Velina fantov iz razrvanih druZin
kaj kmalu zabrede v prezgodnje spolno Zivljenje, ne da bi prej premostila
vrhunsko obdobje pubertete (nekako med 15.in 17. letom) s prvo ljubez
nijo, ki je pri mladincu iz urejene druZine praviloma preZeta s pripravlje-
nostjo, da se Zrtvuje za ljubljeno bitje, ¢eprav le-to najveckrat v resnici sploh
ne obstoji, marvet si ga tak mladinec zgolj umislja (platonska ljubezen).
Tak&na prva ljubezen mine sicer skoraj vedno kakor lepe sanje, ostane pa po
njej trajna vrednost — pripravljenost na Zrtve v Zivljenju, medtem ko pri
mladincih iz neurejene druZine prevladuje sla po spolnem uzivanju, ki ne
pozna resni¢ne ljubezni in ne pripravljenosti, da bi se Zrtvovala za socloveka.

Trditev, da je drugo Zivljenjsko desetletje ogrozeno, zbuja morda videz
preozkosrénega gledanja na to obdobje v cloveskem zZivljenju. Vendar se
moramo zavedati, da pomeni zavoZeno drugo 7ivljenjsko desetletje zelo slabo
prognozo za vse nadaljnje Zivljenje. Ce namreé¢ vodi mladince in mladinke
urejena in pravilno razgledana druzina, s katero sodelujejo strokovno izku-
Seni poklicni vzgojitelji, pa¢ ni strahu, da bi bilo drugo Zivljenjsko desetletje
takd vzgajanih mladincev in mladink v nevarnosti, ¢eprav moramo kljub
vsemu ra¢unati seveda tudi z brodolomci. Ne moremo pa tega trditi za
tiste mladince in mladinke, ki so v tako odlo¢ilnem Zivljenjskem obdobju
prepusceni sami sebi — golemu nakljuéju. In prav zato odioda ¢ normalnem
otrokovem razvoju obdobje prvih sedmih let, ki ga otrok preZivi veinoma
v domaéi hisi! V njej so mu prvi vzgojitelji star§i — dobri ali slabi, kolikor
so pa¢ izvedeni v druZinski vzgoji Ze v letih, ko pri¢akujejo prvega otroka.

Z vsem znanstvenim aparatom raziskovati pravila za prepre-
¢evanje bolezni, v zivlijenju pa jih ne uveljavljati, je najvecji
nesmisel.

Maksim Gorki
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