Wouodﬁ - jzéu:i'n/'e - /'/)oéuole

TEJON® KOMBI HLACKE*

V prizadevanju, da bi na$i najmlaj$i doradcali v ¢imbolj zdrave malcke, se mi
je porodila Zelja, da bi k temu razvoju vsaj v neki meri pripomogla tudi sama.
Zelela sem nekako re$iti vprasanje, kako povijati $§iroko na ¢im prijetnejsi
nacin, ki bi ustrezal tudi estetsko. Iz svojih lastnih izkuSenj vem, kaksne tezave
sem 1mela, ko mi je zdravnik priporodil Siroko povijanje. Vedno sem se jezila,
kadar se je moj trud vestnega povijanja koncal pri kolenih. Od tod tudi moja ideja
o novih povijalnih hlackah.

Sl.1. Dojenc¢ka poloZzimo na kombi hlacke

Sl 2. Dojencéek povit v kombi hlacke

Z eno potezo sem hotela opraviti dvoje stvari. Hotela sem zavarovati ledviéni
predel hrbta. Z dosedanjim nacinom to ni uspelo za dolgo, posebno ne pri veé-
kratnem vzdigovanju ali pri zivahnejs$ih otrocih.

Ko sem fiksirala zadnji del hlac¢k s prvim, sem opravila dvoje. Zavarovala sem
hrbet in omogodila pridvrstitev plenic, obenem pa s krizanjem prsnih delov zavaro-
vala obcutljive prsi in pritrdila zadnji del. S podaljSkom hrbtnega dela med noge
in ez trebuséek je enota sklenjena in plenice v njej ostanjeo v natanéno doloe-
nem polozaju. Prepri¢ana sem, da ima tako povit otrok vse moZnosti za normalen
fizioloski razvoj. Nobenih nepotrebnih vozlov in povojev ni, nikjer ga ne veZe in
ni¢ ne ti§¢i. Namenoma so izdelane iz bombaznega pletiva, katerega prednosti glede
30§enja, pranja in kuhana so Ze dovolj znane in bi jih bilo odve¢ Se posebej pou-

arjati.

* Patentirane 1.1970. — Op.ur.
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Ko sem nove povijalne hlacke nesla v ocenitev asistentki dr. Zvezdi Zadnik na
ortopedsko kliniko, sem bila preseneena nad njenim navduSenjem. Rekla mi je,
da so prav te hlacke tisto, kar zahteva sodobna fiziologija in kar ustreza vsem nje-
nim normam. Mojega modela ni bilo treba prav ni¢ popravljati, ni¢ predelovati.
»TEJON hlacke« je vzela zdravnica s seboj v ortopedsko ordinacijo na polikliniko,
kjer kaZzejo materam, kako naj povijajo otroke. Moram reci, da mi je bilo toplo pri
srcu in da je bil zame to eden najsrecnej$ih trenutkov, ko sem videla, da moj trud
le ni bil zaman.

Svoje modele sem krojila in preizku$ala na otrocih raznih starosti na otro$kem
oddelku kirur$ke klinike, pri ¢emer so mi v marsi¢em pomagale nase otroske sestre,
za kar sem jim res dolina zahvalo. Prav na podlagi teh izkusenj sem se odlocila za
dvoje velikosti »00« za najmlajSe — dojencke do pol leta — in »0« za vedlje.

Prve dokoncéno oblikovane modele so v praksi preizkusile in materam prikazale
sestre na zdravstvenovzgojnem oddelku Centralnega otrodkega dispanzerja v Ljub-
ljani. Prav tam sem dobila zagotovilo, da bo moj novi model v praksi dobro
sprejet, kajti marsikatera mamica me je poiskala na domu in Zelela nove povijalne
hlacke za svojega malcka.

Za hitro vkljuditev v trgovsko mreZzo pa gre zasluga nasi patronaZni sluzbi in
glavni medicinski sestri Mariji Miloradovié, ki je novi model prikazala patronaznim
medicinskim sestram in tudi materam na terenu.

Preden koncam, pa se z vso iskrenostjo zahvaljujem prav vsem, ki so mi
kakorkoli pomagali pri izdelavi novega modela povijalnih hlack.

Povijalne TEJON-Kombi hlacke so naprodaj v poslovalnici Manufakture CICI-
BAN na MikloS$ic¢evi cesti v Ljubljani, v poslovalnici Elite BABY v Kranju, v poslo
valnicah Mercatorja z otrosko konfekcijo, pri SANOLABOR v Ljubljani in v drugi
trgovski mrezi. Drobnoprodajna cena za ene hlacke je 17,50 din.

Radmila DE Reya, v.zdr. tehnik
Kirurgi¢na klinika, Ljubljana

HUMANA — UMETNA HRANA ZA DOJENCKE*

Raziskovalci, ki so analizirali mleko, so po receptu, ki so ga dobili, sestavili
nova mleka. Imenujejo jih humanizirana ali adaptirana mleka. Osnova je sicer
kravje mileko, ki je pa tako spremenjeno, da med njim in materinim mlekom
glede osnovnih snovi, to je masfob, beljakovin, ogljikovih vodikov, mineralnih snovi
in vitaminov — ni velike razlike.

Tako so kravje mleko koli¢insko korigirali in ga priblizali materinemu mleku
v albuminsko kazeinskem razmerju. Tezko prebavljivi kazein so nadomestili z laze
prebavljivim albuminom; namesto nizko molekularnih mastnih kislin, ki so v krav-
jem mleku, so dodane nezasi¢ene mastne kisline, kot so oieinska kislina in esen-
cialne kisline (linolova in linolenova), medtem ko ima kravje mleko manjvredno
masleno kislino, ki je nizko molekularna. Nadalje so iz kravijega mleka deloma
reducirali kalcij in ga obogatili z laktozo do koncentracije, kot je v materinem
mleku.

Humana gre po svoji sestavi za materinim mlekom. Na voljo je:

Humana 0 — zgodnja hrana za nedono$encke ali novorojencke pod 3000 g,

Humana 1 — zadetna hrana za dojencke med 3000 in 4500 g,

Humana 2 — hrana za dojenc¢ke nad 4500g do 6. meseca in po potrebi 3e
naprej.

Po 3. mesecu priénemo namesto obroka z mlekom dodajati razlitne kage, in
sicer:

po 3. mesecu — bananova kala,

po 4. mesecu — jabol¢na in korenckova kasa,

po 5. mesecu — pomarancna in le$nikova kasa,

po 6. mesecu -— mesana zelenjavna kasa.

* Ustrezne podatke, pojasnila in navodila o HUMANI, hrani za dojencke, bomo
objavljali tudi Se v naslednjih $tevilkah, in sicer iz gradiva, ki nam ga je dal v upo-
rabo proizvajalec: Promonta. Hamburg/Humana-Milchwerke 49 — Herford — Op.

urednistva.
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Prehod od druge hrane ali materinega mleka mora biti postopen, ker sicer
lahko povzro¢i prebavne motnje v obliki kréev ali drisk. Humano lahko meSamo
z materinim mlekom, lahko pa izmenoma dajemo obrok pri prsih in obrok Hu-
mane.

Humana, ki je sedaj pri nas edina humanizirana (prilagojena) hrana, ustreza
naslednjim zahtevam otroske prehrane:

1. je polnovredna — bogata hranljivih snovi, vitaminov in mineralov,

2. je higienska — brez patogenih klic,

3. je zelo prakti¢na — pripravljena hitro, preprosto, brez kuhanja in do-
datkov.

HUMANA 0

Zgodnja hrana za nedonoSencke in dojencke s telesno teZo do 3000 g

HUMANA — zgodnja hrana (stopnja 0) je Ze gotova hrana, ki je prilagojena
nedonos$enckom in dojenckom s podpovprecno telesno teio. Zaradi nerazvitosti
njihovih funkcij vsebuje hrana zelo lahko prebavljive snovi. Velika koli¢ina belja-
kovin in mineralnih snovi povsem ustreza zgodnjemu materinemu mleku.

Humana hrana za dojencke je neokisana in gladko tekoc¢a kakor materino
mleko. Zato lahko tudi materino mleko poljubno meSamo s pripravljeno Humana
hrano za dojencke.

Nedono$encku z nad 1000 g telesne teZe pri tej hrani ni treba dodajati vita-
minov. O povecanem dodajanju vitaminov Dy za udarno profilakso odlo¢a zdravnik.

V 100 g Humana 0 — zgodnje hrane je 22% mascob, 15% beljakovin in 7,5% mg
Zelezovega laktata. Kaloricna vrednost 75/100. Rok trajanja: eno leto.

Uporaba:

12 ur po rojstvu dajemo najprej vsaki dve uri 3—5ccm caja s 5% grozdnega
sladkorja; otrokom z nad 2000 g teze dajemo zgodnjo hrano Humano 0 pocensi
od 18. ure dalje, otrokom z manj$o teZo pa od 24. ure naprej. Dnevno koli¢ino
Humane postopoma vecamo, tako da po mozZnosti v 10—14 dneh dosezemo 1/6
otrokove telesne teZe. To koli¢ino razdelimo na 8—10 dnevnih obrokov.

Humane ne kuhamo

Humana 0 — zgodnjo hrano raztopimo v prekuhani vodi in jo dalj ¢asa krepko
stresamo v sami stekleni¢ki ali pa jo stepemo z metlico v posodi. Prekuhana voda
naj bo ohlajena na 60°C. V 2 razanih mericah je 15 g Humane. To koli¢ino pome-
Samo z 90ccm (slab dc) prekuhane in na 60°C ohlajene vode, kar daje 100 ccm
(1 dl) Ze pripravljene tekole hrane. Merica je v originalnem zavitku Humane.
Lahko jo zahtevate pri nakupu tudi $e posebej. Po uporabi zavitek dobro zapremo
in shranimo na suhem in hladnem prostoru.

UNIVERZALNA BOLNISKA POSTELJA

To je bolniska postelja tip B 17, izdelana iz jeklenih profilnih cevi. Osnovni
deli so elektrostati¢no plastificirani, drugi deli pa kromani.

LeZis¢e se da naenkrat zvisati od 45 do 90cm z vgrajenim pnevmati¢nim si-
stemom. Blokiranje koles je urejeno centralno. Kolesa so prevodna za odvajanje
statiénih napetosti. LeZiéCe se da upogniti na treh mestih. Celotno lezi$¢e je moino
nagniti v obe smeri za ca. 15% (Trendelenburgova lega). Kon¢nici lahko snamemo.
Lezisce je izdelano v dveh izvedbah, in sicer trdo ali mehko, kakrsno si kupec pad
Zeli,

Sliko bolniske postelje PB 17 s tehni¢nimi podatki glej v oglasu Zavoda SRS
za rehabilitacijo invalidov.
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