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Vaznost pravilnih pogledov na otrosko prehrano

»Sodobne matere so se znaSle pred dilemo, ki bi jo za spo-
znanje karikirano lahko oznadili takole: ali naj imajo velike in
krepke otroke z majhno moZnostjo, da kdaj doseZejo starost, ki
je potrebna za pokojnino, ali pa naj imajo »manjvrednes, ki bodo
sicer doc¢akali metuzalemsko starost, njih inteligenéne sposob-
nosti pa bodo omejene.«

Robert Debré
»Les premiers jours de la viec
Rencontres de Monaco, 19—20, IV, 1969.

Zdi se, da je dolgo prikrita shizma* v gledanjih in praksi glede osnov in
nadinov prehrane novorojencka in dojencka dosegla svoj videk ali da se vsaj
vzpenja k visku.

Odprto je namred vprasanje, ali naj 7e od najneZnej$ih obdobij rasti in
razvoja tezimo za likom bodocega cloveka, ki je »cerebriran« do kraja, da bo
Se naprej do skrajnih mozZnosti razvijal svoj um in tudi fizi¢no silo, ali pa
naj tezimo za likom uporabnega, mirnega, ustaljenega, vodljivega, spridnegac
itd., pa vendar tvornega drZavljana sveta — v bodo¢nosti.

Vpleta se vpra$anje, ali naj dojencka 7e zarana hranimo z zgo$eno in
bogato beljakovinsko-mas¢obno hrano in ga nenehno drZimo v presnovni pre-
napetosti s presezkom najzlahtnejs$ih amino kislin in naj se, nekako »a la
carte«, prilagajamo sleher$ni njegovi poéutnostni muhi, ki se kaZe v njegovem
protestu ali zadovoljstvu, odklanjanju ali teku. Nasprotno pa, ali naj mu
dajemo energij za rast in razvoj iz skromnej$ih virov, zlasti ogljikovih hidra-
tov, pa vendar ob zadostni koli¢ini bistveno potrebnih proteinov in lipidov.

To je dilema, ki danes razdvaja znanstveni svet in bega matere.

Dolznost embriologov, biologov, genetikov, sociologov, juvenilnih nutricio-
nistov, psihologov, psihiatrov, ekonomistov, politikov itd. pa je, da skupno s
pediatri pred znanostjo in svetom odgovorijo na to bistveno vazno vprasanje.

K nujnosti in tehtnosti takega odgovora nas sili dvoje razli¢nih dognanj
in opazovanj pri ¢loveku, pripadniku dana3njih generacij in populacij. Prva,
prej omenjena prehranitvena smer je namre¢, druzno z drugimi favorizirajo-
¢imi ucinki civilizacije, privedla v deZelah z visokim standardom do lika posa-
meznikov, pri katerih je opazovati pojav znatne akceleracije tako glede psiho-
somatskih pokazovalcev razvoja in psihofiziénih zmogljivosti kakor glede an-
tropometri¢nih in staturo-ponderalnih standardov, &e jih primerjamo z dog-
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nanji iz prej$njih generacij istih populacij. Vendar pa se temu, na videz ugod-
nemu C¢lovesko-bioloskemu pojavu, postavlja ob rob — zgodnje staranje, pre-
rano umiranje najbolj sposobnih in angaZiranih ¢lanov druZbe, Sibka prokre-
ativnost itd., deprav ob zelo uspes$ni in tvorni Zivljenjski dobi. Druga, starejsa
in konservativnej$a smer v prehrani pa ohranja ogromne populacije na Sirnih
kontinentih (&e abstrahiramo predele, kjer vlada lakota in z njo vse zlo, ki
izvira iz nje) v mirnej$em ritmu, na nizji stopnji civilizacijske razvitosti, pa
vendar ob zelo dolgi dobi prezivetja, zmerni aktivnosti in manj opaznem
uveljavljanju.

S takih podrodij prihajajo porodila o mnogih stoletnikih, ki Zivijo hkrati
ob svojih pra- in pravnukih... Skratka, dilema, ki kolje svet v t.i. »razviti«
in manjsi del ter v »nerazviti« in vedji del, z vsemi pozitivnimi in negativnimi
pojavi na obeh straneh.

Morda velja nekaj s podrodja tovrstnih opazovanj tudi za naso domaco
stvarnost. Ce kje, potem smo v Sloveniji navajeni zelo ubogljivo, zelo verno
in zelo vdano slediti tujemu slovstvu, ko posnemamo vse novo kar nenadoma
in brez prehoda. Presli smo na prvi princip v prehranjevanju najmlajsih, tj.
na »sodobno« proteinsko-lipidno hranitev ze zarana in s tem postavili vse
populacije najmlajsih v velik bioloski poizkus.

Prav gotovo velja, da lahko opazujemo pri nas manj primerov rahitisa,
manj$o obolevnost nasploh in s tem tudi manj$o umrljivost. OpaZzamo tudi
lahen pojav akceleracije, upostevajoé antropometri¢ne in staturo-ponderalne
standarde. Vendar pa veljajo poleg drugih in mnogih dejavnikov tudi do-
gnanja, ki jih L. Mil¢inski formulira (skraj$ano) takole:

. alkoholizem, samomor in 3e kake druge nadloge, ki teZijo na$ narod,
(so) le neizbeina senca tistih nasih nacionalnih znacilnosti, s katerimi se
danes $e postavljamo pred drugimi, ki niso npr. tako delavni, vztrajni, gospo-
darni, obvladani, potrpezljivi itd., ki pa mogoce tudi manj pijejo in se pored-
keje sami ubijajo. Morda so patolos$ke manifestacije nase slovenske druzbe
cena, za katero odkupujemo svoj civilizacijski vzorec — pri éemer se lahko
seveda vprad3amo, ali nismo bili nemara ogoljufani..

Pri ramskovanJu dejavnikov, ki vplivajo na p51h1cn1 razvoj otroka in nje-
govo zasnovo in prispevek k psihosomatski skladnosti, znadilni za dololeno
obdobije, ki ga evalviramo kot t.i. »mejnik razvoja«, nismo doslej in dovolj
upostevali alimentarnih, zlasti zgodnjih nacinov otrokove prehrane. Vemo le,
iz prakse in iz krutih eksperimentov s &¢lovekom, ki so jih z njim napravile
nesrece, prirodne katastrofe in vojne, da namrec splosne, zlasti proteinsko-
lipidne in vitaminske karence omejujejo, na dolo¢eni stopnji pa tudi onemo-
goCajo razvoj osrednjega Ziv€evija in njegovih posameznih ter integriranih
funkcij, kar ima za posledico tudi znizanje psihiénih zmogljivosti in zmanj-
$anje, ¢eprav morda — podaljsanje njegove dejavnosti.

Vendar pa prav druga skrajnost principov zgodnje prehrane, tj. nenchno
optimalno ali presezno zasi¢evanje otrokovih alimentarnih potreb z beljako-
vinami animalnega izvora, zahteva razmisljanja in preiskav.

»Dandanes teZimo za tem, da bi ¢imbolj zgodaj uvedli v otrokov prehran-
ski rezim tudi meso, ne da bi prej dovolj upostevali morebitne posledice, ki
bi jih lahko imela ta ali ona alimentarna modifikacija.«

»Prav gotovo ni le slu¢ajno, da se pojavlja steklina samo pri mesoled1h
zivalih, kakor tudi ne, da med najbolj miroljubne ¢loveske populacije priste-
vamo tiste, ki se hranijo le z mlekom, zelenjavami ter rastlinjem. Zelo bi bilo
zanimivo, e bi lahko primerjali karakterni razvoj pri dojenc¢kih, ki se hranijo

2



po starih nacelih, in tistih, ki so Ze zgodaj podvrzeni mesnemu prehranitve-
nemu rezimu.« (de Toni, ibid.)

Prav tako je ponovno vzplamenela diskusija okrog ritma posameznih obro-
kov. Dve skrajnosti, tj. dajanje obrokov natanko ob dolo¢enem asu na eni
strani in absolutni »self demand« (osebna zahteva), davna praksa starih naro-
dov in primitivnih ter nerazvitih populacij, omejujeta Sirino problema.

Ritem otrokovih prehranskih obrokov je izredno vaZen, tudi ¢e pustimo
ob strani njegov vpliv prebavne funkcije. Ce podvriemo zaporedje dojenc-
kovih obrokov dolo¢enemu upadanju, ¢eprav njegovo zivljenje stréi od samih
instinktov, potem nadomes$¢amo njegov notranji ritem z drugaénim ritmom,
ki je vsiljen od zunaj.

Vsekakor se zdrav dojencek glede ritma obrokov uravnovesi sam, tako
da od prvotnih 5—6 obrokov sam pokaZe potrebo in ¢as za hranitev v drugi
polovici prvega leta le 4 do 5-krat. Pri tem pa simbioze med otrokom in ma-
terjo pri prsih ne smeta motiti ne otrok ne mati, zlasti pa ne okolje. Vendar
pa poleg obeh skrajnosti glede ¢asovnega ritma obrokov, izraZenih z gesli
»otrok naj je, da ne bo lafen« in »otrok naj je, kadar je laen« upoStevamo
dandanes, zlasti v civiliziranem okolju, pa¢ vse moZnosti, ki jih daje nepo-
sredno druzinsko ali varstveno okolje otrok.

Ko evalviramo otrokov psihosomati¢ni razvoj, se dandanes ne zadovolju-
jemo ved z dolo¢anjem otrokove teZe in merjenjem viine ter z izvedbo eno-
stavnih psihosomatskih testov, primernih za posamezna obdobja njegove
koledarske starosti. To podrocje se je razsirilo vse bolj z dokazovanjem po-
sameznih razvojnih frakcij, tako predvsem encimatskega, biokemicnega, imu-
nobiolo$kega, hormonalnega, funkcionalnega in antropolosko-fenotipskega raz-
voja na doloenih stopnjah embrionalnega, fetalnega, perinatalnega in kasnej-
Sega Zivljenja.

Vsa sodobna dognanja na tem podroc¢ju imajo skupno osnovo v tem, da
je na vseh razvojnih stopnjah Zivljenja prvi pogoj za uspel frakcionalni in
integralni razvoj Clovekovega organizma pravilna in zadostna prehranitev. Le
ta je tudi pogoj in jamstvo za potrebne kakovostne in koli¢inske energije.

Glede zorenja in graditve encimatskega sistema ter celotnega njegovega
delovanja in vkljuditve med druge razvojne frakcije je dognano, da se ta
sistem dograjuje le, ¢e so dane elektivne beljakovinske energije, hkrati ob
nemoteni homeostazi vode, mineralov ali oligoelementov ter zadostni nasice-
nosti s posameznimi vitamini, ki so vkljuéeni v funkcionalnost tega sistema.
Razumljivo je, kolik$ne vaznosti je torej pravilna prehranitev zigote 7e v
najneznejsih razvojnih obdobjih in da imajo, spri¢o tega, razne karence lahko
teratogeni in mutageni udinek, s tem pa za posledico tudi nepravilno razvitost
otrokovega organizma. Znano je pravilo, da je okvara tem bolj izraZzena, ¢im
prej in ¢im dalje je na razvojni stopnji organizma obstajala karenca.

Biokemiéni sistem otrokovega organizma se gradi prav tako stopenjsko
in zori od prvih, enostavnejsih zacetkov do kon¢ne dognanosti pri ‘plodu,
sposobnem za Zivljenje, ter se razvija v vsem obdobju otrokove rasti. Razum-
ljivo je, da tudi tu ne gre brez koli¢inskih in kakovostnih energij, ki morajo
biti specifi¢nega izvora iz skupine polnovrednih Zivalskih in rastlinskih belja-
kovin, energetskih in Zlahtnih lipidov ter ogljikovih hidratov, primernih glede
svoje kemic¢ne strukturiranosti za posamezne razvojne stopnje.

Vzporedno z encimatskim in biokemiénim se gradi tudi imunobioloski
sistem, ki ima nalogo, da Ze v najneznejsih obdobjih otrokovega razvoja blaZi
in omejuje $kodljive kuZne in toksi¢ne udlinke, ¢eprav je sprva $ibak in ne-
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dognan, tako da je otrok skoraj v vsem intrauterinem razvojnem obdobju glede
tega odvisen od matere in prehajanja njenih imunobiolo$kih frakcij prek
placente na plod. Dognanja so pokazala, da sta zorenje in graditev imuno-
bioloskega sistema otroka v kasnejS$ih razvojnih obdobjih tesno povezana
z elektivno, kakovostno in koli¢insko alimentacijo otroka in s tem tudi njegova
odpornost proti kuznim in toksi¢nim uéinkom peristaze.

Razvoj hormonalnega sistema ter impregnacija tkiv in organov s hormo-
nalnimi frakcijami, potrebnimi in prisotnimi v posameznih razvojnih obdobjih
organizma, njihovo nastajanje in vekcija od izhodis¢nih organov na prijema-
lis¢na tkiva sta odvisna domala povsem od dovajanja elektivnih energetskih
in sestavinskih prehranskih virov, ki so pogoj za specifiéno spajanje in
graditev posameznih hormonov v znadilne in zakljuc¢ne molekularne struk-
ture. Slehersne, zlasti kvalitativne karence, lahko iztirjajo moznosti pravilnih
sintez in s tem gradnje in usklajevanja hormonskega sistema v celoti.

Javljanje in zorenje posameznih funkcij, vezanih na posamezne organsko-
tkivne sisteme, je prav tako pogojeno z nenehno kakovostjo in koli¢insko
alimentacijo. Nemoteno funkcioniranje vseh organov in tkivnih sistemov ter
njihovo integriranje v skladno funkcioniranje in reagiranje organizma na
posameznih razvojnih stopnjah strnemo dandanes v pojem »zdravje«, ki ga
lahko graduiramo glede na izraZenost, ulinkovitost in trajnost delnih in ce-
lotno usklajenih funkcij. Znan je aksiom, da ni funkcije brez substrata in
energije. Ce je le-ta v obliki prehrane potrebna ze za razvoj substrata, je prav
tako potrebna za zaletek njegovega delovanja.

Tudi ves fenotipski razvoj otrokovega organizma do njegovih antropolosko
specifi¢no nacilnih oblikovnih in funkcionalnih lastnosti je poleg nekaterih
drugih splo3nih modulatorjev domala povsem odvisen od alimentacije, ki
jamci za enakSen razvoj posameznikov istega fenotipa le, e je elektivno,
kakovosino in koli¢insko primerna in zadostna. Znana so opazovanja, da se
doloceni fenotip lahko spremeni tako v karenci kakor v preobilju, e ga
primerjamo s sredinskimi reprezentanti dolo¢enih geneti¢no enaksnih popu-
lacij. Ta sprememba ne obstaja le v zunanjem liku, temveé tudi v celotni
funkcionalnosti organizma, za katero je znacilno, da zaostaja zlasti v izraze-
nosti funkcij in kapacitet centralnega Ziv¢evja in mi$i¢ja, ¢e so alimentarne
karence trajne ter kolic¢insko in kakovostno pomembne. S tem se konec koncev
nalenja vprasanje glede razvitosti nekaterih dolocenih populacij, pokrajin,
dezel, da celo — kontinentov, katerih populacije in posamezniki nimajo no-
benega ali le malo upanja za napredek, dokler obstaja pri njih problem nedo-
hranjenosti in lakote.

Za vsakega otroka je torej izredne in usodne vaZnosti, da je Ze v naj-
neznejsih razvojnih obdobjih pravilno ter kakovostno in koli¢insko zadostno
prehranjen, ¢e ho¢emo, da bo njegova celotna maturacija nemotena in uspesna.

Razumljivo je, da pri sleher$nem otroku in v sleherSnem okolju v naj-
razlicnejs$ih socialnih, ekonomskih in higienskih razmerah ni mogoce po-
skrbeti za popolno alimentacijo iz virov, ki nastajajo v samem biotipu na
podlagi lastne produktivnosti in izvora. Lahko pa slehernega, tudi najmlaj-
Sega posameznika katerekoli skupnosti oskrbimo s popolno alimentacijo iz
skupnih virov, ki jih producira prehranska industrija in distribuira zdrav-
stvena in socialna sluzba. Pogoji za to so: razvita nacionalna ekonomika zlasti
na podro¢ju alimentarne produkcije, progresivna druzbena ureditev z uspes-
nimi druzbenimi sluzbami zdravstva, prosvete in socialnega varstva, zadostnost
skupnih sredstev za pomo¢ manj razvitim predelom znotraj $irSega ekonom-
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skega prostora s Siroko in udinkovito mrezo distribucije za Zivljenje pre-
potrebnih dobrin.

Pri nas ni vzrokov, da bi katerikoli izmed na$ih otrok gladoval in bil s
tem prikrajsan za encimatsko, biokemicno, imunolosko, hormonalno, funkcio-
nalno ter fenotipsko maturacijo. Ce ni hranjen prirodno, mu lahko po liniji
zdravstvene sluzbe od prvega dne dajemo dovolj mleéne prehrane v obliki
preparatov, ki jih je pri nas iz domacega vira dovolj na voljo za slehers$no
priliko.

Dosedanji napori so pokazali, da sta zamisel in tvornost nase mle¢no-
dieti¢ne in alimentarne industrije na pravi poti, da pa zahteva indikacijsko
podrodje za ¢imbolj zgodnjo sodobno hranitev $e mnogokje izdatne razsiritve.
Konc¢no spoznanje, ki je, upamo, prislo Se pravocasno, da je alimentarna pro-
dukcija in industrija med najvaZnejsimi gospodarskimi panogami tudi dan-
danes, daje nekaj dobrega upanja za bodoci razvoj pravilne in zadostne ali-
mentacije nasih otrok in prebivalstva v prihodnosti.

NACRTOVANIJE DRUZINE

Glede nacdrtovanja druZine je generalni ravnatelj dr.Candau na skups$ini Sve-
tovne zdravstvene organizacije v Zenevi rekel, da je prihodnjost tega nacrtovanja
odvisna od napredka, ki ga lahko doseZzemo na dveh glavnih podrocjih: prvo je —
Solanje vseh vrst zdravstvenih delavcev, ki so odgovorni za druZinsko naclrtovanje;

drugo podro€je pa je — raziskovalno,

Ceprav Ze precej vemo o kratkodobnih in srednjedobnih udinkih raznih kontra-
cepcijskih nadinov, smo vendar manj pouceni o dolgotrajnih posledicah, posebno
tistih, ki lahko prizadenejo potomstvo. Zato moramo povecati Kklini¢ne, fiziolotke,
psiholoske in bioloske raziskave. Glede SZO je odlo¢eno, da pri tem raziskovalnem
programu prevzame osrednjo vlogo, ¢e ji le bodo na voljo dodatna sredstva, ki so
za to potrebna. Po naem mnenju je nacrtovanje druzine pravilno samo takrat, ¢e
se drZi svoje bistvene naloge, se pravi, da zavaruje Zivljenje matere in otroka ter
njuno srec¢o v krogu druzine.

Ko se je dotaknil vprasanj, ki nastajajo v zvezi s Solanjem zdravnikov, je
dr. Candau opozoril, da vsi ti programi SZO teZijo za tem, da bi zagotovili taksno
$olanje zdravstvenih delavcev, ki bo ustrezalo potrebam prebivalstva in upostevalo
posebnosti problemov, znalilnih za sleherno deZelo, ter zahteve v drzavnih zdrav-
stvenih nadrtih. Poleg tega pa je najbolj pomembno, da se vsak posameznik uspo-
sobi za prevzem tistih odgovornosti, ki jih bo imel glede na svojo strokovno izo-
brazbo. Tudi ne smemo nikoli niti za trenutek zgubiti izpred odi interdisciplinske
narave zdravstvenega izobraZevanja, kakor tudi ne §tevilnih strokovnih vidikov za
izobrazbo raznovrstnih delavcev v okviru skupnega. sistema. Osnovno in nadalje-
valno izobraZevanje mora zaobjeti vso lestvico zdravstvenih problemov, s katerimi
se srefuje skupnost. : i ‘

) Iz porodila na 23. skup$¢ini SZO — N. J.



