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Naloge zobozdravstvene preventive

Spri¢o narascajolega Stevila prizadetih, ki jih ogrozajo zobna gniloba in
obolenja obzobnih tkiv ter vse posledice zamujenega zdravljenja, je nujno
potrebno zadeti tam, kjer teh teZav $e ni in kjer bolezen $ele nastaja. Zadeti
je treba s prizadevanjem, da se ohrani zdravje materi, ki naj rodi zdravega
otroka. Tega otroka naj mati z nasim skupnim prizadevanjem, s sodelavci v
zdravstvenem in zobozdravstvenem varstvu ohrani zdravega.

Taksna pravoclasna preprelitev nastanka ali pa vsaj zajezitev ze nastalih
zobnih okvar in obzobnih tkiv pa je moZna le z nadrtnim, zavestnim in do-
slednim izvajanjem vseh tistih ukrepov, s katerimi naj si pomaga posameznik
kakor tudi celota, da bo vseh posledic in tezav zaradi zobne gnilobe in para-
dentoze ¢im manj.

Zdravstvena sluzba v tem smislu nadrtno zajema vse ogroZene skupine
prebivalstva. Zato skusa bodoci rod zavarovati Ze ob prvih trenutkih Zivljenja,
kajti zdrava mati naj rodi zdravega otroka.

Dispanzer za Zene daje bodoc¢i materi Ze prve napotke za pravilno pre-
hrano, ki je osnovni vir tudi za zarodke zob, za pravilno rast in razvoj zobnih
tkiv porajajocega se bitja v njenem telesu. Ta dispanzer daje materi tudi
fluorkalcijeve tablete, ki koristijo zdravju njenih zob in poveéujejo odpornost
otrokovih zob. Ob pregledih napotijo nosec¢nico tudi v zobno ambulanto za
nose¢nice, saj je sanacija zob in ustna higiena v dobi noseénosti $e posebno
pomembna.

V dispanzerju za otroke mati in otrok redno obiskujeta pediatra. Tu dobi-
vata tudi napotke za otrokovo prehrano, zlasti pa za dojenje, ki je v tej dobi
nepogresljivo ne samo zaradi prehrane, temve¢ tudi za pravilen razvoj otro-
kovih zob in Celjusti. Zato dobivajo matere v dispanzerju ustrezno vzgojno
gradivo z broSurami, slikanicami ipd. Tako so matere opozorjene, da morajo
Ze v predSolski dobi, Ze ob izraséanju prvih otrokovih — mlec¢nih zob bedeti
nad njihovim zdravjem, in to z dajanjem fluorkalcijevih tablet in z rednim
¢is¢enjem zob. Toda Ze v tej predsolski dobi mora otrok obiskati tudi svojega
novega prijatelja, ki naj ga spremlja skozi vse Zivljenje — zobozdravnika. Zato
v drugem — najkasneje v tretjem letu otrokove starosti dispanzer za otroke
napoti predSolskega otroka v zobno ordinacijo.

Ce se nekatere matere ne javljajo z otroki v podro¢nem dispanzerju za
otroke, jih obis¢ejo patronazne sestre na domu, jim dajejo napotke in jih
usmerjajo v zdravstveno mrezo.

V zobni ambulanti za predsolske otroke se ustvarjajo prva poznanstva,
prvi stiki otroka z zobozdravnikom, katerega naloga je, da sproti popravi
sleherno okvaro na mle¢nih zobeh. Saj je sanacija mlecnih zob pogoj za zdravo
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rast in razvoj stalnih zob in otrokove &eljusti. So¢asno dobiva otrok navodila
za pravilno ustno higieno in ¢iS¢enje zob. Starsi so opozorjeni na otrokove
razvade, ki ogrozajo razvoj in ustvarjajo nepravilnosti v legi in izras¢anju zob,
nepravilnosti v izoblikovanju ¢eljusti, tj. vse tako imenovane ortodontske ne-
pravilnosti ali anomalije. Seveda je ponovno poudarjen pomen rednega je-
manja fluorkalcijevih tablet, $e zlasti pa pravilna sestava hrane, ki naj bo
v teh letih rasti in razvoja vedno tak$na, da ji ne manjka sadja, zelenjave,
mleka, mle¢nih izdelkov, jajc, mesa itd., skratka mineralnih soli in vitaminov.

Cilj teh prizadevanj vzornih star$ev in zobozdravstvene sluzbe je, da bi
predSolski otroci ohranili mle¢ne zobe ¢im dije, vsaj do menjave zob s stal-
nimi, tj. do vpisa v osemletko.

Zobna ambulanta za $olarje. Zobozdravstvena sluZba si prizadeva, da bi
vsaka $ola ali okoli§, ki ima nad 1000 Soloobveznih otrok, imel svojo $olsko
zobno ambulanto s svojim zobozdravnikom. Ta je namrec tisti, kateremu je za-
upana velika skrb. Njegova naloga je bedeti nad pravilnim razvojem zobovja
otrok vsa leta $olanja. Kajti ko otroci zapuscajo osemletko, imajo stalne zobe.
Ni vseeno, kaks$no je stanje teh zob. Prav od tega obdobja je odvisno, kaksne
zobe bo imela generacija teh otrok skozi vse Zivljenje. Prav zato je ena najvaz-
nejsih nalog zobozdravstvene sluzbe nasega Casa v organizirani mrezj Solskih
zobnih ambulant, da bo zmozna zajeti vse Solarje v Sloveniji in tako imeti na
skrbi, da ne dobivamo generacije otrok invalidov, in to zaradi vseh zamud v
otroSkem zobozdravstvu.

Ze od prvega razreda dalje otroka — Solarja redno, sistemati¢no pregle-
dujemo v rednih ¢asovnih obdobjih, sproti kontroliramo razvoj Celjusti in
zob, menjavo mleénih s stalnimi, njegovo ustno higieno, razvade in orto-
dontske anomalije, katerih prve pojave skusamo odpravljati sproti. Tu bistveno
pomagajo pedagogi, razredniki, ki v sodelovanju z zobozdravnikom sproti za-
piSejo vse okvare in nepravilnosti pri zobeh svojih uéencev v razredu, infor-
mirijo o njih star$e na roditeljskih sestankih, napotijo ogroZene otroke v
zobno ordinacijo ali pa to narolilo posredujejo njegovim starSem. Tudi v
razredu samem se otroci sami med seboj spodbujajo, saj je poleg splosne
higiene telesa potrebna tudi higiena ust, pri ¢emer so zlasti prizadevni pod-
mladkarji RK. Seveda je naloga Solskega zobozdravnika tudi v tem, da vpli-
va na pravilno sestavo malic in da opozarja $olska vodstva na razdeljevanje
fluorkalcijevih tablet v niZjih razredih osemletk. Na roditeljskih sestankih
je tudi 3olski zobozdravnik tisti, ki s svojega podrodja obveséa starfe o zobo-
zdravstvenem stanju njihovih otrok. Pri tem mu sluzijo podatki, ki so rezul-
tat sistemati¢nih pregledov vseh razredov in posameznikov.

Hkrati je prav, da vsaj v nizjih razredih osemletk obis¢e zobozdravnik
tudi razred in uro ali dve na mesec posveti kramljanju z otroci o vseh na-
¢inih, s katerimi si sami lahko varujejo zobe. Taka predavanja v poljubni —
prijateljski obliki povedujejo kontakt z ordinacijo in obenem — kar je bistveno
— preprecujejo tudi pojav strahu pred zobozdravnikom. Prav ta strah je tisti,
ki je zaradi nepoulenosti, zaradi napacnih vzgojnih prijemov Ze marsikoga
odvrnil od pravolasnega obiska. Seveda je treba poudariti, da je ta strah Se
toliko manj$i oziroma ga ni pri tistih otrocih, ki so Ze v pred$olski dobi na-
leteli na lep sprejem in pravilno tolmacenje. Tudi obiski v vrtcih so naloga
zobozdravnika, saj so to otroci, ki bodo prisli v Solo, v 3olsko zobno ambu-
lanto, pa je prav, da jih zobozdravnih obis¢e Ze v predSolski dobi, da se z njim
seznanijo in se ga navadijo.

15



Tako dejansko vidimo, da ni edina naloga zobozdravstvenega delavca
zgolj delo v ordinaciji. Nasprotno ~— enako pomembno je njegovo prizade-
vanje v zobozdravstvenem prosvetljevanju neposrednega okolja in zaupanih
mu otrok. ‘

Zobozdravstveni delavec ne sme ¢akati, kdaj mu bo mati pripeljala otroka,
Ce ga sploh bo. Bedeti mora nad generacijo, nad letniki predsolskih in $olskih
otrok. Ce se ne javijo sami, jih poziva po patronaznih sestrah, $olskih vodstvih
in pedagogih ali neposredno po posti.

Njegova predavanja niso omejena samo na $ole in vrtce. Vkljuditi se mora
med redne predavatelje delavske univerze, med organizatorje predavanj prek
RK, med sodelavce raznih zdravstvenih razstav in zlasti $e med organizatorje
zdravstvene sluzbe, ki znajo tudi prebivalstvu, obéanom, njihovim predstav-
nikom v obé¢inski skupscini povedati in jih nenehno opozarjati na nujnost
skupnih akcij in prizadevanj. Le-ta so namre¢ pogoj za uspe$no zajezitev tako
mnozZi¢nega obolenja, kot je zobna gniloba z vsemi svojimi posledicami.

Solske zobne ambulante ne smejo biti omejene samo na osemletke, Tudi
gimnazijci in vajenci so §e vedno ogroZeni, Se vedno je njihovo zobovje v raz-
voju in prav zato obsega zobozdravstveno varstvo otrok in mladine bioloske
skupine teh generacij vse do 19. leta njihove starosti.

Zobozdravstvena preventiva ni omejena samo na mladino do 19, leta,
Zdravi zobje so pogoj za zdravje vsega telesa, Zato je zobozdravstvena sluzba
dolina bedeti tudi nad zdravjem zob pri odraslih, sproti prepredevati nasta- .
janje okvar in tudi obolenj, ki so posledica takih okvar. Uspe$nost preventivnih
prizadevanj zobozdravstvene sluzbe se kaZze v manjSem S§tevilu revmati¢nih
obolenj, srca, ledvic in drugih organov, v zgodnjem odkrivanju novotvorb,
slabokrvnosti in drugih organskih obolenj, ki se kaZejo v ustih. Tako je pre-
ventivna zobozdravstvena sluiba izrazito sestavni del preventivne dejavnosti
celotne zdravstvene sluZbe.

OBVLADOVANIJE NALEZLJIVIH BOLEZNI

Po zbiranju individualnih prijav o bolnikih z akutnimi infekcijskimi boleznimi
je Zavod SRS za zdravstveno varstvo — enota za epidemiologijo 1zdelal tudi letni
zbirnik, ki prikazuje nalezljive bolezni po geografski razporeditvi, po starosti bol-
nikov in letnem &asu. )

Iz leinega sumarija lahko ugotovimo, da je bilo v letu 1969 prijavljenih skoraj
enako $tevilo bolnikov kakor leta 1968 — razlike pa so glede obolevnosti za posamez-
nimi nalezljivimi boleznimi. Najopaznejsi je $tevil¢ni padec bolnikov z epidemi¢nim
hepatitisom — priblizno za 60% — zato so pa $teviléno narasle prijave enterokolitisa
in alimentarnih toksikoinfekcij. Lahko re¢emo, da je pozornost, ki se v republiki
posveéa diaroi¢nim boleznim, upravicena. Stalno se sicer niZa $tevilo primerov tre-
busnega tifusa, zato pa druge salmoneloze pridobivajo pomembnej$e mesto.

Obolevnost za ofpicami se Ze tretje leto drZi na grebenu vala — Ceprav je bilo
e lani uvedeno obvezno cepljenje. Odsotnost davice in otroske paralize na seznamu
prijav, vrh tega pa $e nadaljnje upadanje tetanusa in oslovskega kaSlja je zdrav-
stvenim delavcem nagrada za napore pri izvajanju programiranih cepljenj. .

V preteklem letu je zavod pripravil osnutek za navodila o ukrepih pri po-
membnejsih nalezljivih boleznih. Tu so mu s strokovnim mnenjem pomagali pred-
stavniki infektologov, pediatrov, $olskih higienikov in zavodovih terencev. Navodila
bodo v kratkem na voljo zdravstvenim delavcem. Brez dvoma jim bodo v izdatno
oporo pri strokovnem delu.

Iz porodila Zavoda SRS za zdravstveno varstvo
za leto 1969 — N. J
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