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ELASTICNI POVOJ COBAN IN PLATNO GURIT

Pri podjetju za promet s farmacevtskim materialom KEMOFARMACIJI v Ljub-
ljani so nas opozorili na elasti¢ni povoj Coban in platno Giirit.

Coban elasticni povoj iz sintetiénega materiala (rjave barve) gotovo lahko
Stejemo med novosti, z velikimi prednostmi pred klasi¢nimi povoji, vendar pa je
zdravstvenim delavcem malo znan. To smo lahko opazili na razstavi, ki jo
Kemofarmacija prireja ob nagih zborovanjih.

Coban elasti¢ni povoj lahko uporabljamo kot navaden ali elasti¢ni povoj, le da
ga pravilno uporabljamo. Povoj je samolepljiv, se pravi, da se lepi povoj na pov0]
in zato ne drsi, medtem ko se na koZo ne lepi. Ce se povija pravilno, ne prepretuje
krvnega obtoka.

Uporaba Coban povoja je resniéno vsestranska:

— pri povoju se odliéno prilagodi po$kodovanemu delu telesa,
— dobro se uporablja za imobilizacijo poskodovanega uda,

— po odstranitvi mavca se uspesno uporabi za nadaljnji povoj,
— odli¢en povoj je za kréne zile,

— Coban povoj ob pravilni uporabi preprefuje zatekanje nog,
— je zelo uporaben za fiksiranje katetrov, sond, kanil itd.

Coban povoj lahko po uporabi peremo in steriliziramo v avtoklavu.

Dobi se v §irinah 75, 100 in 150 mm in v dolZini 4,6 m. Poleg tega se po raz-
poloZljivih Sirinah lahko reZe na poljubno Siroke trakove, kakor je pal trenutno
potrebno.

Platno Giirit je iz plasti¢nega materiala in odliéen nadomestek za gumirano
platno. Za bolnika je ob daljsi uporabi mnogo prijetnejsi kot gumirano platno.

Giirit platno peremo lahko v pralnem stroju pri poljubni temperaturi vode in se
pri tem ne kvari. Dobi se v §irini 90 cm in poljubnih dolZinah, in sicer v beli, modri
in roZnati barvi.

Naj pripomnimo $e, da lahko oba navedena pripomoc¢ka za nego bolnika, tj.
elasti¢ni Coban povej in platno Giirit, zdravstvene ustanove z narocilnico v poljubni
mnozini narodée pri podjetju Kemofarmacija v Ljubljani, Metelkova 7, tel. 312-333.
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NA KAJ VSE MORA MISLITI SESTRA, KO ODHAJA V NO¢ENO SLUZBO

Vedno bolj se za sobne sestre uveljavlja sluzba v turnusih, toreJ nepre-
trgana celodnevna nega bolnika.

Da bo sestra tudi noéno sluzbo opravljala v redu in da ne bo vel le
»sluzba pripravljenosti«, naj upoSteva vsaj naslednje tofke:

1. Biti mora spoc€ita, torej naj spi enako dolgo, kot spi sicer ponodi.

2. SluZzbo mora nastopiti toéno, da pravoasno nadomesti kolegico, ki jo
¢aka, in da lahko v redu prevzame sluzbo.

3. Tudi ne sme med nocno sluzbo spati, lezati ali z oddelka odhajati. Na
bolnikov klic mora takoj reagirati, pomagati in poklicati zdravnika, ¢e je
potrebno.

4. Obcasno mora, kar se da tiho, obiskati vse bolniske sobe in pogledati,
ali bolniki spijo in kako.

5. Izvr§iti mora vse, kar je narofeno.

6. Natan¢no mora pisati raport nocne sluzbe, saj so opaZanja noéne sestre
prav tedaj, ko se ritem Zivljenja v bolniski sobi spremeni, pogosto zelo ko-
ristna in pomembna.

7. Bolnikov ne budimo prezgodaj, ker nekateri zaspijo Sele pozno. Pra-
viloma jih pustimo spati do 6. ure — seveda je odvisno to od celotnega reZima
bolnikove nege v ustanovi.

8. Dnevni sestri vestno poroca tudi ustno.

Majda Slajmer - Japelj
(Po »Priroéniku za med. sestre
1 X 1« — Leipzig 1970)

KJE IMAMO V SLOVENIJI KLUBE ZDRAVLJENIH ALKOHOLIKOV

Sedez Sestanki

Vzorni KZA*® pri nevropsthiatricnem

oddelku Vojnik — Celje —
KZA Ljubljana 1., Poljanski nasip 38, v ponedeljek ob 17. uri
KZA Ljubljana IT., Poljanski nasip 58, v sredo ob 17.30

KZA Ljubljana III., Njegoseva 4, v sredo ob 17.30

KZA Ljubljana 1V. S8kofljica, v ponedeljek ob 16.30
KZA Ljubljana, Poljanski nasip 58, v Cetrtek ob 17. uri

KZA Ljubljana, Njegoseva 4, v petek ob 16.uri

Vzorni KZA pri oddelku Skofljica, Y?:fer?aé%SO%eI?hdge égij‘ge
KZA Jesenice, Dom sindikatov, v sredo ob 17.uri

KZA Nova Gorica, RK, v sredo ob 16.uri

KZA Celje — mesto, —
KZA AljaZzev hrib — Celje, —

KZA Kranj, Gosposvetska 9, v ponedeljek ob 17.uri
KZA Novo mesto, v ponedeljek ob 16. uri
KZA Trbovlje, Videmska 7, v torek ob 16.30

KZA Kocevje. —

* KZA Klub zdravljenih alkoholikov
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