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Vloga medicinske sestre v prehrani dojencka

Pravilna rast, ugoden telesni in duSevni razvoj otroka sta odvisna pred-
vsem od dobre nege in pravilne prehrane. Za vsakega otroka je torej izred-
nega pomena, da je Ze v najneznejSih razvojnih obdobjih prehranjen kako-
vostno pravilno in koli¢insko zadostno.

V povojnem obdobju je napredek znanosti v marsi¢em spremenil dote-
daje gledanje na otrokove osnovne potrebe. Spremenila se je prehrana
dojencka, kar je bistveno pripomoglo k zniZanju umrljivosti in obolevnosti
dojenckov. Enostranska prehrana z vsemi patolo$kimi spremembami oziro-
ma posledicami je Ze redkost in prehranske motnje izginjajo. Zasluge za to
je pripisati znanosti, tvornosti nase mle¢no dieti¢ne in Zivilske industrije,
raz§iritvi zdravstvene mreZe in veéjemu Stevilu medicinskih kadrov.

Skrb za zdrav zarod je interes in dolinost vse druzZbe, Se posebej pa je
to naloga zdravstvene sluzbe. Skrb za pravilno prehrano dojencka imajo v
svojem programu vse zdravstvene ustanove, ki so namenjene dojenckom,
torej porodnignice, otrofke bolni$nice, dedji domovi, otroske jasli, otroski
dispanzerji, dispanzerji za Zene in patronazna sluzba. V vseh nastetih sluzbah
so medicinske sestre zastopane kot pomembni dejavniki v vlogi dojenkove
prehrane. NajuspeSneje pa se medicinske sestre lahko izkaZejo v patronazni
dejavnosti. Njihovo glavno podrolje je zdravstvena prosveta, ki je vse leto
stalen, nepretrgan delovni proces. Patronazna medicinska sestra je po naravi
dela svojim varovancem najbliZja in ima najve¢ moinosti za uspe$no individu-
alno zdravstveno izobraZevanje. Monovalentna patronazna sluzba je bila
prav zaradi dojenckov organizirana pri nas pred ve¢ kot 50 leti. Iz stati-
sti¢nih podatkov je razvidno, da je tudi danes, ko smo razvili polivalentno
patronaZo po druZinah, e vedno najve¢ obiskov namenjenih dojenckom.

Pouk pravilnega prehranjevanja sega v otrokovo prenatalno, perinatalno
in postnatalno dobo.

Prenatalna doba zajema Zeno v nose&nosti. Nose&nica dobi navodilo za
zdravo prehrano od babice ali medicinske sestre v dispanzerju za Zene ob
zdravniSkem pregledu in obisku na domu, bodisi da ta obisk opravi patro-
nazna medicinska sestra ali terenska babica. Svetovanje se nana$a na more-
bitne $kodljivosti iz okolja, na higienski rezim in poleg drugega predvsem
na zdravo prehrano, od katere je odvisen razvoj ploda. Ves Cas nosednosti
pripravljamo mater na dojenje in jo seznanjamo tudi z umetno prehrano
dojenc¢ka. Ob morebitnem patolo§kem pojavu v noseénosti pa poudimo Zeno
tudi o dietni prehrani.

Perinatalna doba se zalenja v porodni$nici. Tam dobi mati od sestre
ali babice pouk in pomo¢ pri dojenju, pa tudi pouk o prehrani noselnice,
s ¢imer je pogojena kakovost mleka. Ce naravna prehrana novorojencku ne
zadoscCa, tedaj sestra pomaga materi z dodatkom industrijsko pripravljenega
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mleka ali pa ji v skrajnem primeru zZe priporoa umetno prehrano. Ce mati
ne more dojiti, jo sestre iz porodnidnice povabijo v mle¢no kuhinjo, kjer
ji pokaZejo, kako pripravlja hrano za dojencka, ter ji dajo navodila za na-
daljnje ravnanje z otrokom.

Po prihodu matere z novorojenckom domov prevzame skrb za prehrano
dojencka terenska babica ali patronazna medicinska sestra. Le-ta ji pomaga
pri dojenju, kontrolira otrokov napredek, njegovo prebavo in po potrebi
svetuje dodatek ali uvede umetno prehrano, ¢e dojenje iz kateregakoli raz-
loga ni ve¢ mogoce. Patronazna medicinska sestra obi§¢e dojencka 3-krat v letu,
po potrebi pa tudi veckrat. Vsak pogovor z materjo se nanasa na probleme, ki
se ti¢ejo dojencka in njegovega okolja, predvsem pa njegove prehrane kot
osnove. Sestra je zainteresirana za dosledno izvajanje njenih oziroma zdrav-
nikovih navodil, zato je pozorna na vse spremembe. Mater z dojenékom pa
usmerja v otrodko posvetovalnico, kamor naj hodi po enkrat na mesec. Pa-
tronaZzna sestra in zdravnik pediater si morata biti glede dojenckove pre-
hrane edina. Zato je nujno, da se v ta namen na skupnih sestankih pomenita
o najsodobnej$ih nacelih prehrane, in zavzameta enotno stali¢e. Izmenjane
izku$nje in pobude lahko namre¢ veliko pripomorejo k zaupanju, prepric-
ljivosti in uspehu glede dojenckove prehrane.

Patronazna medicinska sestra mora mladi, neizkudeni ali celo malo ne-
rodni materi morda na domu ob priliki obiska marsikaj pokazati, kako pri-
pravi hrano za dojen¢ka. Tako imenovana demonstracijska mleéna kuhinja
pri ZD bi bila zelo koristna zaradi uvajanja vedno novih in boljsih prepara-
tov, ki prihajajo na trg iz naSih industrijskih obratov. Zato naj bi bila
sestavni del dispanzerske dejavnosti; organizirana bi morala biti pri vsa-
kem otroskem dispanzerju. Dobrodo$la bi bila tudi vitrina za razstavo mled-
no Zivilskih pripravkov.

Sestra ob zdravniku pediatru v posvetovalnici in patronazna medicinska
sestra skrbno spremljata otrokovo prehrano skozi vso dobo dojentka. Medi-
cinska sestra je kakor nekaksen medij z odgovorno nalogo; zato se je dolZna
strokovno nenchno razgledovati in dopolnjevati svoje znanje z vsem, kar je
naprednega in bolj$ega. Novi koncepti sodobne prehrane morajo doseéi vsako
mamico in slehernega dojencka. MoZnosti za metodolo$ko podajanje znanja
iz prehrane dojenckov je veliko — treba jih je nenehno iskati in dopolnjevati.
Ena najboljsih metod pa je neposreden stik in dobro pripravljen razgovor
z materjo dojencka.

Danes, ko moramo nujno upostevati tudi prezaposlenost Zene-matere,
smo presrecni, da jo lahko razbremenimo. Dejstvo, da je tovarni$ko priprav-
ljena hrana za dojencka, ¢e mati otroka ne more dojiti, higiensko in biologko
vredna, zanesljiva in za pripravo enostavna, je materi v pomirjenje. Stan-
dardni napredek mora biti motiv za kulturno rast ¢loveka, materi z dojend-
kom pa mora dati ve¢ Casa in moznosti, da se posvela otrokovemu &ustve-
nemu svetu. DolZnost sestre je, da materi daje zadevne pobude in jo osve§ta
ter v vsem podpira za dober in Se boljsi otrokov svet.

ZE ZARANA JE NALAGATI GLAVNICO ZA ZDRAVO STAROST
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