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O otrokovem temperamentu

V sestavkih o vzgoji otrok, namenjenih star$em, veliko sliSimo in beremo
o tem, kateri vzgojni prijemi lahko pri otroku povzrocijo Custvene in ve
denjske tezave, medtem ko je le malo slifati o tem, kaks$no vlogo imajo v
otrokovem razvoju tiste lastnosti, ki jih je otrok prinesel s seboj na svet in
jih na kratko oznacujemo kot temperament.

Veckrat se vprasamo, kako je mogoce, da se v isti druZini ob enakem
ravnanju okolja razvijata dva otroka v povsem druga¢nih smereh: eden
urejen in vodljiv, drugi teZaven sam sebi in okolju.

Marsikdaj si ne moremo razloZiti otrokovih problemov le z ravnanjem
okolja. Vzroke za tezave moramo iskati tudi v otrokovem temperamentu.
Otrok vstopa s svojim okoljem v vzajemne odnose Ze kot dojenc¢ek. Kakovost
teh odnosov je odvisna od obeh strani — od otroka in od okolja. Nekateri
otroci so sila obcutljivi in krhki ter slabo prenasajo vsakodnevne obreme-
nitve in nev$ecnosti, s katerimi se srecujejo Ze v normalnih druZinskih okoli-
§¢inah, medtem ko so drugi odpornej$i in jih neugodne Zivljenjske okoli-
$Cine prizadenejo manj. Nekateri otroci so dobro prilagodljivi in zlahka spre-
jemajo nove ljudi in nove Zivljenjske situacije, drugi pa imajo ob vsaki
novosti hude prilagoditvene teZave.

Otrok, ki je lahko vodljiv in neteZaven, bo mater navdajal z zadovolj-
stvom in ob&utkom, da je dobra vzgojiteljica in dobra mati. Nasprotno pa
bo teiko prilagodljiv, preobdutljiv in tezko vodljiv otrok pri materi lahko
zbudil pomisleke glede kakovosti njenega materinstva ali pa bo pri njej celo
zbujal obcutja krivde, porojene iz predstave, da je sama z nepravilnimi
vzgojnimi prijemi povzrodila otrokovo vedenjsko teZavnost. Ob posebno te-
zavnem otroku bo mati véasih celo obupala in se ne bo vel trudila, da bi z
vzgoio popravila §ibke osebnostne lastnosti.

Otroskim zdravnikom, negovalkam in drugim zdravstvenim delavcem, ki
imajo moZnost opazovati veé&je &tevilo novorojenckov, je znano, da se do-
jencki med seboj razlikujejo Ze prve dneve po rojstvu, torej v ¢asu, ko Se
niso izpostavljeni razli¢nim vplivom okolja. Splo$no je znano, da pride vsak
otrok na svet s svojevrstno dedi$éino, v kateri so vkljucene tudi zasnove
osebnostnih lastnosti. Od njih je prav tako kakor od vplivov okolja odvisna
Zivljenjska pot. Doslej je bilo le malo raziskav posveCenih opazovanju in
ocenjevanju vloge, ki jo ima temperament pri otrokovem razvoju, medtem
ko so mnogi psihologi in zdravniki ugotavljali, kako na otrokov razvoj vpli-
vajo neugodni dejavniki okolja.

Vedéja skupina ameris$kih zdravnikov in psihologov je izvedla obseino
zadevno raziskavo. Imeli so namen ugotoviti, kak$no vlogo ima temperament
pri otrokovem razvoju, pri njegovem bolj ali manj uspe$nem prilagajanju
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na zahteve okolja ter nastanku vedenjskih in ¢ustvenih problemov. V ta
namen so opazovali veliko skupino otrok od rojstva do konca 3olskega ob-
dobja ter prisli do ugotovitve, ki nam odpirajo pogled v pomembnost otroko-
vega temperamenta pri njegovem razvoju.

Strokovnjaki so opazovali otrokovo vedenje in odzivanje na draZljaje
iz okolja od prvega dne Zivljenja mnaprej. Posebno pozornost so posvetili
tistim vedenjskim lastnostim, glede katerih so se otroci najizraziteje razli-
kovali med seboj. Dojenc¢ki se Ze v prvih mesecih Zivljenja razlikujejo po
aktivnosti in Zivahnosti: nekateri so aktivnejsi, se veliko gibljejo, manj spijo,
pozorneje opazujejo svoje okolje, medtem ko so drugi bolj umirjeni in manj
aktivni. Med posameznimi dojencki so tudi izrazite razlike glede casovnih
presledkov, v katerih se pojavljajo naravne potrebe, kakor lakota, odvajanje,
potreba po spanju. Pri nekaterih se te potrebe pojavljajo v rednih casovnih
presledkih in jih je moZno predvidevati, medtem ko se pri drugih javljajo
neredno in mati nikoli ne ve, kdaj se bo dojencek prebudil, kdaj bo jokal in
kdaj bo laden. Nekateri otroci Ze zgodaj sprejemajo nove ljudi in predmete
brez bojazni, medtem ko se drugi v poloZaju, ki jim je tuj, raje umaknejo.
Otroci se Ze od prvih mesecev naprej razlikujejo po tem, kako hitro in
uspes$no se prilagajajo novim Zivljenjskim situacijam. Otrok, ki se hitro na-
vadi kopeli, se obi¢ajno prav tako hitro prilagodi novi hrani, ko ga mati
odstavlja od prsi, novi varuski ter novi druzbi ob vstopu v vrtec ali $olo.
Obratno pa kaZejo nekateri ob sleherni spremembi hude prilagoditvene te-
Zave. Pri nekaterih otrocih prevladuje dobro razpoloZenje, drugi so ¢emerni
in jokavi. Nekateri se odzivajo na prijetne in neprijetne draZzljaje zmerno,
medtem ko so pri drugih odzivi izredno burni. Dolgoletno sledénje otrok
v opazovani skupini je pokazalo, da obdrzi otrok omenjene temperamentne
znacilnosti tudi med doradcanjem.

Glede na naStete lastnosti temperamenta in Se nekatere druge znadil-
nosti odzivanja je mogoce otroke razdeliti v vel skupin. Najvelje Stevilo
otrok pripada skupini, ki bi jo lahko na kratko oznadili kot skupino neteZav-
nih otrok. Zanje je znalilno, da se naravne potrebe pri njih pojavljajo rit-
mic¢no, v rednih ¢asovnih presledkih, da se dobro prilagajajo spremembam
v okolju, da so preteZzno dobro razpoloZeni, da se zmerno odzivajo na draz-
ljaje iz okolja, da sprejemajo nove osebe in okolis¢ine brez bojazni. Otrok
s takim temperamentom v normalnem druZinskem okolju doraséa brez teZav
in zlahka zadosti vzgojnim zahtevam starSev in $irSega okolja brez veé&jih
Custvenih pretresov in napetosti. Otroci iz te skupine imajo najmanj vedenj-
skih problemov.

V skupini otrok, ki imajo prav nasprotne lastnosti temperamenta, je
Stevuo vedenjskih problemov najvedje. Gre za otroke, pri katerih se ni razvil
ustaljen ritem naravnih potreb; gre nadalje za otroke, ki so se Ze od prvih
dni Zivljenja slabo prilagajali; in tiste, ki so kazali v novih situacijah teZnjo
k umiku. Taki otroci so lesto nezadovoljni in nerazpolozeni, na neugodna
doZivetja pa reagirajo ez mero in so zato mnogokrat ¢ustveno prizadeti.

Starsi imajo z otrokom iz te skupine Ze v prvih mesecih Zivljenja teZzave
pri branjenju, pri dolofanju urnika za spanje, pri kopanju, obladenju in
drugih vsakdanjih opravilih. Otroci iz te skupine se tezko prilagajajo za-
htevam vrtca in $ole. Na neprijetnosti reagirajo z burnimi Custvenimi pre-
tresi in jih zato vsaka nev$eénost mocno prizadene. Takih otrok sicer ni
mnogo, vendar je njih skupina zaradi svoje obdutljivosti in ranljivosti $e
zlasti pomembna, ker terja od starSev in drugih vzgojiteljev izjemno strpno,
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razumevajoce in potrpezljivo ravnanje. Vzgojna naloga starSev je teZavna in
ji marsikateri roditelji niso kos. Ob velikih zahtevah, ki jih teZaven otrok
postavlja starSem, se zgodi, da star$i kot vzgojitelji odpovedo. Obupajo nad
otrokom, nad njegovo vzgojo in ga prepustijo samemu sebi. Nekateri pri¢no
otroka celo odklanjati. Odklonilni odnos starSev, prav tako kot vzgojno za-
nemarjanje, otroku bistveno 3e poslabsa stanje. Tako postane Se teZzavnej$i
in napetosti v druzini rastejo. Med »neteZavnimi« in »teZavnimi« otroki jih
je neprekinjena vrsta, ki imajo vsak svoj nacin odzivanja. Ze iz opisa »ne-
tezavnih« in »teZavnih« otrok je razvidno, da enaki vzgojni prijemi ne bodo
ulinkovali pri vseh otrocih enako. UspeSnost vzgojnih prijemov je v veliki
meri odvisna od tega, koliko star$i in drugi vzgojitelji upostevajo posebnosti
otrokovega temperamenta in koliko znajo tem posebnostim prilagoditi svoja
vzgojna nacela.

Informacija o sedanjem stanju TBC pri nas*

Stevilo na novo odkritih tuberkuloznih bolnikov je vsako leto manjse
in ni opaziti, da bi trend upadanja v obolevnosti bil pocasnejsi. Leta 1972 je
bilo v Sloveniji odkritih 893 bolnikov s plju¢no in 248 z izvenpljuéno tuber-
kulozo, Pred 10 leti je za plju¢no tuberkulozo obolelo 2080, pred 5 leti pa
1246 bolnikov.

Starost obolelih je v letu 1972 bila naslednja: do 15. leta starosti 33
obolelih, do 30. leta 169 obolelih, do 60. leta 397 obolelih in v starosti nad
60 let je bilo 294 bolnikov. Obolevnost je najmanj$a v starosti do 15 let in
najvi§ja v starosti nad 60 let; pomembno veliko pa je $tevilo bolnikov, ki
zbole za tuberkulozo v svoji produktivni dobi Zivljenja. Riziko obolenja za
tuberkulozo je vsekakor najvedji pri starih ljudeh.

Obolevnost je pri Zenah ve¢ ko dvakrat manj$a kakor pri moskih. Pred
desetimi leti je bila razlika podobna. V tem obdobju je namre¢ obolevnost
pri mogkih upadla za 60,5%, pri Zenah pa za 61,4%.

Zelo vaZen bi bil podatek o socialni strukturi obolelih oseb. Popis pre-
bivalstva na Zalost ne daje podatkov o strukturi, ki bi omogoéila socialno
analizo obolevnosti za tuberkulozo. Med vsemi obolelimi je v letu 1972 bilo
17% kmetov, pred 10 leti pa 24% (ker se je kmecko prebivalstvo v 10 letih
znatno zmanjsalo, je verjetno upadanje obolevnosti med kmeti polasnejSe
kakor pa med mestnim ali industrijskim prebivalstvom).

Na sliko o tuberkulozi v Sloveniji mocno vpliva obolevanje »priseljenega«
prebivalstva, 10% obolelih za tuberkulozo pripada skupini prebivalstva, ki
se je v Slovenijo priselila iz drugih republik. Na nekaterih podroéjih je
obolevnost relativno visoka prav zaradi obolevanja »priseljenih«: v Kopru
44% obolelih pripada priseljenemu prebivalstvu, na Jesenicah 36%, v Ljub-
ljani 20%.

* S posvetovanja pred tednom boja proti tuberkulozi, ki ga je dne 11. IX.
1973 organiziral republi$ki odbor RKS.
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