OB 35-LETNICI ONKOLOSKEGA INSTITUTA V LIUBLIANI*

35-letni delovni jubilej neke ustanove ni tako zaokroZen in znafilen, kot
sta npr. Cetrt- ali polstoletnica, in bi ga verjetno niti ne proslavljali, ¢e bi
prav to leto v razvoju nasega instituta ne bilo pomemben mejnik, mejnik
med njegovimi sicer ob¢utnimi dosezki v zadnjem obdobju in pa tem, kar
potrebe zdaj nujno terjajo, da bi lahko zadovoljivo opravljal svoje naloge
v bodode. Ce se ozremo v preteklost, je bilo takih pomembnih mejnikov vec,
ki so prav tako kakor dana¥nji bili povezani predvsem s prostorskimi pri-
dobitvami. Boj za zivljenjski prostor se namred kot rdeca nit vlece skozi vso
zgodovino nasega instituta, od njegovega zametka v skromnih adaptiranih
prostorih jugovzhodnega vogala »$empetrske kasarne« pa vse do danes.

Korenine in$tituta segajo tja v leto 1920, v cas, ko je kirurg, primarij in
privatni docent na zagrebski medicinski fakulteti dr.Josip Cholewa v bre-
Ziski bolnici ustanovil onkoloski laboratorij, ko si je kmalu zatem prof.dr.
Alija Kosir v institutu za histologijo in embriologijo ljubljanske medicinske
fakultete uredil eksperimentalni laboratorij, v katerem je zacel preizku$ati
kancerogene snovi na Zivalih, v ¢as, ko je rentgenolog prim. dr. Alojz Kunst
v rentgenolo§kem zavodu ljubljanske splo$ne bolni$nice, ustanovljenem na-
tanko pred 50 leti, zaCel zdraviti raka z rentgenskimi Zarki ter se je ob koncu
dvajsetih let ginekolog prim. dr. Leo Savnik odlocil, da se posveti zdravljenju
raka in je zato odsel po svetu, da se tega nauci, in ko je otorinolaringolog dr.
Josip Pogaénik, primarij na otorinolaringolo$kem oddelku ljubljanske bol-
nignice iz lastnih sredstev nabavil 49 mg radija za zdravljenje raka. Delo teh
pionirjev na podrod¢ju raka pri nas in njihove izkusnje, predvsem pa vztrajna
prizadevanja dr.Cholewe so dosegla, da se je tedanja banska uprava 1. 1937
odloéila ustanoviti »Banovinski in$titut za raziskovanje in zdravljenje novo-
tvorbe, ki je po adaptacijah prostorov v stari vojasnici 1.8. 1938 zacel spre-
jemati na zdravljenje rakave bolnike.

Poleg strmega nara3Canja rakavih obolenj v na8i republiki po vojni —
saj se je Stevilo letno nanovo ugotovljenih primerov raka v tem obdobju ved
kot podvojilo — so Sirjenje in$tituta terjali e drugi dejavniki: uéinkovitejSe
zdravljenje in zaradi tega podalj$evanje Zivljenja bolnikov in ve¢ ponovnih
zdravljenj, novi nadini ugotavljanja in zdravljenja raka ter vse velja spe-
cializacija in superspecializacija teh metod, ne nazadnje pa tudi potreba po
raziskovalnem delu in vrh tega $e prepotrebno pedagosko, prosvetno in orga-
nizacijsko delo. Vse te mocne sile so bile gibalo, da se je inStitut kljub
skrajno neugodnim prostorskim in drugim pogojem in &eprav ni bil delezen
posebne naklonjenosti medicinske javnosti ter pristojnih republi8kih orga-
nov — z redkimi izjemami seveda — v 35 letih, lahko bi rekli, samorastniko
razvil iz skromnega zametka v tako mocno ustanovo, kot je danes, o &emer
pricajo Ze samo naslednje Stevilke:

~— v zacetku 28 bolniskih postelj — danes 330,

— v prvem letu sprejetih 830 bolnikov — letos Ze blizu 5000,
— v prvem letu 9.650 oskrbnih dni — letos Ze ¢ez 115.000,
— prvo leto 290 ambulantnih pregledov — letos Ze Cez 30.000,
— v zadetku 24 usluibencev — danes Ze nad 460,

* Iz govora prof. dr. BoZene Ravnihar ob proslavi 15. XII. 1973.
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— sprva 5 zdravnikov, od teh 3 specialisti — danes 51 zdravnikov, od teh
pa 35 specialistov in k temu Se 7 zdravstvenih delavcev z visoko strokovno
izobrazbo.

Ze od vsega zaCetka je institut za svojo glavno zdravstveno dejavnost imel
radioterapijo, tj. zdravljenje z rentgenskim obsevanjem — teleradioterapijo
in zdravljenjem z radijem — brahiradioterapijo, poleg tega pa tudi $e ki-
rurgijo, ginekologijo, klini¢ni laboratorij in eksperimentalne laboratorije ter
dobro vpeljano zdravstveno administracijo z evidenéno dokumentacijo, ki je
zagotavljala sistem obcasnih kontrolnih pregledov bolnikov po zdravljenju,
kar je tudi ena od kategori¢nih zahtev klini¢ne onkologije.

Medvojno obdobje je dejavnost inStituta precej prizadelo in okrnilo.
Med drugim je v oktobru 1942 umrl njegov prvi vodja dr.Cholewa, ki ga je
na tem mestu nasledil prim. dr. Leo Savnik. Od osebja jih je nekaj od$lo v
partizane ali pa so bili poslani v internacijo. Toda pri$lo je nekaj novih zdrav-
nikov, beguncev s Stajerske, med njimi tudi kirurg dr. JoZe Zitnik, ki je, kot
znano, vso svojo dolgoletno dejavnost v institutu posvetil predvsem raku na
dojki in smo zato v njegov spomin poimenovali na§ novi center za bolezni
dojk. V institut je tedaj prisel tudi prvi rentgenolog specialist prim. dr. Se-
rafin Vakselj ter prvi internist specialist, a slednji ne za daljsi ¢as. Zanimivo
je, da so Ze tedaj zaleli misliti na gradnjo novega instituta in izdelali zanj
prve nacrte, ki so shranjeni v naSem arhivu.

Po vojni, ko je medicinska fakulteta prevzela »Sempetrsko kasarno«, je
institut dosegel prvo obé&utnejso prostorsko razSiritev. Stevilo postelj se je
dvignilo ¢ez 90, a Ze kmalu jih je zopet primanjkovalo. Institut je bil tedaj
na silo zdruzen z rentgenolo$kim zavodom v skupen »Rentgenologki in radio-
loski zavod« pod vodstvom prof.dr.Josipa Hebeina. Vendar ne za dolgo!
Po zaslugi oziroma posredovanju tedanjega ministra za ljudsko zdravje dr.
Marjana Ahé&ina se je na medicinski fakulteti decembra 1947 ustanovila ka-
tedra za onkologijo in radioterapijo — prva v Jugoslaviji in ena od 3e redkih
v svetu. Predstojni$tvo katedre in s tem tudi instituta je bilo poverjeno prof.
dr.Leonu Savniku (po njegovi upokojitvi v 1. 1963 pa prof. dr. Bozeni Ravni-
har). InStitut se je tedaj preimenoval v »Onkoloski institute.

Za obdobje od 1952—1960 je znacilen predvsem intenzivnej$i razvoj po-
sameznih strokovnih dejavnosti. Omogocila ga je pridobitev novih kadrov,
ki so se tem strokam lahko v celoti posvetili in se ob tem sami razvijali ozi-
roma specializirali, tj. radioterapevtov, radiofizika, anesteziologa, citologa,
biologa in epidemiologa. S tem je bila pogojena Se druga pomembna zna-
éilnost za to obdobje, namreé razvoj timskega stila dela pri obravnavanju
rakavih bolnikov. Postopno so se zaleli redni rentgenski konziliji ter konzi-
liji s specialisti iz stomatolo$ke, otorinolaringolo$ke, ginekoloske in dermato-
loske klinike. Iz tega obdobja izvirajo tudi zametki naSe radioizotopne dia-
gnostike (1957). Nadalje smo Ze tedaj uvedli tudi fizioterapevtsko in mediko-
socialno sluzbo (1959).

Poseben razmah v tem obdobju je doZivela naSa radioterapija, zlasti ker
smo si pridobili sodobnej$e aparature za globinsko obsevanje, med katerimi
velja omeniti predvsem »Betatrons, ki ga je nabavil InStitut »JoZef Stefanc,
saj smo s tem pospeSevalnikom — prvi v Jugoslaviji — zaceli obsevati nase
bolnike 1. 1955.

Mimogrede velja omeniti, da se je na pobudo Zvezne komisije za nu-
klearno medicino prav v nasem institutu osnoval 1.1957 Center za za$dito
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proti sevanju, ki je razvil filmsko dozimetrijo za nadzor ekspozicije osebja
ionizirajotemu sevanju in bil dejansko zametek sedanjega Centra za radio-
losko zas$&ito v okviru Zavoda SRS za varstvo pri delu.

Ze tedaj smo zaceli misliti tudi na organizirano onkolosko sluzbo v Slo-
veniji, predvsem na omreZje onkoloS$kih postaj ali dispanzerjev, ki naj bi
skrbeli za bolj zgodnje odkrivanje raka in oskrbovali rakave bolnike zunaj
bolnignice oziroma po bolni$ni¢nem zdravljenju. Izdelali smo programe za
te dejavnosti in dali pobudo za ustanovitev onkolo$ke postaje v Vipavi, za
onkolo$ki dispanzer v Novem mestu in Mariboru; sledniji 3e danes zelo
uspesno opravlja in razvija svojo dejavnest. Zaradi prevelike obremenjenosti
na$ih kadrov z delom v in$titutu samem pa Zal nismo mogli tem enotam da-
jati potrebne pomo¢i oziroma jih razvijati $e naprej.

Sklad za gradnjo novega onkoloskega instituta smo ustanovili v decembru
1965, za kar so nam dali pobudo prispevki, ki so jih zadele nakazovati in§ti-
tutu delovne organizacije in posamezniki iz svojega lastnega nagiba. To nam
je dalo pobudo, da smo kasneje organizirali akcije zbiranja prispevkov za
gradnjo in$tituta, ki so vedno naletele na $irok odziv med slovensko lai¢no
javnostjo, pa tudi v drugih republikah. Lahko bi trdili, da takega resni¢no
spontanega referenduma za neko ustanovo druZbenega pomena zgodovina
Slovenije ne pomni.

Ves ¢as pa je bila prisotna borba in prizadevanje, da se omili oziroma
reSi trajno pere¢i problem inStitutovih prostorskih razmer. Vztrajna, zagri-
zena prizadevanja za Zivljenjski prostor pa v bistvu pomenijo boj za osnovne
pogoje ulinkovitejSega zatiranja raka z vseh vidikov. Ne smemo namred
spregledati, da pri tem ne gre le za golo Zivljenje, marve¢ da so invalidnost,
nesreéno pocutje, socialna izlo¢enost in socialni razkroj prav tako usodne
posledice te bolezni. Zal, da te celotne prizadetosti, ki jo zaradi raka utrpi
posameznik, druZina in druzba, Se ne moremo predstaviti v bolj koli¢inskih
merilih, tako kot npr. obolevnost in umrljivost. Menimo pa, da jo javnost in-
stinktivho Ze dokaj pravilno ocenjuje; odtod tudi njena materialna, pred-
vsemn pa stalna moralna pomo¢ in pripravljenost, da podpre na$a prizade-
vanja.

Na$ 35-letni jubilej naj bo ob priznanju in zahvali, tako delavcem in-
Stituta kakor tudi drugim, ki so pripomogli k uspe$nemu razvoju njegovih
dejavnosti, hkrati poziv vsem odgovornim dru?benim dejavnikom za izdat-
nejSo podporo v naSem boju proti raku.

MEDICINSKA MORALA JE SKUPNOST PRAVIL IN NACEL, KI NAJ VSE
ZDRAVSTVENE DELAVCE VODIJO PRI NJIHOVIH ODLOCITVAH IN
VSAKDANJEM MEDICINSKEM DELU.

Prof. dr. Janez Mil¢inski
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