Zene. Sestra mora delati v dnevni, popoldanski in no¢ni sluzbi, ob nedeljah
in praznikih, ko je veina drugih ljudi prosta. Njeno delo obsega tako telesne
kot umske napore. Dnevno se srefuje s hudimi dusevnimi in telesnimi trav-
mami svojih varovancev. Pogosto pomaga reSevati razmere socialno prizadetih
druZin, alkoholikov, starih in onemoglih. Prizadeta je, ko se njeni varovanci
poslavljajo od Zivljenja in ko naj bi na pravilen nacin potolaZila svojce.

Teio poklica Cuti kot Zena in mati. NeStetokrat mora na dolinost, ko
njena druzZina Zeli, da bi z njo prezivljala prost dan na izletu, ob vecerih po-
sedala z njimi, pomagala otrokom pri u€enju in seveda v redu vzdrZevala dom.

Neredko je medicinska sestra ovirana tudi v druzbenem Zivljenju. Po-
gostne no¢ne in deZurne sluzbe ji onemogocajo polno udejstvovanje v samo-
upravnih in drugih druZbenih organih.

Menim pa tudi, da je le malo poklicev, kjer bi lahko doziveli toliko za-
dovoljstva, kot ga dozivljajo sestre ob odpustu ozdravljenih bolnikov, sreé¢nih
porodnic, zdravih malé¢kov in sreénih mater. Cim vel je morala storiti za
svojega varovanca, tem velje je njeno zadovoljstvo. Zaveda se, da je pri-
spevala svoj delez k ozdravljenju, torej k vrnitvi v Zivljenje, druZino, druzbo
in na delo.

Sestre mora biti uravnovesena osebnost s $iroko, splo§no razgledanostjo
in dobro strokovno izobrazbo. Biti mora sposobna nadrtovati, organizirati in
izvajati ustrezne akcije. Ustvarja vzduSje delovnega okolja. Imeti mora splo$no
in sréno kulturo, biti mora realist z optimizmom in naprednimi nazori. Svoj
poklic mora imeti rada in ga ceniti. Znanje, ki ga pridobi v $oli, mora ne-
nehno izpopolnjevati in tako izboljSevati svojo stroko in dvigati raven svo-
jega poklica.

Visja med.s.Mira Pridgar
Klini¢ne bolninice Ljubljana

NEKAJ MISLI OB JUBILEJNEM DNEVU — 50 LET SESTRSKEGA SOLSTVA
V SLOVENIJI

Letos proslavlja sestrsko $olstvo pomembno obletnico. Petdeset let je vse-
kakor dolga, upostevanja vredna doba. Po sestrskih $olah vse Slovenije so se
menjavale generacije, spreminjali so se miselni tokovi, spreminjal se je odnos
do medicinske sestre-zdravstvenega delavca in tudi do sestre-sodelavke. V tem
procesu je skozi pet desetletij nastajal in se oblikoval lik medicinske sestre.

Gradile so ga sestre same s svojim znanjem, entuziazmom in moéno za-
vestjo pomagati bolniku in varovancu.

Ob tej priloZnosti bi Zelela tudi jaz kot Studentka te Sole izraziti nekaj
misli, ki so se mi porajale, ko sem se odlo¢ala za poklic medicinske sestre,
kako sem doZivljala $olanje in kaj razmisljam ob koncu, ki je hkrati spet
zacCetek.

Poklic medicinske sestre sem si vedno predstavljala kot nesebi¢no in
humano delo in ta predstava me je vodila pri moji odloditvi. Lahko bi rekla,
da sta me usmerjala idealizem in Zelja biti nekomu potreben, pomagati so-
¢loveku. NavduSenju se je ob prvih stikih z realno stranjo poklica pridruzilo
spoznanje, da me ¢aka trdo in naporno delo, da uresni¢im svoj cilj. Naéin
$tudija, praktiCni in teoreti¢ni uéni program, mi je omogodil, da sem spo-
znala, kako $iroko je podro¢je medicinske sestre. Med Zolanjem si pridobi-
vamo znanje s podrocja bolniske nege, se seznanjamo z vsebino razli¢nih vej
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medicine in v nas se oblikuje spoznanje, kako pomembno vlogo ima medi-
cinska sestra pri ustvarjanju bolnikove psihi¢ne, fizi¢ne in socialne blaginje.

Imele smo dovolj priloznosti, da spoznamo, kje je naSe mesto v poklicu,
in nasa naloga je, da se Se naprej strokovno izpopolnjujemo v smeri, za
katero smo se odlocile. Seveda pa ne smemo pozabiti, da se moramo Kkaliti tudi
v odnosu do bolnika in do varovanca, v tem posebnem odnosu do soéloveka
in druzbe. Skrbeli bomo za varovanje zdravja, kar zahteva od nas visoko raz-
vit ¢ut za druzbo in zato tudi §iroko druZbeno razgledanost.

Sestrsko delo prinasa s seboj mmnogo odpovedi in obvladanja samega
sebe in vzporedno zahteva mnogo samodiscipline, kriti¢nosti in objektivnosti.
Taka in podobna spoznanja so marsikateri izmed nas povzrocala notranja
nasprotja ali celo neprijetna dozZivetja v prvih srecanjih z bolnikom. Za ne-
posreden odnos z bolnikom in varovancem je potrebna izoblikovana in urav-
nove$ena osebnost in prizadevati si moramo, da premagamo svoj Cisto ¢lo-
veski egoizem. Vse pa se ne da doseci v letih Solanja, ampak se bomo morale
graditi in dozorevati tudi v delovnem procesu.

Mislim, da je uspeh naSega Solanja v mnogofem odvisen od pripravlje-
nosti in ne nazadnje od pedagoskih sposobnosti vas starej$ih in bolj izkuSenih
kolegic. Zelele bi, da nam svoje izkusnje podajate z razumevanjem in po-
trpezljivostjo ter upostevate, da smo na zadetku poti, zato pa tudi obcutljive
in kriti¢ne.

Obralam se na vse sestre, starej$e in svoje vrstnice, da si enotno pri-
zadevamo za kvalitetnejSe poklicno delo in za poglobitev strokovne priprav-
ljenosti.

Naj pozdravim dana$nji jubilejni dan z zavestjo, da pridemo jutri v vase
vrste in z novimi moémi prispevamo k razvoju poklica medicinske sestre.

V imenu Studentov VSZD se zahvaljujem vsem, ki so po svojih modeh
prispevali k razvoju sestrskega $olanja in tudi poklicnega dela.

Svoje misli koncujem z besedami kodeksa etike medicinskih sester:
»Pomagati ljudem je osnovna naloga medicinskih sester in smisel njihovega
poklica«.

Mojca Zorko,

$tud. III. letnika odd. za med. sestre
Visja Sola za zdravstvene delavce
Ljubljana

Vse referentke so doZivele splo$no priznanje.

Sledila je slavnostna podelitev zlatih znakov priznanja, tj.
zlatih sestrskih znack.

Predsednica delovnega predsedstva tov. Anica GradiSek je porocala
skups$cini:

V petdesetih letih sestrskega strokovnega $olstva je bilo v zdravstvenih
$olah v Sloveniji zaposlenih nad 150 medicinskih sester — uditeljic. Komisija
za podelitev odlikovanj in priznanj, ki jo je imenoval glavni odbor ZDMSS,
je imela teZavno nalogo, da izmed Stevilnih predlogov posameznih drustev
izbere in predlaga 15 kandidatk za podelitev zlatega znaka priznanja, tj. zlatih
sestrskih znack, najbolj zasluZznim medicinskim sestram uciteljicam, pa tudi
tistim sestram, ki so s svojo bolni$ni¢no ali izvenbolni$ni¢no dejavnostjo
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