Iz drusStvenega zivljenja

OBCNI ZBOR ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER SLOVENIJE
V PORTOROZU DNE 12. IN 13. MARCA 1976

Obéni zbor ZDMSS je bil to pot v prostorih Grandhotela v PortoroZu, in to
v dveh delih. Prvi dan je bil na sporedu strokovni seminar z naslednjimi temami:

1. Kardiorespiratorna reanimacija — doktrina, edukacija, organizacija.

Predavatelj dr. sc. Stojan Jeretin, dr. med. in vodja sluzbe CARS — TOZD Kkirur-
$ke sluzbe KC v Ljubljani je prikazal tudi ameriski strokovni film o kardiorespiratorni
reanimaciji.

2. Kontrola infekcij v intenzivnih enotah.
‘ Predavateljica je bila vi§ja med.s. Majda Simenc, glavna med. sestra CARS —
TOZD kirurSke sluzbe KC v Ljubljani.

3. Aktivno zdravstveno varstvo delavcev v SRS. Predaval je mr. sc. Samo Modic,
dr. med., predstojnik inStituta za medicino dela, prometa in $porta pri KC v Ljubljani.

4. Problem obolevnosti in bolniSkega staleZa. Predavateljica: vi§ja med. s. Lidija
Lo¢niskar iz Dispanzerja za medicino dela — ZD Zalec.

5. Nesrec¢e pri delu. Predavateljica: vis. med. sestra Lidija PloStajner iz obratne
ambulante Zelezarne Store — ZD Celje.

6. Invalidnost delavcev. Predavala je viSja med. s. Jelka Zagorc iz obratne ambu-
lante BombaZne predilnice in tkalnice TrZi¢.

7. Dolocanje porabe kisika pri delu. Predavateljica: viSja med. s. Marija Jarc iz
dispanzerja za medicino dela Radovljica — ZdruZeni ZD Jesenice. )

Strokovni del obénega zbora je potekal v zbranem in delovnem vzduSju. Preda-
vanja so bila zelo kvalitetna in so pobudila Zivahno strokovno debato.

Drugi dan, tj. v soboto dne 13.marca, je pri¢el z delom obéni zbor ZDMSS.
Navzoc¢ih je bilo 210 delegatk iz vseh podro¢nih drustev.

Po uvodnih besedah predsednice vi$je med.s. Majde GorSe so obéni zbor po-
zdravili:

— tov. JoZe Speh kot predstavnik obalne konference SZDL;

— tov. Valerij Novak za komite obalne konference ZKS;

— tov. Ivo PiSek za obalni odbor RK;

— tov. Mira Pridgar kot predstavnica KC v Ljubljani.

Svoje pozdrave so ob&nemu zboru poslali $e:

— tov. Zora Tomic, predsednica zveznega komiteja za zdravstvo;

— dr. Anton Fazarinc, ¢lan IS in predsednik republiskega komiteja za zdravstveno
in socialno varstvo;

— tov. Zdravko Krvina, generalni direktor KC v Ljubljani;

— dr. Sre¢cko Herman, predsednik skupnosti zdravstvenih delovnih organizacij
SRS;

— dr. Anton Dolenc, predsednik Slovenskega zdravniskega drustva;

— tov. Jelisaveta Dovgan, predsednica Zveze drustev med. sester Jugoslavije;

149



— tov. Minka Kompare, vi§. med. sestra v pokoju.

Po izvolitvi delovnega predsedstva in organov oblnega zbora ter potrditvi predlo-
Zzenega dnevnega reda se je tov.Ivo Pisek, ¢lan IO RO RKS, zahvalil med. sestram
za plodno sodelovanje v tej humanitarni organizaciji in se v svo,em lepem nago-
voru zavzemal $e za nadaljnje vkljulevanje med. sester v vse akcije Rdelega kriZa.
V imenu obalnega odbora je podelil priznanja najbolj aktivnim med. sestram.
Zlati venec priznanja so prejele: Minka Kompare, Nives Merljak in Marija
Miloradovidé; srebrni venec priznanja pa: Marija Gril§ek, Marinka Kozi-
na, JoZica Melik, Marija Oblak, Iva Pernus§, Gabrijela Skubic in Kri-
stina Zupanc.

V imenu nagrajenk se je zahvalila za priznanja tov. Iva Pernus.

Ob¢ni zbor se je nato nadaljeval po zaporednih tokah dnevnega reda:

Porolilo glavnega odbora ZDMSS za obdobje 1974—1976 je podala predsednica
Majda Gorse:

POROCILO GLAVNEGA ODBORA ZVEZE DMS SLOVENIJE

Razgibana dejavnost samoupravnih organcv Zveze drustev medicinskih sester Slo-
venije od zadnjega obénega zbora v maju 1974, ko smo praznovali 50-letnico Solanja
medicinskih sester, in do danes je posledica tudi splo$nih druZbenih dogajanj v nasi
samoupravni socialisti¢ni druZbi, saj je bilo to obdobje prilagajanja nasim novim ustav-
nim dolodilom. Vseskozi so se prepletala stabilizacijska prizadevanja s konkretnimi
programi. Sprejemali so se srednjerocni programi dela. Uresnicevale so se smernice od-
borov za mednarodno leto Zensk. Poleg tega nam pa nasi samoupravni akti, predvsem
pravila ZDMSS nalagajo velike obveznosti, tako da je bil program dela, ki ga je spre-
jel glavni odbor za to mandatno obdobje, zelo obSiren in zahteven. Takoj na zaletku
moramo poudariti, da je ZD MSS organizacija drustev medicinskih sester, ki v njej zdru-
Zujejo svoje interese in da zveza samo usklajuje dejavnost vkljudenih drustev. Zato je pa
za uspe$no delo prvi pogoj, da se samostojna drustva medicinskih sester zavedajo svo-
jega poslanstva. S tem, da so samoupravni ograni zveze dobivali pobude od drustvenih
delegacij, smo lahko spremljali tekode druZbenopolitiéne in strokovne dogodke ter se
vkijudevali povsod, kjerkoli je bila nasa aktivnost potrebna.

Delovni naért ZD MSS za Cas 1974—1976 je vseboval tri velika podrodja dela, in
sicer:

1. organizacijsko podrocje,

2. druzbenopoliti¢no podrodie,

3. strokovno vsebinsko podrodje.

Vzporedno s planiranimi nalogami bomo skusali nanizati opravljeno delo.

Kot je bilo Ze omenjeno, je nasa prva naloga spremljanje, usklajevanje in pospese-
vanje dela drustev medicinskih sester.

V Sloveniji imamo 11 drustev medicinskih sester, ki so samostojne pravne osebe.
Ustanovljeno je bilo novo DMS Velenje. Vsa drustva so na svojih ob&nih zborih spre-
jela sklep o vkljuditvi v zvezo drustev medicinskih sester Slovenije. Posamezna drustva
imajo 31. 12. 1975 prijavljenih naslednje Stevilo ¢lanov:

Celije . . . . . . . . . . 129 ¢lanov
Koper. . . . . . . . . . 116 clanov
Kranj . . . . . . . . . . 250 dlanov
Ljubljana . . . . . . . . 1398 ¢lanov
Maribor . . . . . . . . . 363 clanov
Murska Sobota. . . . . . . 350 clanov
Nova Gorica . . . . . . . 163 &lanov
Novomesto. . . . . . . . 150 ¢lanov
Slovenj Gradec . . . . . . 138 ¢&lanov
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Ptwj . . . . . . . . . . 146 ¢lanov
Velenje . . . . . . . . . 110 &lanov
Skupaj . . . . . . . . . 3313 {lanov

Po zadnjih podatkih je v Sloveniji 5579 medicinskih sester splo$ne ali otroSke sme-
ri, torej je v€lanjenih v svoja mati¢na druStva komaj 59 9/o med. sester. Kljub sprejeti
republiski akciji za vClanjenje vseh medicinskih sester v strokovno organizacijo se je
Stevilo Clanstva od zadnjega oblnega zbora povelalo samo za 1115 é&lanov. Pripomi-
njam, da je clanstvo prostovoljno. Predvidevamo pa, da se bo skupno §tevilo ¢lnov v
naslednjem mandatnem obdobju obdutno zvisalo, ker se z ukinitvijo slovenskega babi-
Skega drustva vkljufujejo v letu 1976 v druStva medicinskih sester tudi medicinske se-
stre babice in ker se z dopolnitvijo drustvenih pravil lahko vkljudujejo tudi bolniéarji
kot izredni ¢lani. Poleg tega se je aktiviralo delo strokovnih sekcij zveze, ki dajejo svo-
jim Clanom smernice za vkljuditev v mati¢no drustvo. Drustva vkljudujejo v svoj prog-
ram tudi delo mladih ¢lanov, ki so sprejeti v ¢lanstvo na proslavah $ol za medicinske
sestre ob prazniku medicinskih sester 12. maja. Poleg tega dajejo predstavniki drustev
medicinskim sestram ob diplomi tudi napotke za vélanjenje v drustvo.

Glavni odbor ZDMSS je Ze v zaetku mandatne dobe sprejel enotne smernice za
delo drustev, kot npr. enotno evidenco ¢lanstva, praznovanje sestrskega praznika, rese-
vanje problematike, ki je republi§kega pomena, prek zveze drustev medicinskih sester
Slovenije, usklajevanje pravil DMS z zakonom o dru$tvih in pripravo na obéne zbore,
pomen propagiranja nase strokovne revije Zdravstveni obzornik in drugo.

Iz porocil drustev medicinskih sester je razvidno, da so vsa drustva pravocasno do
20. decembra 1975 na svojih obénih zborih uskladila svoja pravila na podlagi zakona o
drustvih in ciljev enotne fronte organiziranih socialisti¢nih druzbenopoliti¢nih sil v ok-
viru SZDL.

Poleg tega so drustva sprejela stabilizacijski program in srednjeroéni program dela,
ki vsebuje predvsem vkljuevanje vseh medicinskih sester v strokovno organizacijo ter
strokovno, ideolosko in etiéno vzgojo medicinskih sester in druge z drustvenimi pravili
dologene naloge. Zelo pomembne so tudi doloene izvirne zamisli posameznih drustev
za popestritev dela in vecjo privlacnost drustvenega dela, kot npr.:

DMS Nova Gorica: akcija za zdravstveno vzgojo na relaciji zdravstveni delavec
— bolnik in skrb za dobro pocutje nase prve medicinske sestre Angele Bogkin ter $port-
ne prireditve;

DMS Maribor: pobuda za ustanovitev sekcije operacijskih medicinskih sester pri
ZDMSS, slovesen sprejem upokojenih medicinskih sester ob dnevu Zena, organizacija
posebnih razstav oziroma tekmovanj;

DMS Murska Sobota: redni skupni sestanki z vodilnimi medicinskimi sestrami
zdravstvenih ustanov;

DMS Ptuj: aktiviranje medicinskih sester za druZbenopoliti¢no delo;

DMS Slovenj Gradec: Vloga medicinskih sester v splo§nem ljudskem odporu;

DMS Velenje: aktiviranje medicinskih sester do take stopnje sestrske pripadnosti,
da so izpeljale osamosvojitev drustva;

DMS Novo mesto: razprava o izbolj§anju medsebojnih odnosov v timu zdravstve-
nih delavcev;

DMS Kranj: sttokovno izpopolnjevanje ob prostih sobotah;

DMS Ljubljana: nepretrgano strokovno izpopolnjevanje republiSkega znacaja in
poudarek umetniskemu kulturnemu programu ob raznih prireditvah.

Predsedstvo in nadzorni odbor ZDMSS je imel od zadnjega oblnega zbora 7 sej,
kjer je pripravljal gradivo in realiziral sklepe glavnega odbora. Glavni odbor je imel v
tem Casu tudi 7 sej. Obravnavana problematika je bila zelo pestra iz najrazli¢nejsih
podrodij Zivljenja in dela medicinskih sester ter iz splo$nih potreb nase druzbe. V veliko
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pomo¢ sta bili tudi dve stalni komisiji — bolni$ni¢na in izvenbolni$ni¢na, ki sta po spe-
cifiénih potrebah pripravljali gradivo za seje samoupravnih organov. Naj naStejemo Se
nekatere vaZne akcije, ki so bile izvrSene na podlagi sklepov glavnega odbora:

-— aktivno sodelovanje in konkretni predlogi v javni razpravi ob sprejemanju za-
kona o zdravstvenem varstvu;

— izdelava predloga na podlagi zakona o zdravstvu za izvrSilni predpis o nazivih,
strokovni shemi in organizacijski shemi delavcev in delovnih mest s podrodja sestrstva
v bolnidni¢ni in izvenbolni¥niéni dejavnosti;

— vloga komiteju za zdravstveno in socialno varstvo v zvezi z ruSenjem strokovne
strukture sestrske sluZbe pri organiziranju TOZD, ker nekatere zdravstvene OZD ne
sistemizirajo delovnih mest glavnih medicinskih sester (bolnica Celje, bolnica Ptuj).
Odgovor komiteja je bil poslan vsem drustvom;

— usklajevanje Studijskega nadrta skupno z vi§jo $olo za zdravstvene delavce in
skupnostjo zdravstvenih delovnih organizacij SRS za $tudij na IL stopnji organizacije
dela — vmesna usmeritev za zdravstvene delavce in opozorilo komiteju za zdravstveno
in socialno varstvo na resnost problema ob zavlaevanju zadetka Studija;

— pripombe k pravilniku o minimalnih pogojih glede prostorov, opreme in kadra
v obstojecih socialnih zavodih, predvsem za CimboljSe psihosomatiéno pocutje varo-
vancev;

— podpora in pripombe republiski skupnosti otroskega varstva k osnutku doloc¢b
o druZbeno nadzorovanem varstvu v drugih druZinah;

— sprejem in objava popravljene tipizacije zasitnih delovnih oblek profilov za
nego in oskrbo bolnika in sodelovanje pri izdelavi normativov za tekstil v zdravstvenih
0OZD;

— sodelovanje s SZD pri organizaciji seminarjev pred strokovnimi izpiti zdrav-
stvenih delavcev;

-— pripombe na organizacijsko preoblikovanje konference za rehabilitacijo inva-
lidov Slovenije;

— akcija, da se spremeni ali dopolni v zakonu o medsebojnih razmerjih delavcev
v zdruZenem delu in o delovnih razmerjih med delavei in zasebnimi delodajalci z do-
lodilom, da je indtitut deZurstva oziroma pripravljenosti zdravstvenih in veterinarskih
delavcev obvezna redna oblika dela in temu ustrezne pravice;

— posredovanje stali§¢a skupnosti $tudentov ljubljanskih visokoSolskih zavodov,
da se dom Studentk vi§je Sole za zdravstvene delavce zaradi specifiénih potreb ne
integrira z drugimi Studentskimi domovi;

— predlog komiteju za zdravstvo in socialno varstvo, da naj bodo medicinske
sestre — kandidati za Soferski izpit, opro§Cene izpita iz prve pomoci;

— izdelava in zaloZba Priro¢nika iz osnovne nege bolnika;

— predlog VSZD za organizacijo in uéni naért podiplomskega $tudija iz patro-
nazZne sluZbe;

— zalozba skript Organizacija zdravstvenega varstva — avtor dr. Miran Mally,
kot uéni pripomodek za zdravstvene $ole in strokovne izpite zdravstvenih delavcev;

— sodelovanje prek vabljenih delegatov v koordinacijskem odboru republiske
konference SZDL za nalrtovanje druZine, v sekretariatu republiske konference SZDL
za druZbeno aktivnost Zensk, v koordinacijskem odboru za mednarodno leto Zensk pri
svetu zveze sindikatov Slovenije, v rep. konferenci SZDL za podrodje zdravstvenih
drustev v drustvu SRS, za boj proti raku, v konferenci za rehabilitacijo invalidov
Slovenije in e drugo.

Zveza drustev medicinskih sester Slovenije ima za laZje uresnievanje strokovnega
izpopolnjevanja medicinskih sester in za dvig strokovnih dosezkov s podrocja sestrstva
za posamezne panoge strokovne sekcije, ki obsegajo podrocje Slovenije. Sekcije delajo
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po Poslovniku, ki ga je sprejel glavni odbor. Clanice sekcij mrajo biti ¢lanice matiénih
drustev medicinskih sester v kraju zaposlitve. Zaradi vedno veljega osvei¢anja medi-
cinskih sester in Stevilnih podrodij dela medicinskih sester se kaZe velik interes za
ustanavljanje novih strokovnih sekcij.

Na zadnjem ob¢nem zboru smo porodali, da ima ZDMSS 4 strokovne sekcije, in
sicer:

sekcija medicine dela,

nevropsihiatri¢na sekcija,

Solska sekcija,

sekcija intenzivne nege in anestezije.

Od zadnjega obcénega zbora, ki je bil 11. maja 1974, dalje je glavni odbor potrdil
$e ustanovitev naslednjih strokovnih sekcij:

sekcija operacijskih medicinskih sester,

sekcija med. sester v patronazni sluzbi,

transfuzijska sekcija,

sekcija medicinskih sester — babic,

sekcija med. sester splo$ne medicine,

sekcija med. sester pnevmoftiziologije.

Na zadnji seji glavnega odbora je bila dana tudi pobuda za potrditev pediatri¢ne
sekcije.

Glavni odbor potrjuje za vsako koledarsko leto program dela posameznih stro-
kovnih sekcij in tudi finanni nadrt. Vsaka sekcija organizira dva ali tri seminarje
letno; e so seminarji zveznega znacaja, so obiajno dvodnevni, sicer pa enodnevni.
Seminar je organiziran vedno v drugem kraju, tako da so tudi organizacijski odbor
za izvedbo seminarja in predavatelji iz tistega kraja. Na ta nadin je obremenjenost
porazdeljena in nastopi tudi nekakino tekmovanje v nivoju organizacije in strokovnega
programa. Strokovni program je dopolnjen tudi z ogledom dejavnosti zdravstvenih ali
drugih organizacij tistega kraja in pa kulturnih znamenitosti. Poleg seminarjev organi-
zirajo posamezne sekcije tudi vecje strokovne ekskurzije.

Do sedaj so bile strokovne sekcije tudi pobudniki za organizacijo podiplomskega
$olanja iz njihove dejavnosti. Vedno ved imajo strokovnih referatov same medicinske
sestre — Clanice strokovnih sekcij. Dologene sekcije se povezujejo v strokovnem pro-
gramu s sekcijami iste stroke na zvezni ravni. Tako nastopajo predstavniki naSih stro-
kovnih sekcij in tudi druge medicinske sestre na zveznih seminarjih z izvirnimi referati
(o patronaZni dejavnosti v Opatiji 1975, o vlogi med. sestre v sploSnem ljudskem od-
poru v Opatiji 1975, o medicini dela v Opatiji in Sarajevu 1975 ter Varazdinu 1976,
o intenzivni negi in anesteziji v Opatiji 1976, o Solanju medicinskih sester 3 ¢lani $olske
sekcije s koreferati v Zagrebu 1976, o juvenilnem diabetesu v Varazdinu 1974, o onko-
logiji skupina medicinskih sester na Bledu 1975 in verjetno $e kaj).

V strokovno podrodje dejavnosti zveze drustev medicinskih sester spada tudi
izdajanje instruktivno informativnega glasila Zdravstveni obzornik, kar pa obravnava
posebno porocilo.

Zveza drustev medicinskih sester Slovenije je ¢lan zveze drusStev medicinskih sester
Jugoslavije in prek nje tudi mednarodnega zdruZenja medicinskih sester (ICN). Pred-
sednica ZDMSS je po poloZaju ¢lan predsedstva zveze drustev medicinskih sester
Jugoslavije in ji posreduje sklepe nasih samoupravnih organov.

Od zadnjega obénega zbora je bil zvezni seminar o diabetesu junija 1974 v Va-
razdinu in o onkologiji aprila 1975 na Bledu. Dvodnevni seminar na Bledu je bil v
organizaciji ZDMSS. Oktobra 1974 je bila na Bledu konferenca evropskega zdruZenja
medicinskih sester v okviru ICN z nacionalnimi predstavniki vseh drzav ¢&lanic iz
Evrope.
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Pripravlja se Ze svetovni kongres medicinskih sester, ki bo v letu 1977 v Tokiu.
Nasa revija Zdravstveni obzornik sproti objavlja vse najvaZnejie novosti iz urada ICN.
Vsako leto kandidira za Stipendijo, ki jo prek ICN podeljuje firma 3M po eni kandi-
datki iz vsake drzave ¢lanice ICN. Ker je izbrana v svetovnem merilu samo ena medi-
cinska sestra, dobijo drugi kandidati simboli¢ne nagrade in plakete. V letu 1974 je
kot kandidat iz Slovenije dobila simboli¢no nagrado in plaketo viS§ja medicinska sestra
JoZica Pocajt iz Maribora, v letu 1976 pa viSja medicinska sestra Majda Gorse iz
Ljubljane.

Ponosni smo tudi, da je v letu 1975 marsal Jugoslavije Josip Broz Tito podelil
visoka odlikovanja zasluZznim medicinskim sestram: NeZi Jarnovi¢, Majdi Japelj, Marici
Hudelja, Marti Holevar, Nives Merljak, Miri Pridgar, Heleni Ravni¢ in dolgoletni
ravnateljici $ole za medicinske sestre Maribor Marici Slajmer ter na$i predsednici
Majdi Gorse.

Tezko je v kratki obliki prikazati to pestro dejavnost izérpno. Lahko nastevamo
samo skopa dejstva in probleme. Pri vseh teh akcijah pa ne smejo izostati tudi uspehi
in re§itve problemov. Osrednja tema mednarodnega dneva medicinskih sester v letu
1975 je bilo mednarodno leto Zensk. V poslanici, ki smo jo dobili od mednarodnega
zdruZenja medicinskih sester, je za to priliko napisala izvrSilna direktorica ICN Adele
Herwitz med drugim tudi tole:

»Mnogi stalni problemi v sestrskem poklicu so odsev vloge, ki jo Zeni pripisuje
tradicija. To je vplivalo tudi na osebni dohodek medicinskih sester in zaviralo uresni-
Cevanje visokoSolske izobrazbe medicinskih sester ter potrebo po enakopravnem sode-
lovanju medicinskih sester pri odlocanju na podrocju zdravstva«.

Glede na to, ker se poloZaj Zene v nasi samoupravni socialistini skupnosti ne da
primerjati s poloZajem veline Zensk v svetu, menimo, da tudi zgornji citat za naSe
medicinske sestre ne ustreza stvarnosti. Uspeh bo takrat, ko bomo to lahko z gotovostjo
trdili.

Priblizujemo se 50. obletnici ustanovitve slovenskega drustva medicinskih sester,
ki jo bomo praznovali konec leta 1977. To bo nas novi mejnik, ko bomo ob natanénejsi
analizi dosedanjih uspehov dodali Se nekatere.

Porodilo o izdajanju revije Zdravstveni obzornik za letnika 1974 in 1975 je podala
glavna in odgovorna urednica revije Anica GradiSek:

POROCILO O IZDAJANJU REVIJE ZDRAVSTVENI OBZORNIK
za letnika 1974 in 1975

Zdravstveni obzornik je informativno, strokovno in poklicno glasilo Zveze drustev
medicinskih sester Slovenije. V skladu s pravili o urejanju in izdajanju vodi politiko
poslovanja in izdajanja revije druzbeni organ, tj. urednidki svet, njegova operativna
organa pa sta uredniski odbor in urednistvo revije. Kot delovna enota Zveze drustev
Medicinskih sester Slovenije je Zdravstveni obzornik v svojem delu samostojen, vodi
tudi loCeno finan¢no poslovanje.

Uredniski svet ima 13 ¢lanov, ki so Ze imenovani v skladu s sklepom o ureditvi
izdajateljskih razmerij, 2 ¢lana pa morajo imenovati e na novo zainteresirane skupno-
sti (zdravstvena in izobraZevalna skupnost).

UredniSki odbor steje 7 ¢lanov.

Imena ¢lanov uredniS$kega sveta in uredni$kega odbora so objavljena v vsaki Ste-
vilki revije.

Glavni in odgovorni urednik je Anica Gradisek.

Urednik revije je NeZa Jarnovic.

Predsednik uredniSkega sveta je Tatjana Valant.
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Naklada in obseg revije

Revija izhaja Stirikrat letno.

Naklada iz leta v leto raste. Leta 1974 smo imeli naklado 4500 izvodov, obseg pa
je zajemal Stiri do Stiri in pol tiskovne pole. Letnik 1975 se je tiskal v 5500 izvodih v
povpreénem obsegu po pet tiskovnih pol. Letnik obsega 320 strani, vsaka $tevilka ima
ca. 80 strani.

Vsebinska zasnova revije

Revija Zdravstveni obzornik skrbi za strokovno izobraZevanje in poklicno osve$ca-
nje vseh profilov zdravstvenih delavcev z vi§jo in srednjo strokovno izobrazbo. Medi-
cinske sestre kot Studentke in ucenke zdravstvenih 3ol seznanja z novostmi na podrod-
ju bolniske nege v najSirjem pomenu besede, z zgodovino poklica medicinske sestre in
kodeksom etike zdravstvenih delavcev, s poloZajem medicinske sestre v zdravstvu in
druzbi, s problematiko rednega strokovnega $olanja ter $olanja ob delu. Strokovni &lan-
ki obsegajo 2/3 vsake Stevilke. V svoji sekundarni dejavnosti pa seznanja revija svoje
bralce z novostmi, izku$njami in pobudami, s porocili o $tudiju in strokovnem izpopol-
njevanju, z organizacijo zdravstvene sluZzbe, z beleZkami ob knjigah in z novostmi iz
podrocja javnega zdravstva. Iz druStvenega Zivljenja se beleZijo pomembni dogodki v
zvezi z drustvi medicinskih sester SR Slovenije, njihovimi organi in sekcijami, podrod-
nimi drustvi, v ZDMS, v zvezi z drustvi medicinskih sester Jugoslavije in ICN.

Ob analizi vsebine revije za letnika VIIL. in IX. (1974 in 1975) je uredniSki svet
potrdil delo uredniskega odbora in uredniStva, pa tudi nakazal nekatere pomanjkljivosti,
ki jih bo treba odpraviti.

Analiza strokovnih ¢lankov in prispevkov

V osmih $tevilkah dveh letnikov so izsli: 3 uvodniki, 6 ¢lankov o poklicu medicin-
ske sestre in etiki zdravstvenih delavcev, 14 ¢lankov in prispevkov o zdravstvenem
strokovnem Solstvu, zgodovini sestrstva in strokovnem izpopolnjevanju, 8 prispevkov
o poloZaju medicinske sestre v zdravstvu in o poloZaju medicinske sestre v druzbi, 3
porodila o $tudiju v tujini in strokovnih ekskurzijah, 3 ¢lanki o raziskovalnem delu in
novih metodah na podrolju bolniske nege.

Iz klini¢nih podrodij imamo takole bero:

9 élankov iz podrodja kirurgije in onkologije, 7 iz interne in geriatrije, 2 iz porod-
nistva in ginekologije, 3 iz pediatrije in otro$kega varstva, 6 iz nevropsihiatrije — od
tega 2 ¢lanka obravnavata alkoholizem.

Nadalje so iz podrocja psihologije in dusevne higiene 4 ¢lanki, prav tako 4 &lanki
iz patronaZne dejavnosti, 4 iz infekcijskih bolezni, epidemioiogije in bakteriologije, 3
¢lanki iz podrodja rehabilitacije, 5 zdravstvenovzgojnih prispevkov, 6 ¢lankov oziroma
prispevkov s podrocja prehrane ter 2 ¢lanka iz laboratorijske tehnike.

Objavili smo tudi 7 leposlovnih del, 3 pesmi in 4 ¢lanke iz osebnih doZivetij medi-
cinskih sester v NOB, 1 ¢lanek v 4 nadaljevanjih o zgodovini partizanskih bolnisnic na
Stajerskem, 1 ¢lanek v dveh nadaljevanjih o zgodovini partizanske bolnisnice v Rogu,
6 prispevkov in memoriam umrlim ¢lanicam ter 8 predstavitev medicinskih sester in
Castnih ¢lanov drustev ob osebnih jubilejih, odlikovanjih in napredovanjih.

V rubriki Iz drustvenega Zivljenja smo objavili:

-— 3 porodila o seminarjih in posvetovanjih,

— 2 porodili iz seje glavnega odbora,

— 3 porodila o delu sekcij,

— 6 porodil o skupicinah in ob¢nih zborih DMS,

— 2 porocili o razpravah in volitvah,

— 3 osnutke druStvenih pravil,
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— 2 objavi stali§¢ in smernic ZDMSS,

— 1 porodilo o delu medicinskih sester iz drugih republik,

— 1 porofilo o delu Zveze drustev medicinskih sester Jugoslavije,

—— 2 porotili o mednarodnem zasedanju sestrskega strokovnega drustva,

— 8 porodil iz urada Mednarodne zveze medicinskih sester (ICN).

Iz organizacije zdravstvene sluZbe smo objavili 5 resolucij, samoupravnih spora-
zumov, druzbenih dogovorov oziroma programov, 6 zakonov in odlokov ter 6 raznih
pravilnikov in priporocil.

Rubrika Novosti, izku$nje in pobude je dala 7 prispevkov iz klini¢ne prakse,
5 prispevkov je obravnavalo bolnifni¢ni tekstil in perilo ter za3citno delovno obleko
medicinskih sester, 1 prispevek je bil posveden bolniSni¢nemu gospodinjstvu, 1 prispevek
pa podrodju prehrane.

Zanimivosti je bilo skupaj objavljenih 45, najved iz interne medicine in nege bol-
nika (7), iz bakteriologije in infekcijskih bolezni (10), iz 16 drugih podrodij pa ostalih
28 prispevkov.

Objavili smo 50 misli in vodil, 12 beleZzk ob knjigah, 24 prispevkov in apelov
uredni$tva, 30 oglasov in 1 popravek zaradi pomote v tiskanju.

Ob skrbnem pregledu razvidimo, da so deficitarna podroéja pediatrije in gine-
kologije ter porodniStva, prav nobenega prispevka oziroma ¢lanka pa nam ni uspelo
dobiti s podrocij dermatovenerologije, otorinolaringologije, okulistike, ortopedije in
prve pomodi. Prav gotovo imajo medicinske sestre veliko izkusenj v bolniski negi iz
navedenih podrodij, zato jih naproSamo, da o tem pisejo. V zadnjem cCasu se vpeljujejo
nova delovna mesta medicinskih sester v javnem zdravstvu, v samoupravni interesni
skupnosti zdravstva, v zdravstvenih domovih in v organizacijah zdruZenega dela na
podrodju vzgoje in izobraZevanja.

Spodbuditi moramo medicinske sestre, da se javijo v reviji Zdravstveni obzornik
in nam poroc¢ajo o svojem delu, uspehih in problemih.

Organizacijska in kadrovska vprasanja.

Clan uredni$kega odbora ali eden izmed urednikov bi moral v funkciji porocevalca
za Zdravstveni obzornik prisostvovati vsaki seji, obénemu zboru, strokovnim semi-
narjem in vaZnim dogodkom v okviru sestrske sluzbe, ¢e naj Clane hitro in sproti
informiramo o vseh strokovnih dogodkih in problemih. Radi bi vnaprej objavljali vse
vazne seje, konference, seminarje in kongrese v slovenskem in jugoslovanskem me-
rilu. Zato pa moramo prejemati materiale, zapisnike, vabila, obvestila na uredni§tvo,
brz ko ga organ podro¢nega drustva, Zveze, sekcije itd. odobri in sprejme, sicer nas
¢as prehiteva, ker izhajamo le trimesecno.

Zdravstveni obzornik ima idealno priliko z vestnim poro¢anjem prispevati k zgodo-
vini nasega poklica z objavljanjem vseh virov iz nasSega strokovnega, drusStvenega, kul-
turnega, druZbenega in druZabnega Zivljenja. Ob tem se nam vedno zahtevneje ponavlja
naloga, da bi na leto izdajali vsaj 6 Stevilk nasega glasila.

To bi nam v letu 1977 uspelo najprej kot izdaja 2 dvojnih Stevilk, v letu 1978
pa bi morala revija izhajati redno vsaka dva meseca.

Na zadnji seji je uredniSki svet odobril namestitev dodatne administrativne modi
za tipkanje ¢lankov in Cistopisov, in to dvakrat tedensko od 8.—12. ure (torek, cetrtek).
Uredniski svet je nadalje poveril urednistvu nalogo, da poroa o teZavah pri izdaji
strokovnega glasila in o postopkih, ki so potrebni, da Stevilka od svoje prve zasnove
izide v konéni obliki.

Tezave pri delu nam povzroda tudi edini tesen in skupen prostor uredniStva
Zdravstvenega obzornika in Zveze drustev medicinskih sester Slovenije na Vidovdanski
c. 9, kjer se v nekaj m? majhni pisarni razvija bogata drustvena, zaloZni¥ka in uredniSka
dejavnost hkrati in je zbrano delo zato zelo oteZeno. Prej ali slej bo potrebno misliti
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na vecje prostore, kjer bi bil prostor za obe dejavnosti ter skupen vedji prostor za seje
in sestanke.

Uredniski odbor se bo moral zelo angaZirati, da bo poskrbel za izdajanje revije
potrebna sredstva, saj se je tisk podraZil v preteklem letu za 40 ¢/, sedaj pa je zopet
napovedana podraZitev za 19 9/y, za tisk ene §tevilke gre 90.000,00 din.

UrednisSki odbor je izrekel vse priznanje dolgoletni urednici revije tov. NeZi Jar -
novi¢ in lektorju Franju Tomincu za njuno vestno in poZrtvovalno delo.

V letu 1976 gremo v 10.leto izhajanja revije. To je lep jubilej za strokovni se-
strski Casopis. Zdravstveni obzornik je torej redka, ¢e ne edina strokovna revija za
srednje in vi$je zdravstvene kadre, ki izhaja 10 let redno in brez prekinitve.

S sodelovanjem vseh Clanic ter aktivhe podpore vseh onih medicinskih sester, ki
jih veseli porodati, pisati in na kakrSenkoli nadin prispevati k izhajanju revije, bo nase
strokovno glasilo lahko iz leta v leto boljSe. Potrebno je tudi s primerno propagando
doseli, da se bo kar najve¢ medicinskih sester, Studentk in udenk zdravstvenih $ol
uvrstilo med redne naro¢nike revije. Vse zdravstvene $ole naj bi uvedle revijo Zdrav-
stveni obzornik za obvezno strokovno ¢tivo.

Zaradi ustrezne akcije naprosamo za podporo in pomoé¢ vsa podrofna druStva in
zdravstvene $ole.

Porocdilo blagajnika je podala blagajni¢arka Majda Jerman: .

FINANCNO POROCILO O POSLOVANJU ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER
SLOVENNE V LETU 1975

Iz bilance za 31. 12. 1975 je razvidno, da je imela Zveza drustev medicinskih sester
Slovenije v letu 1975 na skupnem Ziro ra¢unu

— dohodkovza. . . . . . . . . . . . . . . . . . . din 781.761,10
— izdatkovza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . din 627.68520
tako da znasSa dohodek . din 154.175,90

Ob upostevanju dohodka, prenesenega iz leta 1974, v znesku . . . . din 310.424,14
znaSajo skupna neporabljena oziroma v leto 1976 prenesena sredstva . din 464.600,04

Dohodki oziroma izdatki so se v okviru Zveze drustev medicinskih sester Slovenije
lodeno vodili za:

— strokovno revijo Zdravstveni obzornik,

— zaloZbo skript, ¢lanskih izkaznic, kartoteke itd.

— Zvezo drustev medicinskih sester Slovenije.

Po posameznih dejavnostih pa so dohodki oziroma izdatki naslednji:

1. Strokovna revija Zdravstveni obzornik:

V okviru Zdravstvenega obzornika so lo¢eno prikazani dohodki po namenih, med-
tem ko so izdatki prikazani skupaj.

Dohodki: odseparatov. . . . . . . . . . . . . . . din 13.209,00
odoglasov . . . . . . . . . . . . . . . din 42.500,00
odnaronin . . . . . . . . . . . . . . . din113.828,45
od subvencij . . . . . . . . . . . . . . . din258.952,00
skupaj dohodki . . . . . . . . . . . . . . din428.489,45

Izdatki: . . .. .. e o ... .o ... .. din399.584,15
presezek dohodkov. . . . . . . . . . . . . din 28.905,30
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Ob upostevanju, da ima Zdravstveni obzornik neporabljena sredstva iz leta 1974
vvisini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . din243.84291
znasajo skupna prosta razpoloZljiva sredstva, ki se prenaSajo v leto 1976 din 272.748,21

2. Zalozba:

V okviru zalozbe so znaSali v letu 1975:

Dohodki:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . din 46.924,80
Izdatki: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . din 82.400,60
Razlika med dohodki in izdatki izkazuje primanjkljaj v vi§ini . . . . din 35.475,80

Ta primanjkljaj rezultira predvsem iz tega, da na dan 31. 12. 1975 Se niso bile ov-
rednotene zaloge skript in drugega materiala, kar bi ob aktiviranju stanje zaloZbe pov-
sem spremenilo.

3. Zveza drustev medicinskih sester

V okviru Zveze drustev medicinskih sester se lodeno vodijo dohodki po posamez-
nih dejavnostih sekcij in dohodki od ¢élanarin, medtem ko se del neposrednih stroskov
vodi po sekcijah, drugi del stro$kov pa skupaj za Zvezo drustev medicinskih sester in
niso sorazmerno preneseni na posamezne sekcije.

Dohodki:
Sekceija patronaZnih medicinskih sester:

dohodki: . . . . . . . . . . . . . . . din 9.100,00

izdatki: . . . . . . . . . . . . . . . din 3.979,90 din 5.120,10
Sekcija med. sester za anestezijo in intenzivno nego: '

dohodki: . . . . . . . . . . . . . . . din 9.100,00

izdatki: . . . . . . . . . . . . . . . din 414,00 din 8.686,00
Nevropsihiatri¢na sekcija:

dohodki: . . . . . . . . . . . . . . . din40.550,00

izdatki: . . . . . . . . . . . . . . . din 472000 din 35.830,00
Sekcija operac. med. sester:

dohodki: . . . . . . . . . . . . . . . din30.550,00

izdatki: . . . . . . . . . . . . . . . din 478565 din 25.764,35
Sekcija za medicino dela:

dohodki: . . . . . . . . . . . . . . . din12940,40

izdatki: . . . . . . . . . . . . . . . din 816,50 din 12.123,90
Zveza med. sester Jugoslavije:

dohodki: . . . . . . . . . . . . . . . din19.250,00

izdatki: . . . . . . . . . . . . . . . din15.864,80 din 3.385,20

Zveza druStev med. sester SRS:

dohodki od Clanarin: . din 72.465,00

drugi dohodki: . . . . . . . . . . . . din112.491,00 din 184.956,45
Skupni dohodek: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . din275.865,55
Izdatki: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . din115.119,60
PreseZek dohodkov . . . . . . . . . . . . . . . . . . din160.745,95

Ob upostevanju neporabljenih sredstev, prenesenih iz leta 1974 v vi§ini din  66.581,23
znafajo skupna prosta razpoloZljiva sredstva Zveze drustev med. sester, ki se prenasajo
vieto1976 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . din227327,18
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Porogilo verifikacijske komisije je podala tov. Marija Lavi. V njem je ugotovila,
da je ob&ni zbor skleplen ter lahko polnoveljavno sprejema sklepe. PoroCilom je sledila
razprava, v kateri so sodelovale: M. Solar, J. Toms$i¢, M. Hren, J. Kuzma, M. Gorse,
S. Sanovrinik, S. Cop, A. GradiSek, M. Japelj ter delegatke iz Velenja in Ilirske Bistrice.

Razpravi je sledilo porodilo nadzornega odbora, ki je celoti odobrilo delo glavnega
odbora in predsedstva zveze. Ob pregledu finanénega in administrativhega poslovanja
za preteklo obdobje so ¢lanice nadzornega odbora ugotovile, da je zgledno urejeno in
pravilno vodeno.

Delovna predsednica obénega zbora Marija Miloradovié je nato predloZila v potr-
ditev nova drustvena pravila. Glede na to, da je bil osnutek pravil Ze ve¢ mesecev pred
obénim zborom v razpravi pri mati¢nih drustvih, se je postopek v zvezi s sprejemom
novih pravil kon¢al hitro in ekspeditivno.

V zvezi z volitvami je tov. Vera CrepinSek podala porocilo delovne skupine, ki ji
je GO ZDMSS nalozil, da uredi kadrovska vprasanja. Skupina, katere predsednica je
bila tov. M. Bulatovié, je na podlagi novega zakona o drustvih in s tem v zvezi z novi-
mi pravili druStva (ki podaljfujejo mandatno dobo odbornic na 4 leta), uredila podalj-
$anje mandatne dobe funkcionark glavnega odbora s koordinacijskim odborom za dru-
$tva in organizacije pri republiSki konferenci SZDL.

Delegatke so predlog kadrovske skupine za podaljSanje mandatne dobe staremu
odboru soglasno sprejele. Stari odbor je tako prejel zaupnico Se za nadaljnji dve leti.

Komisija za sklepe je nato na osnovi poroéil in razprave predloZila obénemu zboru
v odobritev naslednje sklepe delegatk:

Sklepi, sprejeti na skupiini Zveze drustev medicinskih sester Slovenije v
PortoroZu dne 13. marca 1976.

I. Organizacijsko podroéje

1. ZDMSS bo pomagala vsem maticnim druStvom medicinskih sester, da vélanijo
¢im vedje Stevilo medicinskih sester v svojo strokovno organizacijo. V ta namen naj
vsi odbori popiSejo medicinske sestre v svojem obmodju in se lotijo drustvenih in oseb-
nih akcij po posameznih organizacijah zdruZenega dela za v¢lanjenje sleherne medi-
cinske sestre, v svesti si, da je v slogi mo¢. Trenutni podatek, da je v strokovnem
drustvu medicinskih sester v¢lanjenih samo 59 9/, nas ne more in ne sme zadovoljiti.
Vsa drustva naj v Cim krajSem Casu uvedejo dobro organizirano eviden¢no sluZbo
ter zasledujejo gibanje ¢lanstva s statistiénimi kazalniki. Drustva, ki delujejo v mestih,
kjer so sedeZi zdravstvenih $ol, morajo okrepiti propagando za sprejem mladih &lanov.

2. Zveza mora zasledovati in dajati pomo¢ pri programiranju letnih delovnih
nadrtov svojih ¢lanov, tj. matiénih drustev, da bi le-ta poglabljala svoje delo, iskala
problematiko zdravstvene sluZzbe svojega terena ter se vkljudevala v reSevanje svojih
aktualnih problemov.

3. Geslo mednarodnega sestrskega dne 12. maja 1976 je: Javnost moramo
seznaniti s poklicem in dejavnostjo medicinskih sester.
S tem v zvezi mora Zveza s podro¢nimi drustvi to geslo ponesti v slovenski prostor.

4. Zveza je dolina dajati instruktazno sluzbo vsem odgovornim ¢lanicam ma-
ti¢nih drustev za enotno ter pravilno administrativno in finan¢no poslovanje.

5. Dejavnost sekcij, ki so organizirane pri Zvezi, je treba $e vnaprej razvijati in
pri tem vkljuéevati take strokovne izpopolnjevalne programe. Tako bodo ob reSevanju
svojih aktualnih problemov korakoma sledile tudi napredku medicinske in drugih zna-
nosti, ki so vaZne za razvoj posameznih podrodij.

6. Zveza mora biti obcutljiv mehanizem, ki bo sposoben registrirati in reagirati
na vsa dogajanja, ki se nanafajo na zdravje obfanov, organizacijo zdravstvene sluzbe,
samoupravne interesne skupnosti zdravstva, splosnega ljudskega odpora, druZbene samo-
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za$lite, civilne zasCite ter vseh drugih druZbenopoliti¢nih organizacij, ki morajo nujno
vkljucevati strokovni deleZ medicinske sestre.

7. Zveza mora z vso resnostjo in odgovornostjo pripraviti praznovanje 50. obletnice
ustanovitve drustva medicinskih sester v Sloveniji.

8. Zveza izraZa svoje zadovoljstvo ob ustanovitvi novega mati¢nega drustva v
Velenju.

9. Zveza pozdravlja vkljuditev medicinskih sester-babic v strokovno organizacijo
medicinskih sester in ji Zeli mnogo uspehov.

10. Mati¢na drustva naj poskrbe za pravilno informacijo, ki se ti¢e vkljudevanja
bolnic¢arjev v drustvo medicinskih sester.

II. Strokovno podrocje

1. Ob predvideni reformi srednjega, viSjega in visokega Solstva morajo tudi dru-
stva medicinskih sester plodno prispevati s pripombami in predlogi za gradivo o usmer-
jenem izobraZevanju, ki je prav zdaj dano v razpravo. Zveza drustev bo pripombe
in predloge zdruzila in oblikovala v enoten prispevek.

2. Strokovno sluZbo bolniSke nege je treba stalno dvigati na viSjo raven. Pri tem
je potrebno izboljSevati organizacijsko strukturo v sluzbi bolniske nege. Elemente orga-
nizacije je treba skrbno odkrivati, opisovati, proudevati in analizirati.

3. Strokovna revija medicinskih sester — Zdravstveni obzornik — je do danes
dosegla Ze lep uspeh tako v nakladi kot v kvaliteti. Ze dolgo Casa pa je prisotna po-
treba, da bi Zveza kot izdajatelj pricela izdajati namesto Stirih vsaj Sest Stevilk revije
na leto, pa¢ zato, da bi ¢im bolje izpolnjevala svoje strokovne in informativne naloge.

Zvezna in mati¢na drustva naj bi uredni$tvo v teh prizadevanjih podprla.

4. Zveza naj pri komisiji za samoupravni sporazum glede delitve dohodka in
osebnega dohodka urgira pri Skupnosti zdravstvenih delovnih organizacij revizijo ana-
liti¢ne ocene delovnih mest vi§jih in srednjih medicinskih sester v primerjavi z drugimi
vi$jimi in srednjimi profili delavcev, zaposlenih v zdravstvu.

5. Zveza drultev medicinskih sester Slovenije naj ob 35. obletnici osvoboditve
dostojno pocasti spomin medicinske sestre Pavle Levstek kot prve medicinske sestre,
padle v ro$ki ofenzivi, in medicinske sestre Pavle Podgoriek, ki je umrla kot Zrtev
mucenja v Beogradu.

6. Razresi naj se problem vkljudevanja socialnih delavcev v patronaZno sluzbo.

7. Zveza naj spodbudi in opogumi medicinske sestre za vkljuditev v podiplomski
$tudij patronaznih medicinskih sester na Soli za zdravstvene delavce v Ljubljani, ki
naj razpis za Studij ponovi.

8. Delo sekcije za Solstvo pri Zvezi drustev medicinskih sester Slovenije naj se
poZivi in v njeno dejavnost poleg uciteljev strokovne teorije vkljucijo tudi vsi uditelji
strokovne prakse, ki Zelijo sodelovati v sekeiji.

9. Status in delo medicinskih sester naj se druZbeno ovrednoti in pravilno na-
grajuje. Za dobro delo naj se dobi dobro pladilo, upostevaje pri tem nadela stabili-
zacije in vsestranskega varcevanja, k éemur naj odlo€ilno pripomoreta iskanje notranjih
rezerv in dobra organizacija dela v organizacijah zdruZenega dela.

Obcni zbor je predloge sklepov sprejel in potrdil ter s tem dolocil programsko
usmeritev glavnemu odboru za obdobje prihodnjih 2 let.

Ob¢ni zbor je bil dobro pripravljen in je potekal brezhibno, za kar gre hvala vse-
kakor vsem organizatoricam, zlasti ¢ med. sestram domacinkam. Predsednica delov-
nega predsedstva Marija Miloradovi¢ je odli¢no vodila obéni zbor do uspeS$nega zak-
lju¢ka. Delegatke so se po dveh napornih dnevih, prebitih ob sonéni slovenski obali,
po prijetnih strokovnih in privatnih pomenkih ter z bogatim pismenim gradivom vrnile
na svoja delovna mesta z novimi perspektivami za strokovni razvoj in napredek.

A. G.
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USTANOVITEV SEKCIIE ZA MED. SESTRE-BABICE PRI ZVEZ] DMS
SLOVENIIE

V predavalnici ginekoloske klinike v Ljubljani so se 27. februarja t. 1. zbrale medi-
cinske sestre-babice, da po razpustu Slovenskega babifkega drustva ustanovijo svojo
sekcijo pri Zvezi DMS Slovenije, kamor so se prikljucile po sklepu na svojem obénem
zboru 24. maja 1975.

Sestanek je vodila predsednica iniciativnega odbora Julka Kuzma, ki je v
uvodu poudarila naslednje:

Vsem med. sestram-babicam, ki so si pridobile naziv medicinske sestre in bile
doslej Clanice babiSkega drustva, so bile razposlane pristopne izjave. Od 750 razpo-
slanih pristopnih izjav je bilo vrnjenih 130, in od teh je navzodih 116.

Nadalje je treba dolociti naziv sekcije in njen sedeZ. Na sedeZih podroénih drustev
med. sester, kjer morajo biti prvenstveno v¢lanjene, pa naj bi se formiral aktiv med.
sester-babic, kjer naj bi bile v odboru DMS zastopnice sekcije. Predlagane in izvoljene
so bile naslednje tovariSice:

DMS Maribor: KoroSec Metka
DMS Celje: Galnik Fanika
DMS Murska Sobota: Rakus$a Magda
DMS Novo mesto: Muren Dragica
DMS Koper: Zugelj Metka
DMS Nova Gorica: Marc Ivanka
DMS Ljubljana: Kogej Justi
DMS Slovenj Gradec: TevZ Vesna
DMS Kranj: Bergant Julka
DMS Ptuj: Sprah Marija
DMS Velenje: Potré Rozika

Navzoce je predsednica povabila k ¢im vedji aktivnosti pri delu sekcije.
Poleg poslovnika za delo sekcije so sprejele tudi okvirni delovni program in nalogo,
da za strokovno glasilo med. sester Zdravstveni obzornik pridobijo ¢imveé narofnikov.
Za predsednico sekcije je bila izvoljena Julka Kuzma, za namestnico Mihaela
Skuber, za tajnico Minka Jan, za blagajniarko pa Sonja Zlatkovié.
SedeZ sekcije je na ginekoloski kliniki v Ljubljani.
N. J.

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER MARIBOR JE OB DNEVU ZENSK
POCASTILO UPOKOJENE SESTRE

Ob mednarodnem prazniku Zensk, dne 8. marca, Cestitamo Zenam, ki so med
nami, v delovnih kolektivih ali doma ob otrocih; $e posebej pa je prav, da se spom-
nimo tistih, ki so po dolgih letih sluZbovanja odsle v pokoj.

Drustvo med. sester Maribor goji to lepo in humano dejavnost Ze nekaj let, ko
medse povabi upokojene medicinske sestre in jim pripravi prijetno srecanje. Takole
nam o tem piSe upokojena med. sestra Berta Borovka:

»Prijetno nas je zopet presenetilo DMS Maribor ob prazniku dneva Zena. Poslali
s0 nam Cestitke in vabilo na ¢ajanko. Zbralo se nas je 20 upokojenih sester. Odbornice
DMS in dijakinje zdravstvene Sole so nam pripravile prijeten veder.

Prijetna glasba, lepo opremljen oziroma pripravljen prostor, pogrnjene mize, pri-
grizek in majhna pozornost vsaki sestri Ze ob sprejemu. Prisréno so nas sprejemale
dijakinje, Cestitke in nagovor predsednice drustva, vse to je zagotovilo spros$éenost in
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prijeten veler. SreCale so se nekatere kolegice, ki so se nazadnje videle v $oli, to je Ze
kar nekaj desetletij nazaj. Obujale smo spomine, posebno na ¢ase takoj po vojni, ko
smo poleg natrpanih urnikov, deZurstev in prostovoljnega dela na rusevinah bolni$nice
bile polne elana in veselja do svojega poklica. Vse smo si bile edine, da bi se ponovno
odlodile za poklic med. sestre, éeprav je Se danes naporen in poln odgovornosti. Drustvu
se zahvaljujemo za vso pozornost z Zeljo, da bi bilo takih sreanj Se veé, in da bi
se jih je udelezilo $e ve¢ kolegic.«

Prijetno nam je objaviti kratko porodilo tov. Borovke z Zeljo, da najde tak$na
dejavniost mesto tudi v drugih podroénih drustvih med. sester. Prav gotovo je odsev
spos§tovanja do tiste generacije med. sester, ki so poklicu medicinske sestre utirale pot
in katerih delo nadaljujejo, dopolnjujejo in bogatijo z novimi doseZki v medicini ter
z razvojem zdravstvene sluzbe in nase druzbe.

Neza Jarnovi¢

SRECANIE OB 30-LETNICI PRVE SOLE ZA SESTRE INSTRUMENTARKE
V LIJUBLJANI

V sklopu mnogih proslav ob 30-letnici osvoboditve so operacijske med. sestre Slo-
venije organizirale 16. januara 1976 v Slovenj Gradcu sreanje s tistimi sestrami, ki so v
prvih tezkih povojnih &asih, ko je bilo treba vse postavljati na novo, bile prve strokovno
usposobljene — $olane instrumentarke.

Ko smo po veéletnem presledku v Mariboru ponovno zadeli strokovno izobraZe-
vati operacijske medicinske sestre, nam je bil precizen in strokovno visoko vreden
program teh prvih teéajev vodilo za na3 Solski nacrt.

UdelezZenci srecanja ob 30-letnici prve Sole za operacijske med. sestre v Slovenj Gradcu
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Zelo nas je razveselilo, da se je te skromne slovesnosti, za katero smo prav letos
izbrale mesto Slovenj Gradec, lahko udeleZilo toliko prvih instrumentark, ki smo jih
v &asu lastnega strokovnega izpopolnjevanja srefavale na raznih odgovornih delovnih
mestih. Bile so nam vsem uditeljice in dragocene svetovalke. SreCanja se je udeleZila
tudi sestra Livija Merlak, ki nam $e danes, Ceprav Ze malo odmaknjena, pred-
stavlja pojem vzorne operacijske sestre. Sestra Livija Merlakova je bila tudi strokovni
vodja prvega $olanja instrumentark.

Jubilantke, s katerimi smo se sreale, so: Tjasa Kolenc, Majda Andrejasi¢, Majda
Draksler, Hedvika Petelinc, Slavica Marini¢, Marija Cerne, Breda Cergolj, Mira
Arnejiek, Jelena JeSe, Ivka Tepina, Slavica Teréek, Vlasta Praprotnik, Slava Stepanovic,
Zora Postrak, Pavlina Ver$¢aj, Lonka Puksi¢ in Slavica Robida.

S simboli¢nim darilom smo se jim zahvalile za njihovo dolgoletno delo z Zeljo,
da nam bodo izkuSene svetovalke pri nasem delu Se napre;j.

JoZica Tomsié,
Zdravstvena Sola Maribor

OBVESTILA I1Z URADA ICN

ICN VABI MEDICINSKE SESTRE K RAZISKOVANJU »NOVIH OBZORIJ ZA
MEDICINSKE SESTRE« NA KONGRESU ICN LETA 1977 V TOKIU

Kongres ICN, ki se po statutu tega mednarodnega sestrskega zdruZenja organizira
vsaka $tiri leta na drugem svetovnem kontinentu, bo drugo leto potekel pod geslom
»Nova obzorja za medicinske sestre«, in to v ¢asu od 30. maja do 3. junija 1977 v Tokiu
na Japonskem.

Kongresne dejavnosti vkljuCujejo zasedanje nacionalnega sveta predstavnic ICN,
izvrSnega odbora, volitve novega vodstva, kakor tudi 3-dnevni strokovni program.

V Zari$¢u pozornosti strokovnega programa bodo tri plenarna zasedanja, ki bodo
obravnavala:

— novosti iz sestrskega dela z vsega sveta;

— nova izhodi$éa za vzgojo in izobraZevanje medicinskih sester;

— nove razseZnosti strokovne odgovornosti medicinskih sester.

Vsakemu plenarnemu zasedanju bodo sledile seje, konference in skupinske debate
po razlicnih interesnih podro¢jih. UdeleZenke bodo imele vse moZnosti za plodno
razpravo.

Prirediteljica, tj. ZMS Japonske, bo organizirala tudi razli¢ne razstave in oglede
bolniSnic ter drugih zdravstvenih ustanov v Tokiu.

Kongres se bo pricel s slikovito otvoritveno svecanostjo v ponedeljek zjutraj, dne
30. maja 1977. Ob zakljucku ceremoniala v petek, dne 3.junija 1977 bodo v &lanstvo
ICN slovesno sprejeli nove drZave €lanice in objavili rezultat volitev novega vodstva
ICN za naslednja S$tiri leta.

ICN pricakuje v Tokio po prvih podatkih okrog 10.000 medicinskih sester.

Registracija za kongres se opravi prek nacionalne Zveze drustev medicinskih sester.

Preliminarni programi za kongres bodo iz8li v juliju 1976.

Prir. A. G.
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POSVETOVANJE »ZDRAVO IN BOLNO UHO«

Zveza drustev med. sester Jugoslavije s sedeZem v Varazdinu in Medicinski center
v Varazdinu organizirata v sodelovanju z otorinolaringolosko kliniko klinicne bolnice
Dr. Mladen Stojanovié v Zagrebu letos dne 17. in 18. septembra v VaraZdinu posveto-
vanje o temi: » Zdravo in bolno uho«

Téme posvetovanja so naslednje:

— Anatomija in fiziologija usesa

— Fizikalne metode preiskave usesa

— Funkcionalne metode preiskave usesa

-— Bolezni zunanjega uSesa

— Bolezni srednjega uSesa

— Bolezni notranjega usesa

— Vnetja dojenckovega srednjega usesa

— Prirojene anomalije uSesa

— Otoloski problemi splo$nega zdravnika in njegove ekipe

— Okvara uSesa v industriji

— Poskodbe uSesa v miru in vojni, prva pomoc in oskrba

— Gluhost in gluhonemost

— Infekcijske bolezni in bolezni usesa

UdeleZenci, ki Zele sodelovati s koreferati, naj jih posljejo do 15. marca t.!. orga-
nizacijskemu odboru za posvetovanje.

Vsa potrebna navodila in pojasnila o posvetovanju dobite pri organizacijskem
odboru za posvetovanje »Zdravo in bolno uho«, Medicinski center, Varazdin.

Zveza DMS Jugoslavije, VaraZdin

ODLIKOVANJE OSEBJU OPEKLINSKEGA ODDELKA KLINIKE
ZA PLASTICNO KIRURGIJO V KLINICNEM CENTRU

V decembru lanskega leta je predsednik svetovne organizacije za opeklinske po-
Skodbe A.B. Wallace podelil prehodno zlato medaljo osebju opeklinskega oddelka na
kliniki za plastiCno kirurgijo v Ljubljani, in sicer za poZrtvovalno delo z opeéenimi
bolniki.

Na predlog strokovnega kolegija klinike pa je prehodno medaljo za leto 1975
prejela visja med. sestra Blanka Mlakar kot priznanje za dolgoletno in poZrtvovalno
delo na tem oddelku.

Predstojnik klinike prof. dr. Mirko Derganc je ob tej skromni slovesnosti poudaril,
da je uspesnost dela predvsem v tem, ker je timsko delo na kliniki do kraja poZrtvo-
valno in usklajeno. Medicinske sestre so poleg zahtevnega strokovnega dela znale najti
tudi dovolj Casa, energije in pripravljenosti za human odnos do bolnikov in hkrati
veliko razumevanja za bolnikove telesne teZave in duSevne stiske.

N.J.
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Belezke ob knjigah

NACRTOVANJE DRUZINE IN
SPOLNA VZGOJA MLADOSTNIKOYV.

Izdaja Koordinacijski odbor za nacrtova-
nje druZine Slovenije in Zveza delavskih
univerz Slovenije leto 1975, strani 87.

V pri¢ujodi knjizici je zbrano gradivo iz
seminarja za predavatelje za vzgojo mladi-
ne za humane in zdrave odnose med spo-
loma, v zakonu in druZini. Seminar je bil
na Bledu junija 1974 ter prirejen za peda-
goge, zdravstvene delavce, sociologe in psi-
hologe.

Naslovi referatov, zbranih v knjiZici, in
njih avtorji nam povedo naslednje:

Vida Tomsi¢: Vzgoja za humane odno-
se med spoloma je del celotne vzgoje ¢lo-
veka v socialisti¢ni in samoupravni druZbi.
Clovekova pravica je, da svobodno odloéa
o rojstvih;

Ziva Beltram: Resolucija o naértovanju
druZine in druZbenih prizadevanjih za njen

Jozica Pirc, SoSa Jak3a, Vika Simdéic:
DIETA ZA HUJSANJE IN VZDRZE-
VANJE TELESNE TEZE. Izdal Centralni
zavod za napredek gospodinjstva, Ljub-
ljana 1976, strani 238, cena din 60.—

ZaloZba Centralnega zavoda za napre-
dek gospodinjstva v Ljubljani je izdala
drugo izpopolnjeno izdajo »Dieta za huj-
Sanje in vzdrZevanje teZe«. V kratkih
»uvodnih zdravnikovih besedah« je dr.
Vera Ragaci-Pilato napisala o debelosti,
kdaj govorimo o njej in zakaj se redimo
ter koliko kalorij potrebuje ¢lovek, da oh-
rani normalno telesno teZo, oziroma kako
naj se hrani, da shujSa. ObdrzZati primerno

nastanek in varnost ter njeno uresnifeva-
nje;

Azra Kristanéi¢: Cesa ne vemo o ljubez-
ni mladih;

JoZe Valentinci¢: Pedagoski vidiki spol-
ne vzgoje v adolescenci;

Miro Luznik: Odnos med spoloma in
nacrtovanje druZine v srednjih $olah. Na-
loge na podrodju zdravstva, socialnega
varstva in normativnega urejanja v uresni-
devanju ustavnega nacela o pravici ¢love-
ka, da svobodno odloca o rojstvu otrok.

Predavatelji, ki se ukvarjajo s to Se vse-
kakor obcutljivo temo, morajo biti v snovi
doma. Njihova razlaga mora temeljiti na
strokovnih osnovah, vzgojno delo pa na
poljudnoznanstveni ravni. V tem smislu je
mo¢ najti mnogo dragocenih napotkov in
Znanja v knjiZici; zato jo predstavljamo in
priporo¢amo vsem zdravstvenim delavcem,
ki kakorkoli delujejo tudi v tej smeri bodi-
si kot predavatelji ali svetovalci ob svojem
strokovnem delu.

N.J.

telesno teZo pa pomeni navaditi se, da je-
mo v skladu s potrebami organizma, pri
Cemer pa moramo upostevati fizi¢no in
psihiéno obremenitev telesa.

Dr. Andreja Kocijandi¢ piSe v uvodu o
dispanzerskem zdravljenju &ezmerno de-
belih ljudi, ki se kot pacienti z raznimi te-
Zavami obravnavajo v posebni ordinaciji.
Od zadetka leta 1973 deluje namreé v ok-
viru endokrinoloske sluzbe na polikliniki
v Ljubljani dispanzer za &ezmerno debele,
ki so se odlodili za zdravljenje oziroma za
hujsanje, za kar pa je treba veliko potrp-
lijenja obeh, tako pacientovega kot tera-
pevtovega.
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V preglednici o »idealni telesni teZi«
glede na visinoo, spol in okostje lahko naj-
de vsak svojo postavko, kjer dobi poda-
tek, kolik$na naj bo njegova teZa, da se
mu ne bo treba zate¢i k shujSevalni dieti.

Glavni del knjige so »celodnevni vzorci
hrane« in »jedilniki, ki sestavljajo prehra-
no za dnevni obrok v okviru dolodenih
kalorij, pocensi z jedilniki po 500 Kal do
2200 Kalk. Vsak jedilnik, ki zajema celo-
dnevni obrok hrane, se pravi zajtrk, mali-
co, kosilo, malico in vederjo, ima tudi na-
vodila, kako pripravljamo posamezno jed.

Jedilniki so sestavljeni pestro in hrana za
hujSanje oziroma vzdrZevanje telesne teZe
nikakor ni in tudi ne sme biti enoli¢na, le
kolidinsko mora ustrezati dolodeni viSini
kalorij.

Ob koncu naj zapiSemo Se priporocilo
dr. KocijandiCeve, ki pravi: »...zdravlje-
nje debelosti ni lahko. Zato upamo, da bo
ved tistih, ki bodo kupili knjigo o dietah
za vzdrievanje telesne teZe, kakor pa ti-
stih, ki se bodo morali zatedi k shuj$evalni
dieti. Veliko laZje in pametneje je nam-
re¢ debelost prepredevati kakor zdraviti«.

N. L.

POMANIJKANJE MAGNEZIJA

Pomanjkanje nekaterih snovi, kot npr. Zeleza in kalcija v organizmu in posledice
tega pomanjkanja za telo in njegovo delovanje, so vedini dobro znane. Manj znano pa
je pomanjkanje magnezija in njegove posledice.

Magnezij je v ¢love$kem telesu na zelo razliénih mestih. Dobimo ga v celicah Zivé-
nega sistema, v okostju, jetrnih celicah, miSicah, ledvicah in Zlezi §Citnici. Zaradi te
raznoli¢nosti nahajali§¢a so tudi znaki ob pomanjkanju tega elementa v telesu zelo raz-
noli¢ni. Povzroc¢a lahko Zivéne motnje vse do epilepti¢nih napadov, vrtoglavico, depre-
sivna stanja in napade strahu in nekak$no omamljenost kot po preveliki dozi zdravil za
Zivce. Pomanjkanje magnezija se kaZe izrazito tudi na delovanju srca in obtodilih. Srce
zaéne pretirano mo¢no in neenakomerno biti, krvni pritisk pa pade pod normalo in s
tem organizmu povzroca teZave zaradi slabe prekrvitve Zivljenjsko vaznih organov. Ker
torej pomanjkanje magnezija posnema znake, ki jih opazujemo pri bolnem srcu, se do-
gaja, da bolnikom zdravijo srce, namesto da bi jim dali potrebne kolidine tega elementa.

Naravno je, da se ob tem vprasamo, kako da nekaterim osebam manjka magnezij,
drugim pa ne. Prvi¢ je Ze resorpcija tega elementa iz ¢revesja pri raznih osebah raz-
lina, ¢e Ze ni toliko razlicna njihova prehrana. Razlike $e povedujejo razne prebavne
motnje, zdravila, ki vplivajo na érevesno sluznico, ter operacije, zlasti skrajSanje ¢reves-
ja. K vzrokom te vrste Stejejo tudi kroniéne diareje. Nekatere bolezni pospelujejo po-
trebo telesa po magneziju. To so pa razna jetrna obolenja in sladkorna bolezen. Potrebo
po njem nam povecujejo tudi hrana, ki je bogata beljakovin, alkohol in velike koli¢ine
kalcija v hrani. Kalcij in magnezij sta si v telesu nekaka antagonista oziroma po domade
nasprotnika in e je ve¢ enega, mora biti ved tudi drugega, de hofemo, da se ohrani
ravnoteZje.

Razlike v mnoZini magnezija v hrani pa so vlasih pogojene tudi z nepravilnim
gnojenjem tal,

Dr.B.B.
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Zanimivosti

ALKOHOLIK V DISPANZERSKEM
OBRAVNAVANJU

Pri zdravstvenih domovih predvidevamo
ustanovitev psihiatricnih dispanzerjev, v
tem okviru pa tudi dispanzerje za alkoho-
lizem (in druge odvisnosti). Z ustreznimi
modifikacijami se te oblike sekundarne
prevencije alkoholizma v okviru enotnega
sistema socialno psihiatricne dejavnosti po-
stopoma Ze uvajajo. Ko zdravnik v dispan-
zerju izkljuéi druge bolezni in ugotovi
alkoholizem svojega bolnika, ga v prvi
fazi zdravljenja skupaj z njegovim svoj-
cem vkljudi v dispanzersko skupino. Veé
skupin se navadno enkrat mesecno obliku-
je v terapevtsko skupnost. V drugi fazi
dispanzerskega zdravljenja hodi bolnik s
svojcem istoCasno na klub zdravljenih al-
koholikov in v svojo skupino. To zapusti,
ko je dovolj pozitivno motiviran za zdrav-
ljenje. Dispanzer je organizator klubov
zdravljenih alkoholikov svojega obmodgja
in vzgojna baza za njihove terapevte. Po-
vezuje pa se tudi s psihiatri€nimi ustano-
vami in dejavniki izven zdravstva, ki lah-
ko konstruktivno pomagajo pri obravna-
vanju alkoholizma.

Dr. Iztok Jan, dr. Milo$ Kobal,
dr. Lev Millinski in dr. Mitja Sila
Zdrav. vestn. §t. 9 (1975)

JOK NAZNANJA MOKRE PLENICE

V tovarni merilnih instrumentov v Rigi
so skonstruirali elektronsko opozorilno na-
pravo. Med plenice vloZena ploséa, ¢e po-
stane vlaZna, alarmira majhen sprejemnik,
ki ga napaja Zepna baterija. Iz posteljice
specega dojencéka nenadoma zasli§fimo ne-
Zen in melodien »jok«. To je signal za
mamico: pleni¢ke so mokre.

Zdrav. vestn. §t. 2/1976

TUDI RDECKE SO LAHKO NEVARNE

Rdecke so nalezljiva bolezen otrok
predvsem v starosti med 5. in 14. letom,
pa tudi odraslih. Virus lahko povzrodi pri
noseénicah glede na viS§ino nosec¢nosti
(1—9. teden) hujSe okvare in druge mot-
nje na zarodku, e se z njim okuZijo ali
bolezen prebolijo.

PrepreCevanje je mozno s cepljenjem
deklic, ki prihajajo v fertilno dobo, in ti-
stih Zensk, ki so pri poklicnem delu v njej
posebej izpostavljene okuZbi.

Cepljenje do sedaj ni imelo hujsih pos-
ledic, so pa tudi kontraindikacije. Cepiti
ne smemo noseénic, bolnikov, ki imajo
oslabljen imunoloSki potencial, kot npr.
pri levkemiji, limfocitozi, pri razvitejiih
oblikah malignih bolezni, zdravljenih s
kortikosteroidi, citostatiki ter obsevanjem
in pri vseh akutnih febrilnih obolenjih.
Cepljenje otrok pred 1. letom starosti ni-
kakor ni priporocljivo, ker bi njihov od-
govor lahko zavirala Se vedno prisotna,
tj. izza nosecnosti preostala materina pro-
titelesa.

Dr. Dunja PiSkur-Kosmad
Zdrav. varstvo §t. 14, 1975

VEDNO VEC ZDRAVNIKOYV JE NE-
KADILCEV

Avstrijsko zdravnisko glasilo poroca, da
so angleski zdravniki in zdravnice na »dra-
mati¢en nadin« spremenili svoje kadilne
navade. Od leta 1951 do 1965 je padlo
Stevilo kadilcev na manj kot polovico. V
istem razdobju je padla umrljivost za
pljuénim rakom med zdravniki za 36 9/,
med angleSkim prebivalstvom pa se je
dvignila za 79/y. Tudi pogostnost Zilnih
obolenj se je pri zdravnikih zniZala.

Zdrav. vestn. §t. 2/1976
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0O »VSAKDANIJIH« ZDRAVILIH

Velika vedina zdravil je $kodljivih, kakor hitro prekoradimo predpisano dozo, ki
naj jo jemljemo vsak dan, ali pa tudi pravilno dozo jemljemo predolgo. Poznamo
seveda tudi zdravila, ki so nevarna celo pri pravilnem doziranju in ob nepretirano
dolgem jemanju. Omejimo se pri tem samo na zdravila, ki jih Cesto uporabljamo v
napaénem upanju, da so ¢isto navadna in zaradi tega niso Skodljiva. To mnenje smo
privzeli morda zato, ker so jih vsaj Se pred kratkim na Siroko predpisovali ali nasveto-
vali celo zdravniki. Zal je to predpisovanje nastalo le iz potrebe, da pac nekaj storimo
ali kot reCemo »ut aliquid fieri videtur«, ne pa iz zdravnikovega preprifanja, da bo
zdravilo res Koristilo.

To velja predvsem za aminopirin, ki ga dajemo za zbijanje vrodine, zlasti
pri otrocih. Aminopirin je potencialno zelo $kodljiva snov, ki lahko senzibilizira orga-
nizem v smislu alergine reakcije, ki nato poSkoduje organizem, predvsem kostni mozeg,
tako da se lahko pojavi granulocitopenija, to je pomanjkanje belih krvnick, kar telesu
preprecuje uspeen boj proti raznim okuzbam. V nekaterih primerih je to poskodovanje
tako mo¢no, da pride do agranulocitoze, ki vodi do multiplih okuzb, ulceracij po telesu,
protrahiranih temperatur in kon¢no kljub $tevilnim intervencijam, ki Zivljenje podalj-
$ajo le zadasno, do smrti. Ko smo se torej tako neprevidno borili proti neznatnim
poviSanjem temperature, ki je telesu pravzaprav hotela le pomagati v boju proti vsak-
danjim okuZbam, smo povzroéili dolgotrajna, velika poveanja temperature, velike
muke in konéno smrt. Mar je to res smotrno?! Vrocdine torej ne zniZujmo, e ne
dosega 399 za dlje Casa, Se posebno, ¢e ne mudi prizadetega otroka, in zlasti ne, dokler
ne ugotovimo, od &esa je nastala. Sicer bomo otroku le povzrodili nepotrebno potenje
in zaspanost ter preprecevali, da bi Cimprej pri§li do pravilne diagnoze in zato do
pravilnega zdravljenja, ne pa le do simptomati¢nega, kar edino je dajanje aminopirina.
Poleg tega ga bomo spravljali v prej opisano nevarnost. Vrh tega pa je pri aminopirinu
$e nevarnost anafilaktinega Soka, ki lahko vodi do smrti veliko prej kakor opisana
agranulocitoza.

Drugo zdravilo, ki ga v praksi zagotovo preve¢ dajemo, so kapljice benila. Te
so indicirane samo takrat, kadar je nosna sluznica zaradi okuZbe ali zaradi alergi¢ne
reakcije tako nabrekla, da otrok ne more dihati skozi nos ali pa ¢e pri vnetju sinusov
sumimo, da so izhodi sinusnih votlin tako zoZeni, da je odtok izlo¢ka moten ali oviran.
Pa 3e takrat smemo dajati kapljice le 5 dni, sicer pride do hipertrofije sluznice, ki se
lahko za stalno poskoduje zaradi predolgega dajanja tega zdravila. Kapljice delujejo
namre¢ na oZilje, in sicer na Ziveni sistem, ki stiska drobne Zilice v sluznici. Te Zivce
poleg vsega prej povedanega ni dobro draZiti, ker se pri pogostnem dajanju lahko
preveé vzdraZijo in nato tudi pri normalnem Zivljenju ne delujejo pravilno.

Vse to velja tudi za odrasle, seveda pa zaradi vedje obcutljivosti Se posebno za
otroke. Zal se v tem $e vedno veliko gresi, celo v sicer naprednih otroikih ustanovah.

Dr. B.B.

DOBREGA DELA NE USTVARIS S TUJIMI ROKAMI.
Peter Kapica



