Ob 50-letnici je zdravstvena postaja v Lukovici dobila ime med. sestre
Jelke Komotar

Svetovno priznani strokovajak za preventivno medicino prof. dr. Andrija
Stampar je bil pri nas zacetnik in veliki pobudnik za utemeljitev nacel te panoge
medicine. Kot naéelnik ministrstva za narodno zdravje in socialno politiko je bil
zelo cenjen tudi v nasi ozji domovini, saj je z vsem razumevanjem podpiral pred-
loge in pomagal ustvarjati pogoje za ustanavljanje zdravstvenih domov v Sloveniji,
ki so bili Zarid¢e preventivne medicine na podeZelju.

Zdravstveni dom v Lukovici, ki se imenuje po
medicinski setri Jelki Komotar

Tako je bil na predlog tedanjega direktorja dr. Iva Pirca sezidan v Lukovici
prvi zdravstveni dom v Sloveniji in vzpostavljena dejavnost za tedanji koncept
dela. Okoli$ te vasi v kamniSkem okraju je bil zdravstveni sluzbi znan kot kraj,
kjer so se zaradi skrajno neurejenih higienskih razmer v vasi endemiéno pojavljali
tifus in druge infekcijske bolezni, opazna pa je bila predvsem velika umrljivost
otrok. Potrebno je bilo temeljito sanirati vas: oskrbeti kraj z zdravo pitno vodo —
zgradili so vodovod, uredili gnojisca in sezidali higiensko urejene greznice — ljudi
pa zdravstveno vzgojiti, da bodo njih stanovanja zdravo bivalis¢e druZin, vzposta-
viti zdravstveno sluzbo v kraju samem, kjer bi delali preventivno usmerjeni zdrav-
stveni delavci. TeziSCe preventivnega dela pa je tedanje vodstvo higienskega za-
voda polozilo v roke medicinskim sestram.
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Prve zdravstvene delavce je torej Cakala teZzka naloga in pionirsko delo na
tem podro¢ju. Prvi zdravnik v zdravstvenem domu v Lukovici je bil od 1. 1926
pokojni dr. Albert Trtnik, od leta 1929 pa pokojni dr. Ciril Komotar.

Med. sestra Jelka Reven-Komotar, pionirka
higienske kulture in zdravstvene zascite ma-
tere in otroka v okoliSu Lukovice

V septembru 1927 je priSla v Lukovico zascitna sestra Jelka Reven, kasneje
poro¢ena Komotar. Po rodu je bila iz Kofevja. V Ljubljani je koncala $olo za
zallitne sestre med prvo generacijo sester v Sloveniji. Ze v sestrsko Solo je vsto-
pila s Siroko splosno izobrazbo, poleg tega pa sta jo odlikovali naravna inteligenca
in kulturna vzgoja. Sola za zaiCitne sestre v Ljubljani je prva leta dajala pri stro-
kovnem pouku velik poudarek preventivni medicini in izobraZevanju sester na
podrodju zascite matere in otroka. Takoj po koncani Soli je bila sestra Revenova
izbrana, da poleg zdravnika za¢ne s pionirskim delom v nanovo ustanovljenem
zdravstvenem domu v Lukovici. Tu se je s svojim neposrednim in humanim nasto-
pom znala priblizati kmetki Zeni, gospodinji, materi, si pridobiti njeno zaupanje in
s tem utreti tudi pot za uspe§no delo. TeZiS¢e njenega dela so bili obiski v domove
kmeckih ljudi, kjer je bilo treba preucevati razmere, v katerih Zivijo, svetovati in
poudevati ter v zdravstveno varstvo nove ustanove zajeti dojencke, predSolske in
Solske otroke.

Delo za varstvo matere in otroka je v Lukovici dobro zaZivelo. Statisti¢ni
pokazovalci so povedali, da je od leta 1926 do 1935 umrljivost dojenckov padla
za polovico. Z obveznimi zdravnifkimi pregledi Solskih otrok so se hitro odkrivala
obolenja in tem so sledili tudi hitri ukrepi za zdravljenje. Cepljenja otrok proti
davici in Skrlatinki so zmanjSala infekcijske bolezni. Higienski tecaji o negi in
prehrani dojencka, razstave in predavanja pa so imeli izreden uspeh za povzdigo
zdravstvene kulture prebivalstva v tem okoliSu. Vascani Lukovice in bliznjih
krajev so kmalu spoznali pomembnost dela in vrednost njihove zdravstvene usta-
nove, zato so radi hodili na preglede in po nasvete ter se po njih tudi ravnali.
Sestra Jelka Reven-Komotarjeva je bila pri tem delu pomemben zdravstveni de-
lavec in nepogresljiva vez med druZino in zdravstvenim domom.
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V tem Casu je bila v Sloveniji, zlasti v Ljubljani, socialno zdravstvena sluzba
vedno bolj soofena s potrebo, da preskrbi izvendomsko varstvo socialno ogrozenih
otrok, predvsem dojentkov. To so bili otroci samohranilk in starfev, kjer ni bilo
mozZnosti, da bi bil otrok pri njih. Zaceli so misliti na varstvo pri tujih druZinah,
se pravi na rejnisko sluzbo. Ker je delo za varstvo matere in otroka v
Lukovici 7e dobro zaZivelo in pokazalo dobre rezultate, je Zavod za zas¢ito ma-
tere in otroka v Ljubljani zacel s pripravami za »selsko dec¢jo kolonijo« ob zdrav-
stvenem domu v Lukovici. Tu je bilo treba najti zdrave, snazne in poStene kmecke
druzine, ki bi bile pripravljene sprejeti tujega otroka v svoj dom. Pri tem je mo-
rala zaslitna sestra Jelka Reven-Komotarjeva opraviti izredno pomembno in
pionirsko delo. Za izbrane rejnice je organizirala posebne teCaje, redno je obisko-
vala dojenlke na domu in tod spremljala njihov telesni, psihi¢ni in zdravstveni
razvoj, skrbela, da so redno vsak mesec prihajali na zdravnitki pregled v ustanovo
in ne nazadnje skrbela tudi za stike med materami in otroki, da se jim ti ne bi
povsem odtujili. Skratka, bila je za to rejniSko kolonijo prva zdravstvena in so-
cialna delavka. To so bili zaletki rejnistva, brez izkuenj in izoblikovanih delov-
nih metod. Trdne tradicije te otroS$ke kolonije v Lukovici obstajajo e danes.

Sluzbovanje sestre Jelke Reven-Komotar je bilo v zdravstvenem domu Lu-
kovica z nekajletno prekinitvijo, ko se je porodila z dr. Cirilom Komotarjem in
si ustvarila druZino, prvo in zadnje sluzbeno mesto. Vse do 7. L 1966, ko je za-
radi resnega obolenja ostala doma, je delala »neutrudno kot ¢ebelica« med ljudmi,
ki so ji neizmerno zaupali. Bila jim je pojem medicinske sestre in zdravstvenega
delavca. Dne 13. 1. 1966 je umrla doma za sréno kapjo.

Ob 50-letnici zdravstvenega doma v Lukovici pri Domzalah, prvega zdravst-
venega doma v Sloveniji, je bila 26. novembra 1976 v kulturnem domu proslava.
Podelili so priznanja zdravstvenim delaveem. Medicinski sestri Jelki Reven-Komo-
tarjevi pa najvidnejSe priznanje, ko so na predlog krajanov imenovali svojo zdrav-
stveno ustanovo »Zdravstvena postaja Jelke Komotarjeve v Lukovici«.

Tu naj $e pripomnimo, da je to prva zdravstvena ustanova, ki se imenuje po
zasluZni medicinski sestri.

Medicinske sestre smo ponosne na svojo stanovsko tovarisico, ki si je s svojim
strokovnim delom in ¢loveskimi vrlinami pri ljudeh, med katerimi je delovala toliko
Iet, pridobila tako globok in trajen spomin. Lik medicinske sestre-zdravstvenega
delavca, ki ga je oblikovala s svojim delom, naj bo vzor mnogim, ki smo jo poznali
ali sliSali o njej. Njeno ime pa je vtisnjeno v naslov zdravstvene ustanove, ki je
bila pred 50 leti zacetek in mejnik v razvoju osnovne zdravstvene sluZbe.

Neza Jarnovi¢

ZIVETI ZA DRUGE NI SAMO ZAKON DOLZNOSTI, TEMVEC TUDI ZAKON SRECE.

Comte
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