Cepite in zavarujte svojega otroka
(CEPLJENJE — OSNOVNO VARSTVO OTROKA)

POSLANICA
ZA SVETOVNI DAN ZDRAVJA 1977

Naravnost tragi¢no je, da cepljenje, to najucinkovitejSe sredstvo proti na-
lezljivim boleznim, $e danes ne zajame vseh otrok na svetu. Res so v zadnjih 50
letih po mnogih deZelah prav s cepljenjem uspe$no zajezili davico, oslovski ka-
Selj, otrosko paralizo in oSpice, tetanus ter nekatere oblike tuberkuloze pri otrocih
pa skréili na najmanj§o mero, vendarle moramo racunati, da celo v »razvitem
svetu«, v katerem se vsako leto rodi vsaj 80 milijonov otrok, niso vsi otroci
delezni zastite, ki jim jo zagotavlja cepljenje. Za tako stanje je seveda vel raz-
logov, ki pa so glede na razli€nost posameznih dezel kaj razliéni. Naj omenim le
nekatere:

— javnost in zdravstvene sluZbe premalo cenijo prizadevanja za ohranitev
zdravja in Zivljenj, ki jih ogroZajo nalezljive bolezni, prav tako dovolj ne upos-
tevajo moZnosti, ki jim jih v boju za zdravije otrok ponuja cepljenje;

— zdravstvena sluzba je premalo povezana z materami, da bi lahko za vse
otroke in ob pravem casu zagotovila ustrezno cepljenje;

— nacionalni programi za preventivno cepljenje otrok zahtevajo od nadrto-
valcev in izvajalcev veliko znanja in izkuSen v nacrtovanju, realizaciji in sprotnem
nadzoru, prav tega pa mnoge zdravstvene sluzbe ne obvladajo v zadostni meri;

— cepivo, s katerim lahko zasCitimo enega otroka za vse Zivljenje, stane
vsega komaj 2 dolarja (manj kot 40.— din), in vendar bi tudi ta izdatek v mnogih
dezelah zahteval ali celo presegel sredstva, ki so v nacionalnem prorac¢unu pred-
videna za celotno zdravstveno sluzbo.

Kljub tem ugotovitvam pa seveda nismo brez moci in mozZnosti. Zagotovo
lahko takoj izboljSamo sisteme zdravstvenega varstva in imunizacijo otrok zago-
tovimo v rutinskih sluzbah za varstvo mater in otrok, ki so organizirane po ve€ini
dezel. Ob tem pa je treba upotevati tudi dejstvo, da mnogi problemi, ki jih
sreCujemo ob prizadevanjih za imunizacijo otrok, niso problemi zdravstvene
sluzbe. Postavim: zavestno sodelovanje prebivalstva v akcijah, zbiranje denarnih
sredstev in krepitev osnovnih zdravstvenih sluzb, vse troje je naloga celotne druzbe
in posameznika. Uresnicitev teh nalog pa je izredno dragocena pomo¢ zdravstveni
sluzbi, z nekaj dobre volje in osebne zavzetosti vsakega posameznika pa prav
gotovo tudi izvedljiva.

Svetovna zdravstvena organizacija in UNICEF (Sklad Zdruzenih narodov za
pomo¢ otrokom) — katerega aktivno pomo¢ §e posebej cenimo — menita, da je
prepreevanje nalezljivih bolezni s cepljenjem prvi pogoj za vsak socialni in
ekonomski napredek. Ko bomo otrokom vsega sveta zagotovili pravocasno imuni-
zacijo, bomo naredili pomemben korak k napredku kateregakoli naroda in

Ijudstva.
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