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Vedenjski znaki spolnega razvoja pri otroku™®

POVZETEK. V prispevku so opisani
nekateri vidiki otroke spolnosti, predvsem
vedenjski znaki spolnega razvoja, vpliv
starfev na formiranje otrokovega odnosa
do te vaine Zivljenjske funkcije in misli
glede pravilne presoje otrokovega vedenja
§ tem v zvezi. Osnovni poudarek tega pre-
gleda je ta, da se tudi v spolnosti kaZe
individualnost ¢loveka, feprav je Se tako
mlad, in da ga moramo tudi s tega sta-
li¢a obravnavati odgovorno, strpro in bla-
gohotno, posebno ker blitnja zgodovina
pa tudi sedanjost ne dokazujeta, da bi bili
liudje nasploh kos tej pomembni nalogi.

BEHAVIORAL SIGNS OF THE SE-
XUAL DEVELOPMENT IN A CHILD.
The paper presents some aspects of the
children’s sexuality, above all the beha-
vioral signs of the sexual development,
influence of the parents on the formation
of the child’s relation to this relevant life
function and a right evaluation of the
child’s behaviour concerning the above
issue. The author points out that the in-
dividuality plays a considerable part in the
sexual development of a child, even in its
earliest youth. Responsibility, tolerance
and understanding in treating the above
problem are called on, since both the
near past, as well as the present have
failed to fully cope with this important
task.

Na razvoj spolnosti pri otroku je prvi opozoril Freud. Njegovo mnenje, da

se razvoj spolnosti pri otroku ne za¢ne fele s puberteto, temve¢ Ze v prvih letih
Zivljenja, je sprozilo plaz negodovanja, tako pri zdravnikih kot pri $iroki javnosti
in star$ih, Pojem »seksualno« je raziril na celo vrsto prijetnih obcutij, ki se pri
otroku pojavljajo v sferi tako imenovanih erogenih con, ki pa ne zajemajo le
podroéja genitalnih organov.

Freud je domneval, da spremljajo vsako stopnjo v tazvoju spolnega nagona
dolocene znacilnosti v psihi¢nem reagiranju. Tako npr. spremlja oralni stadij
odvisnost, pa tudi agresivnost, otroSka trmoglavost in nagnjenje k unicevanju
predmetov, ki otroka zanimajo; posebno pozornost je posvetil projekciji falicne
faze, ki ji je osnova poznani Ojdipov oz. Elektrin kompleks.

Ce te nagonske teznje niso zadovoljene ali se jim otrok pretirano predaja,
pride po Freudu do bolj ali manj trajne fiksacije nagona na dolofeni infantilni
ravni, kar lahko zaustavi tudi emocijski razvoj osebnosti. Posledica tega zastoja je
labko razvoj nevroze ali celo psihoze ali pa se, po psihoanaliticni koncepciji,
doloceni vzrok reagiranja vgradi v staro osebnostno strukturo.

V pozitivnem ozracju zadovoljevanja otrokovih potreb je spolnost del otro-
kovega osebnostnega razvoja. Zato imajo prav tisti, ki trdijo, da je spolnost sicer

* Seminarska naloga na podiplomskem tecaju iz psihoterapije — Centra za mentalno
zdravje, Ljubljana, 14. 12. 1976. Mentor: prof. Meta Kramar, psiholog.
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specifi¢na kategorija, a zato ni izvzeta iz celotne bioloSke, socialne in psiholoSke
eksistence otroka in odraslega.

Razvoj otrofke spolnosti bomo prikazali z modelom oralne, analne,
uretralne, latentne in genitalne faze spolnega razvoja. Opisano vedenje je zna-
&ilno za otroke v nadi kulturi, nikakor pa ga ne smemo pojmovati kot tog model,
s katerim bi se praviloma moral ujemati vsak »normalen« otrok. Kajti vsak
otrok izkazuje individualne razlike v dozorevanju in ima sebi lastno hitrost dozo-
revanja. PoskuSala bom strniti mnenje psihoanalitikov, ki Cloveka poslufajo in
mnenje behavioristov, ki Cloveka gledajo.

VEDENIJSKI ZNAKI SPOLNEGA RAZVOJA PRI OTROKU
V POSAMEZNIH FAZAH

Oralna faza (0—1 leta)

Prva otrokova prijetna obcutja so po Freudu vezana na oralno sluznico,
zato imenujemo to obdobje oralno fazo spolnega razvoja.

Brez dvoma sta ustna sluznica in ostali prebavni trakt pomembna pri za-
dovoljevanju otrokovega nagona po hranjenju in pri drugih prijetnih obCutjih.
Otrok uziva, ko sesa prste, ¢eprav pri tem sesanju ne dobiva hrane. Svoj interes
za okolico veze na oralno regijo, saj da v usta vsak predmet, ki je dovolj majhen
in ga doZivlja na ta nadin. Ne smemo prezreti, da je tudi pri odraslem poljub,
torej dotik z ustnicami navadno zaCetek erotiCnega doZivetja.

Prvo leto starosti

V prvem letu starosti otrok raziskuje svoje telo in odkrije pri tem tudi
zunanje genitalije, se z njimi pogosto igra in doZivlja ob tem ugodje. Ta igra je
posebno prijetna za decke., Pri deckih nastopa tudi erekcija v spanju. Deklice
dozivljajo ugodje v casu uriniranja, pri Cemer se zadovoljno smehljajo in gledajo
mamo. Pogosto mame Ze v prvem letu Zivljenja otroku izrekajo moralne pre-
povedi. Kadar se otrok zadovoljno igra s svojimi genitalijami, ga ¢esto opozonijo:
»To je grdo, tega se ne smes dotikatic<. Ta odnos okolja pusca neugodne posle-
dice za kasnejsi otrokov odnos do spolnosti.

Vaino je, da otrok dozivlja svoje prve instinktivne in kasneje tudi emocio-
nalne izku$nje kot dovolj prijetne in je otroku zato treba omogoditi, da obcuti
to primarno zadovoljstvo.

Analna faza (od 2.—3. leta)

V drugem letu Zivljenja se intenzivna prijetna oblutja pojavljajo v zvezi
z analno sluznico, zato imenujemo to obdobje spolnega razvoja analno obdobje.

Drugo leto starosti

V drugem letu starosti je Cas intenzivnega navajanja na Cisto€o. Otrok
dozivlja defekacijo kot prijetno, ponosen je na svoje izloCke, jih razkazuje, vonj
in videz mu ne izzivata odpora. V tej starosti zaCno obifajno star$i intenzivno
inducirati pri otroku odpor in sram do procesov ekskrecije in do spolnosti. Zato
dobi tudi otrok oblutek, da je uriniranje in defekacija nekaj, kar je pred drugimi
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treba skriti. Za organe uriniranja in genitalije uporablja isto besedo (»pipicac,
»lulek«). Otrok se rad slali do nagega. Vendar pogosto spozna, da star$i niso
zadovoljni z njegovim obnaSanjem. Tako se naudi, da je treba goloto skriti pred
drugimi in da se je treba golote sramovati.

Ze v drugem letu Zivljenja se pri deckih lahko pojavlja erekcija, pri deklicah
pa vzburjenje ob dotiku spolnih organov. Ni dokazov, da bi otrok to vzburjenje
povezoval s seksualnostjo. Otrok namre¢ v zgodnjem otroStvu nima predstave
o vlogi spolnih organov in obstoju dveh spolov.

V poltretjem letu otrok pozna svoj spol. Ve, da je deCek kakor oce in da
se razlikuje od deklic in matere. Ve, da imajo fantki in ocetje dolo¢en spolni
organ in da urinirajo stojé, medtem ko deklice in mame mimajo spolnega uda
in ne urinirajo stojé. Ce ga vpraSamo po spolu, zanika nasprotnega (na vpra-
Sanje »ali si fantek ali puncka?« odgovori »nisem punckac).

Tretje leto starosti

V ftretjem letu starosti otrok razlikuje deCke in deklice po nalinu oblacenja
in Cesanja. Na enak nadin razlikuje odrasle po spolu in izraza to z besedno
diferenciacijo (gospod, gospa, teta, stric).

Pojavljajo se razlike v zanimanju za igre in igrade. Decki imajo velkrat
radi dekliske igrace. Taki interesi deckov star§em obicajno niso po volji, ampak
zele, da se pjihov fantek razvija v spravega moSkega«. Svoje nezadovoljstvo
pokazejo na ta nafin, da kratko malo ne kupujejo dekliskih igra¢. Znacilne so
za to obdobje igre, kjer en otrok nastopa kot dojencek, drugi pa kot ofe ali
mama, Ce triletnega otroka vprasamo po spolu, nam odgovori pritrdilno (»fantek
sem«). Rad gleda ali pa se dotika odraslih oseb, posebno materinih prsi. Deklice
poskusajo urinirati stojé kot fantki. Pojavlja se zanimanje za poroke in dogajanja
ob porokah. Predlaga poroko starSem ali drugim osebam. Meni, da se lahko
porodi z oseba obeh spolov. V starosti treh let in pol se pri nekaterih otrocih
pojavlja zadasna navezanost na sprijateljax nasprotnega spola. Zalnejo se zani-
mati za dojencke. Sprafujejo, od kod prihaja dojentek. Vetina Se ne razume
odgovora matere, da dojendek raste v materinem trebuhu.

Urogenitalna faza (4., 5. in 6. leto)

Med Cetrtim in petim letom starosti se spolnost kaZe predvsem na uretralnem
podrodju. Vedina otrok kaZe v tej dobi mocno izraZeno radovednost in vedo-
Zeljnost. Ta vedoZeljnost je zainteresirana najprej za njegovo lastno telo.

Cetrto leto starosti

V tej starosti je veliko zanimanja za popek. V stiski sega z rokami h geni-
talijam in lahko Cuti potrebo po uriniranju. Pogostne so igre z razkazovanjem
genitalij in uriniranjem vpri€o drugih otrok. Sestavlja besedne igre o defekaciji,
povezane z zmerjanjem in vezane na to funkcijo. Pri opravljanju potrebe Cesto
Zeli biti sam, vendar pa ga zanima, kako opravljajo to drugi. Verjame, da raste
dojencek v materinem trebuhu ali pa, da je kupljen.
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Peto leto starosti

V petem letu starosti je seznanjen z razlikami med spoloma. Spolne igre in
razkazovanje genitalij se umikajo vse velji srameZljivosti. Ce se te igre Se pojav-
ljajo, se dogajajo skrivaj, tako da jih odrasli ne bi videli. Mnogi si Zelijo dojencka
v druZino. Nekateri otroci se radi pogovarjajo, kako je bilo, ko so bili sami
v materinem trebuhu, in kako bo, ko bodo sami imeli dojenc¢ka. Zadovoljiv in
razumljiv mu je odgovor, da pride otrok iz materinega trebuha. Opazi spolne
organe sleCenih odraslih in se zanima, zakaj npr. oe nima prsi.

Sesto leto starosti

Okrog Sestega leta se pojavi moCno zanimanje za spolne razlike. S tem
v zvezi zastavlja otrok Stevilna vpra$anja. Odgovore na svoja vprasanja poskusa
najti z medsebojnim opazovanjem otrok in odraslih oseb nasprotnega spola.
Ta opazovanja so pogosto v zvezi z igrami, kjer si otroci pokaZejo genitalije,
npr. v okviru igre »bolnik« — »zdravnik«. Za vlogo zdravnika so zelo zanimivi
pregledi zadnjice in genitalij ali pa merjenje temperature v rektumu. Otroci se
tudi radi obmetavajo z imeni, ki so v zvezi z defekacijo. Decki se zanimajo za
majhne deklice. V tej starosti si vsi otroci Zelijo poroke z osebo nasprotnega
spola, pogosto z otetom ali materjo. Ce Sestletni otrok slucajno sli§i pri starejSih
otrocih kaj o spolnih odnosih, ga to labko vznemiri in o tem sprafuje mater.
Zanima se za izvor dojencka, za noscénost in porod. Otroka zanima celd, ali
mater boli, ko se otrok poraja. Nekatere otroke zanima, kako se dojentek
»zalne«. Velina si Zeli dojentkov v druZino in Ce druZina Ze dobi dojencka,
ga tak Sestletni otrok varuje in neguje.

Obdobje latence

Obdobje med sedmim letom in puberteto imenujejo nekateri obdobje poz-
nega otrostva.

Otrok se manj zanima za anatomske razlike med spoloma in za spolnost.
Med delki in deklicami so izrazite razlike v vedenju, ki je znadilno bodisi za
yensko ali mofko vlogo. Pojavljajo se prve mocne in dolgotrajne ljubezni med
fantki in deklicami. »Zaljubljenci« sanjarijo o poroki in skupnem Zivljenju.

Sedmo leto starosti

Pri sedmih letih je seksualna vloga obiajno Ze utriena, nekoliko bolj zgodaj
pri deklicah, ki v tem &asu rade nasprotujejo strizenju. To je Cas, ko deklice
kazejo posebno intenzivno Zeljo, da bi pestovale dojentka. Ce dobijo v druZino
dojencka, ga otrok opazuje, kako sesa in z zafudenjem spraSuje »Ali sem to
delal(a) tudi jaz, pa, mama in ocka, ali sta to delala tudi vidva«? Zadovoljen je
tudi s pojasnilom, da dojencek zraste iz dveh semen: ofetovega in materinega.
Marsikateri sprasujejo tudi o podrobnostih pri porodu.

Osmo leto starosti

Pri osmih letih postane otrokovo zanimanje za ocetovo funkcijo ob oplo-
ditvi pristnejSe. Bolj si je na jasnem o zakonskih odnosih in morda tudi ob&utlji-
vejsi za ljubosumne reakcije. Fantje opazijo, da so nekatera dekleta ¢edna in
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obratno. Pri igrah se spontano lo¢ijo po spolih. Dekleta pri¢no spraSevati o men-
struaciji. Razumejo potasno rast dojencka v materinem trebuhu in v zvezi s tem

spremembe na materi.

Deveto leto starosti

Pri devetih letih ima otrok %e mnogo znanja in informacij o spolnem razvoju.
Informacije je dobil od starfev, iz filmov, Casopisov, vetinoma pa od starej-
§ih otrok. Otroci na vasi imajo moZnost opazovati spolno Zivljenje Zzivali,
opaZanja, ki mu dopolnjujejo znanje o spolnih odnosih. S svojimi vrstniki se
veliko pogovarjajo o spolnosti in v zvezi s tem tudi veliko preklinjajo. Snov
takega pogovora je tudi vpraSanje: »Ali imam jaz lahko dojentka?« Hkrati pa
je otrok tudi sramezljiv, da ne Zeli, da bi ga star§i nasprotnega spola videli
nagega.

Deseto leto starosti

Okrog desetega leta so mnogi otroci Ze sodelovali pri spolnih igrah. Vecina
deklic je Ze sliSala o menstruaciji. Zanimajo se za ocetovo vlogo pri reproduk-
ciji in kazejo ze nekaj zanimanja za decke.

Decki v glavnem ne sprafujejo veliko o spolnih vpraSanjih. Zanima jih,
kako oCe »vseje seme« in nekateri so mnenja, da je to tezko.

Oboji pa domov prinasajo Sale, ki so jih sliSali, in zahtevajo ustrezno
razlago. Deklice kazejo zgodnjejSe zanimanje za spolnost kakor decki. Njihova
vprasanja so obseZnej$a in manj odvisna od informacij, ki so jih zbrali od drugih
otrok. Je pa nekaj otrok obeh spolov, ki jih vpraSanja spolnosti ne zanimajo
vse dotlej, dokler ne dozore.

ADOLESCENCA — PUBERTETA

Beseda »adolescenca« izhaja iz latinske besede »adolesco« — rastem, do-
raséam, dozorevam in dozotim.
Beseda spubertetax izhaja iz latinske besede »pubes« — zrelost. Casovno

je adolescenca obdobje drugega desetletja Clovekovega Zivljenja. V tem &asu
pride do naglih fizioloSkih, anatomskih, dusevnih in socialnih sprememb, ki
vodijo do bioloske, dusevne in socialne zrelosti.

Glavna znalilnost adolescentnega somatino seksualnega razvoja je, da so
izredno velike razlike v kronoloski starosti, ko se pojavljajo spremembe pri
posameznikih. Spremembe se zatnejo v povprecju priblizno 18 do 24 mesecev
prej pri deklicah kakor pri deckih. Poleg tega so ofitne tudi velike individualne
razlike. Glede na te razlike lahko 14-letni defek zbuja videz. otroka, pubertetnika
ali pa zrelega moskega. Tanner je leta 1962 ugotovil, da je povpretna starost,
ko dobijo dekleta prvo menstruacijo, nekaj manj kot 13 let, vendar je normalna
meja za prvo menstruacijo od 10. do 16,5 leta. Kinsey pa je ugotovil, da je
povprecna starost, v kateri decki doZivijo ejakulacijo, nekaj manj kot 14 let.
Vendar je 10 9/y deckov imelo prvo ejakulacijo pred 11. letom in 10 %, deckov
$ele po 16. letu. Zaradi teh individualnih razlik se Steje cas od 11. do 16. leta
starosti za obdobje normalnega razvoja. Na osnovi tega, kdaj se razvoj zalne,
govorimo o hitrem in pocasnem dozorevanju mladostnika. Z bioloSkega stali§¢a
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je rezultat enega in drugega tipa somati¢no seksualnega razvoja enak. S psiho-
socialnega stali¥¢a pa sta zgodnji in pozno dozoreli mladostnik v razli¢nih
situacijah. Mladostnik, ki je somati¢no scksualno zgodaj dozorel, je kasneje
obi¢ajno v dobrem psihosocialnem poloZaju. Decek, pri katerem se je somaticno
seksualni razvoj razvijal pocasi, pa je pogosto plah, negotov in premalo samo-
zavesten. Nekateri posku$ajo oblutke manjvrednosti nadomestiti z dobrim
Solskim uspehom. Heteroseksualne aktivnosti se pojavljajo pri njem kasneje kot
pri vrstnikih, ki se somati¢no seksualno razvijajo hitreje.

Enajsto leto starosti

Pri enajstih letih so deklice veéinoma Ze poufene 0 menstruaciji, razmno-
Zevanju in spolnih odnosih. Pouéenost o vseh teh pojavih je bolj matancna in
realistiéna. Razlodek med sefili in spolovili je sedaj zanje bolj jasen. Nekatere
Se tezko sprejmejo dejstvo, da Ze menstruirajo, ve€ina pa jih ta dogodek sprejme
pozitivno. Mo¢no jih zanima razvoj prsi pri sebi in pri vrstnicah.

Pojasnila o spolnosti v tem obdobju naj bodo preprosta in pretezno s soma-
ticnega in bioloSkega vidika.

Dvanajsto leto starosti

Deklice kaZzejo mocno zanimanje za mestruacijo. Se vedno pa nimajo jasne
predstave o spolnem oblevanju. Pojavlja se mocna Custvena navezanost na
prijateljico, bolj pogosto kakor na prijatelja.

Detki pogosto uporabljajo vulgarne spolne izraze, Sale in pripombe, éeprav
marsikateri de€ek ne razume njihovega pravega pomena. Zanimajo se za podrob-
nosti na lastnih spolovilih, za seksualne slike in spolne aktivnosti Zivali.

Tudi e so star§i mladostnikov svobodnjaski, se ti v tej starosti o spolnih
vpraSanjih najlaZe pogovarjajo s tujo osebo ali pa z vrstniki.

Dozivljajo pogostne erekcije in mnogi se zadovoljujejo sami. DraZenje,
prerivanje, hahljanje, nagajanje itd. so zaletne oblike opozarjanja nase.

Zato nudi to obdobje zdravstvenemu delavcu ugoden trenutek za razgovor
o spolnosti z mladostniki.

Trinajsto leto starosti

Ob koncu trinajstega leta mnoge deklice Ze menstruirajo. Pri deklicah se
zaCenja razvijati vedji interes za deCke. To zanimanje skusajo pred decki skriti,
ko so pa same, veliko govorijo o svojih simpatijah.

Decki so sramezljivej$i od deklic. Nerodno jim je, ¢e so sleCeni pred tujo
osebo. Neprijetno jim je zaradi pogostnih erekcij. Pri nekaterih nastopajo moéne
polucije. Nekateri so zaradi tega prestraseni, ¢e poprej niso bili informirani.

Prebujanje spolnega nagona povzroca seksualne napetosti, ki se sproscajo
ob samozadovoljevanju. Po Ramseyu 1943 je do 13. leta 80 9/y de¢kov onaniralo.
Ta odstotek je pri deklicah nekoliko manj§i. Samozadovoljevanje omogota
adolescentu tudi sprostitev neseksualnih napetosti, ki izvirajo iz emocionalnih
problemov. Not¢ne polucije in samozadovoljevanje s posebno skrbjo navdajajo
osamljene decke, ki nimajo moznosti, da bi se spoznali z vrstniki in se prepri-
ali, da gre za normalne pojave. V mnogih druzinah veliko govorijo o tem, da
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je onaniranje $kodljivo, ker povzrota suSenje mozga itd. Decek, ki Zivi v takem
okolju, je zaradi samozadovoljevanja moc¢no prestraSen in anksiozen. Spolni
nagon se izraZa v puberteti tudi s homoseksualnimi igrami. V puberteti mnogo
otrok veZe prijateljstvo z otroki svojega spola. Taka prijateljstva imajo pogosto
seksualno komponento. Spolne igre predvsem ob igranju z genitalijami drugega
spola, poljubljanje in druge oblike telesnega dotikanja so v tem Casu pogostne.

Kinsey (1953) je navajal, da te vrste spolnih iger prakticira 30 %/ trinajsiega
letnika. Pri deklicah je ta odstotek nekoliko manjsi. Do takih iger pride po-
gosteje pri otrocih, ki Zive v internatih kakor pa tistih, ki Zive doma v druZini.
Predhodne homoseksualne igre so pri mnogih otrocih stopnja v normalnem
psihoseksualnem razvoju, ki se adolescent prek nje seksualno in eroti¢no pre-
usmeri k nasprotnemu spolu.

Stirinajsto leto starosti

Po Stirinajstem letu je velina deklic Ze osvojila svojo Zensko vlogo. Neka-
tere pa so v tem pogledu $e vedno naivne in do kraja nevedne. Ponavadi so to dek-
leta iz druzin, kjer so se izogibali pogovorov o spolnosti. Taka dekleta so obicajno
tudi osamljena, tako da ne dobe najosnovnejSih informacij od vrstnic. Pogosto
imajo taka dekleta upocasnjen psihoscksualni razvoj. V casu, ko so se njih vrstnice
pogovarjale o spolnih vprasanjih, teh deklet take teme sploh niso zanimale, s tem
pa so izgubile moZnost za normalni na¢in informiranja. Pogosto se nato s svojimi
vpradanji in skrbmi obracajo na razne revije.

Druga dekleta pa ze zanima, zakaj nekatere Zene ne morejo zanositi, dalje o
kontracepciji in posledicah abortusa. Zanimajo se za druzabne in moralne vidike
spolnosti in kako daleC se smejo prepustiti fantu. Mnoga dekleta se sprostijo in
postanejo v druzbi fantov zelo samozavestna in podjetna. Sama o sebi izjavljajo,
da jih obide ¢uden oblutek ob eroti¢nih scenah v filmu ali ¢e zagledajo fanta, ki
jim je v8ed.

Skoraj vsi decki imajo za seboj 7e masturbacijske spretnosti, mnogi so doZi-
vell Ze motne polucije. Zaradi tega je pogostna skrb in ob&utki krivde pri tistih,
ki o teh dogajanjih niso pravilno pouteni.

Petnajsto leto starosti

Dekleta se podrobneje zanimajo za socialne vidike spolnosti in ta vpra$anja.

Pri fantih je spolno zanimanje bolj usmerjeno. DraZljaji, ki izvabljajo spolno
vzburjenje, so bolj specificni. Zanimanje za dekleta je bolj druZabno in manj ana-
tomsko. Pogostnost samozadovoljevanja nara3¢a. Vecina fantov si pri obladenju in
kopanju Zeli biti sama. Spolne $ale si pripovedujejo le v moski druZbi.

Sestnajsto leto starosti

Vedina deklet je dobro obvescena o spolnih dogodkih, Mnoge svojih infor-
macij Se ne znajo prav povezati z izku$njami in svojim doZivljanjem. Mnoge so Se
zrele v svojem spolnem in erotiénem doZivljanju ter so pri izbiri fanta in v odnosih
z njim odgovorne. Nekatere imajo Ze spolne odnose.

Zanimanje za dekleta pri fantih raste. DruZabni stiki z dekleti in nekatere za-
Cetne oblike spolnih aktivnosti, kot je poljubljanje in boZanje, postanejo pogostnej-
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Si. Mnogi decki stezka obvladujejo svoj spolni nagon in se zelo pogosto zadovolju-
jejo sami. Nekateri imajo Ze spolne odnose, drugi pa v tej starosti Sele zvedo o
menstruaciji in drugih spolnih dogajanjih pri Zenskah. S tem pridobijo bolj razu-
mevajoC odnos do spolnosti in drugih ljudi.

NEKATERI VPLIVI NA OTROKOV PSIHOSEKSUALNI RAZVO]

Ko star$i poucujejo svojega otroka o spolnih vpra$anjih, mu razen informa-
cij posredujejo tudi svoje poglede na spolnost. Ceprav starsi govorijo, kot bi brali
iz knjige, bodo otroci iz njihovega pojasnjevanja vendar le razbrali njihova stalica
do spolnosti. Pogledi starSev obiCajno mocno vplivajo na otrokov odnos do spol-
nosti. Ginott (1969) pravi, da je kal tak$ne ali drugacne spolne vzgoje v druZini na-
¢in, kako starSi dozivljajo svojo spolnost: Ali jim je lastno Cutno doZivljanje pri-
jetno? Ali se te prijetnosti sramujejo in se zaradi nje Cutijo krive? Ali se starsi po-
tutijo prijetno ali neprijetno, kadar so skupaj goli? Ali so spolni odnosi za starse
zakonska dolznost ali nespodobna strast ali pa je zanje spolni akt trenutek prijet-
nega intimnega srec¢anja moskega in Zenske? Ginott poudarja, da ni tako pomemb-
no, kaj star$i govorijo otrokom o spolnem Zivljenju. Veliko pomembnej§i pomen
za oblikovanje otrokovega odnosa do spolnosti ima resniéni odnos starSev do nje.
Ta odnos se ne kaZe samo v besedah, s katerimi govorijo o spolnem Zivljenju,
temveC z njihovim celotnim obnaSanjem, z njihovimi mnenji o eroti¢nih in spol-
nih odnosih drugih ljudi, njihovim odnosom do lastnega telesa, do telesa nasploh
in do spolnega razvoja svojih otrok.

PRESOJA OTROKOVEGA SPOLNEGA VEDENJA

Pri presoji upoftevamo konkretne manifestacije spolnega vedenja, vedno v
primerjavi z otrokovo splo$no zrelostjo ter s staliS¢em in ravnanjem starSev. Samo
vse troje nam da kolikor toliko verno sliko, medtem ko nam posamezni pojavi
(biologka zrelost ali ravnanje starSev) ne dajo celovite podobe.

Presoja spolnega vedenja v nobenem primeru ne more biti osnova za neko
psihiatri¢no diagnozo. V¢asih sicer slutimo, da bo $el otrokov scksualni razvoj v
nenavadno smer, vendar zanesljivih dokazov, na osnovi katerih bi zadeli pomisljati
na psihiatri¢ne diagnoze, v tej starosti ni. Pri presojanju otrokovega spolnega ve-
denja je treba skrbno paziti, da ne bi z razkrivanjem tega vedenja naredili ved
$kode kot koristi, pac zaradi poseganja v otrokovo osebnostno celotnost.
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