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Suicid mladih

POVZETEK. Avtor razmišlja in ugiba
o tistih silnicah, ki poženejo mladostnika
v samovoljno smrt. Ob tem ugotavlja, da
so depresivna stanja v adolescentnem ob-
dobju največkrat vzrok suicidnih dejanj.

ll11strativno opisuje svoja razmišljanja o
vzrokih sllicida, npr. gojenca popravnega
doma, ki so ga razmere v družini, okolje
in dogodki, ki jih je doživljal, pognale v
obup, da se je odločil za samovoljno smrt.

SUICIDE IN TRE YOUNG. The au-
thor tries to elucidate the impulses which
drive the young to commit sllicide. He
considers the depressive state occurring in
adolescence to be the most common
reason for the suicidal attempts. To iliu-
strate the above consideration, the allthor
presents the case 0/ a young man com-
mitted to a correctional institution. The
conflicts that he encountered in his fa-
mily and environment were the immediate
cause of his despair, which made him
choose the suicide as the ultimate solu-
tion to his problems.

Kadar se lotevam pisanja in razmišljanja o samomoru in še posebno o sa-
momoru mladih ljudi, mi to zbudi kopko mešanih občutkov, dilem in določeno
negotovost. Nekajkrat sem že zastal, zmanjkalo mi je besed 'in misIi, ko sem
zvedel za »samovoljno« smrt mladega človeka, ki srno ga ob zadnjem razgovoru
pospremili z zvrhano mero optimizma in vere v življenje. žal je bil takrat le naš
občutek, ki ga mladostnik ni delil ne z nami, ne z domačimi niti ne s prijatelji.
Preostane nam potem le še razm'išljallje in ugibanje, kaj je bila tiista odločilna
silnica v človeku, da je nase položil roko. Dolgo je prevladovalo mišljenje, da je
takšlla na zunaj nerazumljiva smrt otroka ali mladostnika po>sIedicazmanjšanega
»življenjskega nagona«, ko vendar vemo, da mlad človek še kako rad živi in se
tega veseli. Psihodinamski pogled na človekove duševne procese je k sreči odprl
tod povsem nova pota in končal s takim pojmovanjem, ki je včas'ih mejilo že na
špekulacije. Rezultat takšnega »biologističnega« pojmovanja je bilo tudi pojmo-
vanje samomorilnega poskusa kot »tehnično« neuspelega samomora, dokler ni-
smo prepoznali dvojnosti takšnega poskusa. Danes ga razumemo kot dejanje, ki
skriva v sebi težnjo po življenju in smrti, ima funkcijo »apél-alarm« ali še eno-
stavneje - klic na pomoč.

Verno že, zakaj je potreba llekoliko različno pojmovati samomorilne po-
skuse mladih in odrasLih,da so v suiaidalnem vedenju pri enih in drugih razIike,
kot je različen tudi končni izhod pri teh dveh starostnih skupinah. Vse to nas
opozarja seveda še na večjo previdnost pri ocenjevanju in razumevanju tako ime-
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novanega suicida1negavedenja ali že preteklega samomorilnega poskusa pri mla-
dem človeku.

Prikličimo si v spomin samo specifičnost duševnih procesov in sprememb
v adolescentskem abdabju, z vsemi nihanji razpolaženja in vedenja, ka tudi ob
temeljitejšem paznavanju mladostnika težko zagatovi:mo, da gre za prehadno
običajno imenovana adolescentsko kriza ali za začetno endagena abalenje a1i pa
prve simptame asebnostne motenosti. Depresivna stanja 'se danes štejejo za naj-
pogastnejši vzrok samomarilnih dejanj, ne glede na njihovo vzročnost, Odraz
takšnih stanj pn mladem človeku naj bi po nekaterih avtorjih bilo točna dolo-
čena vedenje, predvsem i:zrazit nemir z disocialnimi vzorci vedenja, ki naj bi
prekriva10 asnovno čustvena motnjo. Nekateri apisujejo cela razlike med spo~
lama, ka pravija, da naj bi fantje pred takšnim dejanjem apazarjaIi mllses kam-
binirana sliko depresivnega razpoloženja Ín abčasnimi agresivnimi verba1nimi
prehojI, dekleta pa z vedenjem, ki ga navadna apisujema kot »histerično«.

V tem sestavku ne nameravam govaťiti a pomenu spreminjajočega se poj-
mavanja smrti med razvajem ad atroštva do pozne adalescence. Nekateri vidijo
s tega vidika dejstva, da je bistvena manj samamorilnih dejanj pred 12. letom
starosti. V teh letih naj bi člavek prej magično in pravljična pojmovanje smrti
pričel zanemarjati! z vse balj emocianalnim in racionalnim sta1iščemin razume-
vanjem smrti. Pomembnejši se mi zdi pn oceni dispozicije kat vzrok samomo-
rilnih dejanj pri mladostnikih tako imenovani fenomen »porušenega doma«. Kar
prevečkrat srno tu premalo pazorn'i in mislimo s tem le razvezan ali na zunaj
neharmoničen zrukonoZJiromadružino. Kaj pa družine, ki z večjim ali manjšim
naporom vzdržujeja fasado »dobre in urejene družine«, ko pa se potrudimo
razumeti dinamiko znotraj nje, utegne ta biti še kako abremenjujoča za otroka
ali mladostnika. Kaj ni zanj popalna adtujenost, nerazumevanje njegavih čust-
venih viharjev, pamanjkanje čustvene topline, ki se skuša nadomeščati z mate-
ria1nimi dobrinami, ali cela ustrahovanje, teror in sadistično izživljanje od star-
šev, hujša obremenitev kakor tista, s katero po navadi míslimo' »razrušeni dam«.
Kam bo sedaj mladi človek usmeril vsa svojo nakopičeno napetost 'in agresijo, je
v veliki meri odvisno od njegovega osnovnega doživljanja. Ekstrovertiran mla-
dastnik bo nemalokrat odreagira1 s tako imenovanimi disodalnimi preboji, intro-
verťiran pa jo bo naperil proti samemu sebi.

Lahka bi se ustavljali in naštevali razlike ter značihlOsti, ki opravičujejo
različno razumevanje samomorilnih dejanj pri mladih ljudeh. Ob kratkem pri-
kazu takšne tragične poti bi rad pokazal vso zapletenost razumevanja čustvenih
stisk pri adolescentu ter opozoril na vse te njegove krčevite in boleče poskuse.
17-1etni gojenec popravnega doma ncicje v Slaveniji je bil sprejet v bolnišnico
zatem, ko si je na dvorišču doma prerezal vene v predelu levega komolčnega
predela. Našli sa ga zgolj po naključju, ka je izgubil že veliko krvi. Paprej pa je
skupaj z deklico, tudi gajenko doma, nekajkrat pobegnil, tada pripeljali sa ga
nazaj in zaradi tega pa navadi fizično kaznava1i. Teden prej pa je dvakrat po
vrnitvi v dom vzel večjo količino analgetikov.

Fantu je umrl oče, ka je bil star 9 let. Zanj je bila ta veHka izguba, ker je
že takrat čntll, da je mati dO'njega hladna in zela stroga. Velikakrat je ad nje
sliša1 le ta, da mara čimprej kančati asnovna šola, se izučiti 'in potem zaposliti,
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da bo potem finančno pomagal družini. Nekaj čustvene topline je občasno do'-
bival pri babici - očetovi materi, ki mu je pa večkrat razlagala, kako je bil oče
predober z mamo, kako bi si lahko dobil boljšo in lepšo. Fantova mati je bila
namreč od mladih let invalidka. Po osnovni šoli je moral takoj v službo in takrat
je prvič spoznlli nekaj vrstnikov. Prvič je doživel občutek pripadnosti, razume-
vanja in se z njimi od začetnih nevarnih nočnih »pohodov« kmalu zapletel v
manjša del'ikventna dejanja. Grožnjam in pridigam doma se je ob tem pridruži1a
tudi starejša, uspešna sestra, ki so mu jo vedno dajllii za zgled. Brž ko je mati
zvedela za prvi manjši vlom, je s socillino službO'uredila fantovO'oddajo v pre-
vzgojni dom.

ZamislimO'si samO'v površnih obrisih fantO'vo doživljanje in občutke, ko
ga je mati takrat brez kakega poprejšnjega poizkusa, da bi se mu približala in ga
skušala razumeti, krat1m malo oddala v dom, znancem pa je razlagala, kako ne-
hvaležnega sina ima.

Pn letu bivanja v domu se je tanl seznanil z deklico njegovih let, ob kateri je
začuti1, kaj pnmeni biti ljubljen in razumljen. Po prvih intimnih odnosih je ka-
zllio, da je deklica zanos'ila in odločila sta se za beg v nekn našo drugn repub-
liko, pač v strahu pred kaznijo, če v domu za to izvedo. Dvakrat so mu poizkus
preprečili, tretjič pa so mu zagrozili, da ju bodo ločili. Takrat je prvič poizkušal
samomor, a je po naključju ostal živ in prišel v bolnišnico. Po 2 mesecih bivanja
v bolnišnici, ko je počasi začel uresničevati svoje zamisli in cilje, je dekle spet
nekajkrat pnbegnilo iz doma. Očitlli si je, da to dela zaradi njega. Vsakokrat se
je je razveselil, nato pa že pQmislil, da se utegne uresničiti že izrečena grQžnja
vodstva doma, da bo morala v kazensko-popravni dom za mladoletna dekleta.
Občutki krivde SQbili vse večji, ni jih znal izraziti, postajal je le napet, nemiren,
ciničen, dQkler ni v bolnišnici drugič poizkušal samomora. Vzel je veliko koli-
čino tablet, si porezal zapestje lÍnstopil pod prho z vročo vodo.

Zgolj dejstvo, da je bilo osebje odde1ka opozorjeno na njegovo spremenjeno
vedenje, je fanta tokrat drugič rešilo smrti. Medtem je dekle res bilo premeščeno
v drugo ustanovo in ko je fant kasneje za to izvedel, si je dobesedno oddahnil,
čeprav srno se balí O'bratnereakcije. Ponovno si je zastavil cilje in načrte, ki naj
bi jih 'izpolnil v času do njene vrnitve. Vse je predvidel in načrtoval le v zvezi
z njo. Med bivanjem v bolnišnici je končal še računalniški tečaj, se nameraval
zaposliti in odslužiti vojaščino. Prvič se je zataknilo, ker se je izkazalo, da bo
težko dobil zaposlitev. Ob vrnitvi domov ob svoji nedvomni in vidni spremenje-
nO'stini dobil nikakršnih spodbud in pohval. Mati in sestra sta čakali le na to,
cla se kje zaposli in prinese denar. Kljub ternu ni obupal in še bolj vse svoje načrte
vezlli na čas, kO'se dekle vrne. KO'je pa od nje dobil pismo, v katerem mu spo'-
roča, da ga zapušča, se je še isti dan oď1očilza izhO'dv smrt, ki ni dopuščllia
prav nobene mO'žnostiza preživitev.

KO'mentar in razlage so verjetno odveč. Vsi lahko čutimo, da fantova tra-
gična smrt ni rezultat neke imaginarne zmanjšane želje po življenju.
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