NASA UREDNICA
VISJA MED. SESTRA NEZA JARNOVIC
ODLIKOVANA Z MEDALJO FLORENCE NIGHTINGALE

Vsako drugo leto, in to Ze od leta 1925 dalje, podeljuje Mednarodni komite
Rdedega kriza v Zenevi medaljo Florence Nightingale, najviS§je mednarodno se-
strsko odlikovanje za izredne zasluge na zdravstvenem podrocju.

LetoSnje dobitnice medalje Florence Nightingale s predsednikom skupidine RK Jugo-

slavije prim. dr. B. Raspotoviéem in podpredsednico tovarisico Stefo Spiljak. Od desne

proti levi: med. sestra Sasa Javorina iz Beograda, Mihaela Terzié¢ iz Zagreba, dr. Raspo-
tovié, Stefa Spiljak in namesto odsotne Slovenke NeZe Jarnovi¢ njena héerka Maja
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Visoki pomen tega odlikovanja lahko Mednarodna organizacija Rdecega
kriza obdrzi samo ob najstroZji izbiri kandidatk, predlaganih od svojih drZav
¢lanic.

V obrazloZitvi pravilnika je poudarjena zahteva, da se z medaljo Florence
Nightingale »odlikujejo dela posebne poZrtvovalnosti in daje priznanje tistim kan-
didatkam, ki s svojim delom in Zivljenjem izpricujejo izredne poklicne in oble
Cloveske etiCnomoralne kvalitete«. ‘

Lansko leto so bile na predlog predsedstva Rdedega kriZza Jugoslavije izmed
predlaganih kandidatk iz nade drzave v Zenevi izbrane naslednje medicinske
sestre:

1. Neza Jarnovic iz Ljubljane,

2. SaSa Javorina iz Beograda in

3. Mihaela Terzi¢ iz Zagreba.

20. decembra 1977 so bile medalje Florence Nightingale slovesno podeljene
v prostorih JRK v Beogradu. Obolelo NeZo Jarnovi¢ je zastopala héerka Maja,
ki je v materinem imenu sprejela odlikovanje.

Dobitnica medalje Florence Nightingale za
leto 1977

Visja med. sestra NEZA JARNOVIC,
urednica Zdravstvenega obzornika

Iz utemeljitve za podelitev medalje
Florence Nightingale tov. NeZi Jarnovi¢
razberemo naslednje podatke:

S petnajstimi leti je tov. NeZa osta-
la brez obeh starSev v druzini Sestih
nepreskrbljenih otrok; kljub vsem teza-
vam se je redno $olala in koncala Solo
za medicinske sestre v Ljubljani, kjer
je diplomirala leta 1931. Njena prva
zaposlitev je bila na Solski polikliniki
v Ljubljani. Tod je bila prica revéCine
bolne in zdrave Solske mladine. Zato
se je Ze kot mlada med. sestra-zadetnica posvetila tudi aktivnemu druZbenemu
delu. Kot tajnica strokovnega sestrskega drustva je Ze pred vojno zastavila vse
svoje mo¢i za izboljSanje polozaja medicinske sestre, ki so bile pri svojem delu
zapostavljene. ’

Leta 1937 je bila preme$cena v BreZice, kjer je bila odli¢na dispanzerska
in patronazna sestra v sluzbi zdravstvenega varstva matere in otroka in tuberku-
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loznega bolnika v tamkaj$njem zdravstvenem domu. Tod se je na terenu Ze pred
vojno vkljudila v ilegalno delo komunisticne partije.

Po okupaciji so jo zaceli Nemci takoj preganjati kot komunistko; zbeZala je
v Ljubljano, kjer je za hrano in stanovanje delala na $olski polikiiniki, poleg tega
pa je ilegalno ulila prve pomoci skupine deklet za odhod v partizane.

Avgusta 1942 so jo Italijani aretirali kot obveScevalko in aktivistko OF.
Do novembra 1943 je bila v zaporih v Ljubljani in Benetkah. Tudi v zaporih je
med jetnicami spodbujala narodno zavest in jim kot med. sestra vsestransko po-
magala — zato je bila veckrat kaznovana s strogim zaporom in samico.

Iz zaporov je odSla naprej v ilegalo v Trst, kjer se je vkljucila v delo OF,
od tam pa k partizanom, najprej v sanitetno sluzbo pri VOS na Primorskem,
kasneje pa v Centralno partizansko bolniSnico v Rogu. Zaradi juna$tva, s katerim
se je izkazala, in bogatega strokovnega znanja je bila poslana v Belo krajino na
osvobojeno ozemlje, kjer je organizirala ambulanto za civilno prebivalstvo in
nujno pomoé vojaskim enotam. Neutrudljivo je delala v ambulanti, pri tem pa
$e skrbela za ranjence pri prevozu na letalis¢e, od koder so jih prepeljali v Italijo.

Na celotnem osvobojenem ozemlju je bila znana kot poZrtvovalna in ne-
ustrasna med. sestra: cepila je prebivalce proti tifusu, obiskovala bolnike po
domovih in S§irila zdravstveno prosveto s teCaji prve pomoci, predavanji na Soli,
zbiralnimi akcijami sanitetnega materiala, hrane, obleke in obutve za ranjence
in bolne partizane, itd. Za svoje pozirtvovalno delo in junaska dejanja je bila
odlikovana z »medaljo za hrabrost« in »medaljo zaslug za narod«.

Po osvoboditvi je prevzela kadrovski sestrski oddelek na ministrstvu za
zdravstvo SR Slovenije v Ljubljani. Na tem mestu je organizirala sestrsko sluzbo
bolnigke nege v bolnidnicah in sestrsko sluzbo na terenu ter na zaetku ustanovitev
in delovne pogoje $ole za medicinske sestre, otroske negovalke in bolnilarje.

Kot strokovna in druzbenopoliti¢na delavka je nato zapovrstjo prevzela vel
odgovornih dolznosti v organizaciji nege bolnika in aktivnega zdravstvenega var-
stva Solske mladine. Svoje poklicno delo je ob upokojitvi zakljucila kot nacelnica
oddelka za varstvo Zene in otroka pri republiSkem zavodu za zdravstveno varstvo
v Ljubljani.

Vsa leta po osvoboditvi je bila odbornica strokovnega drustva med. sester,
predsednica in dolgoletna tajnica. Sodelovala je kot avtorica strokovnih ¢lankov
najprej v reviji »sMedicinska sestra na terenu«, kasneje pa je bila ena izmed
najbolj aktivnih pobudnic za ustanovitev novega strokovnega in informativnega
glasila ZDMSS »Zdravstveni obzornik«. Sprva ¢lanica uredniskega odbora, zatem
pa dolgoletna glavna in odgovorna urednica revije, je kot urednica in glavni
steber revije ostala naSemu glasilu zvesta do danes. Za svoj Zivljenjski prispevek
k razvoju in organizaciji sestrske sluzbe in sestrskega strokovnega drustva ter za
dolgoletno pozrtvovalno delo glavne in odgovorne urednice Zdravstvenega ob-
zornika je bila tov. JarnoviC odlikovana z »redom dela z zlatim vencem«, ZDMSS
pa ji je podelila »zlati znak priznanja«. _

Neza Jarnovi¢ je za Cito Bole, Dino Urbanci¢ in Jugo Polak cetrta Slovenka
— dobitnica medalje Florence Nightingale in 21. po vrsti od 24 jugoslovanskih
med. sester, ki so prejele to redko odlikovanje.
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Velikega pomena, ki ga ima podelitev medalje Florence Nightingale — naj-
vi§jega odli¢ja medicinskih sester v svetovnem merilu — so se zavedale naSe
novinarske in RTV hiSe Sele v letonjem letu: posvetile so dogodku tudi s svoje
strani primerno obelezje.

Na$i urednici iskreno Cestitamo njene sodelavke iz uredniStva, uredniSkega
odbora in uredniSkega sveta. K njej in na urednistvo ZO so prispele Stevilne
Cestitke Clanic drustev med. sester Slovenije in nasih bralk. Vse to pri¢a o popu-
larnosti in priljubljenosti »nase Neze«.

Tov. Nezi Jarnovi¢ ob sodoZivljanju pomembnega dogodka obenem s Cestit-
kami Zelimo tudi hitrega okrevanja in Se nadaljnjih uspehov pri urejanju nase
revije.

Anica GradiSek

ZAKAJ JE MEDNARODNI RDECI KRIZ NAJVISJE ODLIKOVANJE
ZA MEDICINSKE SESTRE IMENOVAL PO FLORENCE NIGHTINGALE

Ves svet priznava danes Florence Nightingale za pionirko v strokovnem 3o-
lanju bolniskih negovalk — danasnjih medicinskih sester — in v koreniti reformi
negovalske sluzbe.

Medalja Florence Nightingale, ki jo Med-
narodni Rdedi kriz podeljuje najzasluZnejsim
med. sestram

85



Ni¢ manj pomembni pa niso njeni dosezki v javnem zdravstvu in $e posebej
pri reformi sanitetne sluzbe v britanski armadi v Angliji ter Indiji.

Zelja po delu za blaginjo solloveka je v njej postala imperativ Ze tedaj, ko
je v svojem 16, letu prvikrat $la iz svojega udobnega sveta in spoznala bedo v
kocah delavcev nedaleC od domacega dvorca Lea Hurst.

Florence Nightingale je junija 1860 ustanovila prvo Solo za sestre kot utno
ustanovo in s tem presegla ter hkrati odklonila sistem zgolj rocnega priufevanja
bolniskih negovalk, Utemeljila je poklic $olanih civilnih sester.

Leta 1861 so iz sredstev Sklada Florence Nightingale ustanovili Solo za
babice kot prvo tovrstno $olo v Angliji. Pomembno vlogo pri ustanavljanju te
Sole je imela Florence Nightingale. V $oli so se vzgajale babice za strokovno
pomo¢ pri porodu v bolni$nicah in na domovih porodnic. Babi$tvo naj bi bilo
Po njenem mnenju poklic izobrazenih Zensk.

Za sluzbo nege bolnika na domu je dala napotke, ki jih preveva eticna in
pedagoska misel in ki Se danes veljajo v celoti. Takole pravi: »Terenska sestra
mora biti misijonar. Za to mora biti solana. Njena vloga ni vloga zdravnika ali
morda celo okori$€anje z donosno privatno prakso. Negovati mora po zdravniko-
vih navodilih, biti druZinska prijateljica in ne ukazovalka, vedeti mora, na koga
naj se obrne v neviecnostih, ki jih ne more odpraviti sama.«

Njeno delo za reformo bolnisnic za ubeZne in za spremembe v zakcnodaji
za uboZne je zajelo §iroko akcijo. Po njenem mnenju je treba predvsem spremeniti
miselnost in dose¢i v zakonodaji reformo, ki naj bi temeljila na treh bistvenih
nacelih:

— bolnike, dusevne bolnike, neozdravljivo bolne, onemogle, staréke je treba
oskrbovati v ustreznih diferenciranih zavodih in ne skupaj,

-— potrebno je enotno upravljanje ter

— zdruziti sredstva in vpeljati sploSne dajatve za zdravljenje bolnih revezev.

Po gibanju, ki ga je sprozila, je leta 1866 izSel zakon, ki v celoti ni zado-
voljil Florence Nightingale, vendar je pomenil napredek, ki v zgodovini angleske
zdravstvene sluzbe velja za zacetni mejnik druzbene skrbi in zdravstvene pomodi,
ob Cemer so ji v parlamentu izrekli javao priznanje.

Poleg upravljanja sestrske sluzbe je bolnike negovala tudi sama. Znani so
njeni no€ni obhodi po bolnisnici, ko je s svetilko v roki hodila po barakah in
pregledovala, Ce je vse v redu, pomagala temu, rekla spodbudno besedo drugemu.
Njeni no¢ni obhodi so postali kar legendarni. O njej pravi Longfellow v svoji
pesmi »Zena s svetilko«: Polasi kot v snu je vzljubil nemi trpin njeno senco,
ki se je risala v mraéne zidove,

V knjigi »BeleZke o negi« se Florence Nightingale ni omejevala zgolj na nego
ob bolniski postelji, ampak jo je pojmovala kot dejavnost, prepleteno z vsemi
komponentami preventivnega socialno-medicinskega dela, zdravsivenovzgojnega in
mentalnohigienskega dela.

Zacela je razmifljati o potrebi zdravstvenovzgojnega dela na vasi. To delo
naj bi opravljale zdravstvenoprosvetne delavke, ki bi poudevale o osnovnih nade-
lih zdravega Zivljenja druZine. Leta 1888 je po zapletenih zvezah dosegla finandna
sredstva za tecaj za usposabljanje zdravstvenih uditeljic.

Med naceli, ki jih je postavila za to delo, je med drugim:
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-— vztrajala pri nacelu individualnega osebnega pouka,

-— zdravstvene vzgojiteljice naj bi Zenam ne predavale, ampak naj bi z njimi
delale.

Njena strokovna publicistika $teje nad 140 del, ki sc iz8la v tisku za Siroko
javnost, v samozalozbi ali pa so krozila privatno. V njih je obravnavala vrsto
vprasanj: higieno, nego bolnikov, socialna vprasanja, organizacijo in sanitarno
ureditev bolni$nic, vpraSanje sanacije na vasi, o problemih izseljevanja, o nama-
kalnih napravah v Indiji, o vprasanju etike, religije, o lakoti v Indiji itd.

Napisala je drobno knjizico »Belezke o negi« s podnaslovom »Kaj je in
kaj ni«. Knjigo je namenila sleherni Zeni, saj je malone vsaka slej ko prej nego-
valka, ki je odgovorna za zdravje nekoga. V knjigi nepostedno razpravlja z bral-
cem, da ga pritegne k razmiSljanju. Kdor je predital to knjigo, ne more dvomiti,
da je bila Florence Nightingale nezna in Cuteca sestra, ki ni razumela samo bole-
¢ine, ampak tudi bolnikovo duSevno stisko.

Zapustila nam je globoko filozofsko misel: »Trpljenje postavi ¢loveka iz
okvira konvencionalnih meril... trpljenje samo daje Zrtvi pravico do naSe
pomoci«.

Florence Nightingale je izdala skrivnost svojih uspehov, vztrajnosti in premo-
¢rtnosti s temile besedami:

»Nikoli nisem nasla izgovora in nikoli ga nisem sprejela. Namen vsakega
spoznanja naj bo povecana akcija«.

Florence Nightingale se spominjamo kot utemeljiteljice sestrske strokovne
izobrazbe in duhovitega organizatorja sestrske sluZbe, kateri je postavila nacela in
zacrtala pot za njen razvoj. To, kar nas ob tem vedno vznemirja in priteguje, je
njen duhovni svet. Odkod ostrina misli in jasnost v odloéitvah, odkod trdnost in
zaverovanost v svoje poslanstvo, odkod moc in vztrajnost pri izvr§evanju tezkih
in zahtevnih nalog.

Odgovor lahko najdemo v prvinah njenega znacaja, predvsem pa v zdravih
etiCnih osnovah njene Zivljenjske filozofije. Prav to izrocilo, ki nam ga je posredo-
vala iz svojega duhovnega bogastva v svojih spisih in s svojim delom, je najteht-
nejSe napotilo vsem, ki delajo v sestrskem poklicu ali se odlo¢ajo zanj.

Medalja Florence Nightingale ima torej zgodovin-
sko pomembno in potrjeno ime.

S citati iz publikacije Dine Urbancié
»Ob 150-letnici rojstva Florence Nightingale«
Prim. N. J.

KADAR TE HVALIJO, NE POZABI PRESODITI SAM SEBE.
Denys Caton
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