Iz drustvenega zivljenja

RAZSIRJENA SEJA PREDSEDSTVA ZVEZE DMSS DNE 15.12.1977

Po obénem zboru je bila prva raziirjena seja zveznega predsedstva v prostorih
Skupnosti zdravstvenih delovnih organizacij v Ljubljani.

Po porodilu zvezne sekretarke tov. Brede Podboj o proslavi in obénem zboru ob
50-letnici delovanja strokovnega drustva (o tem obSirno pifemo v tej Stevilki) je bil
v razpravo predloZen delovni program Zveze za tekole poslovno leto.

Delovni program, ki izhaja iz srednjeroénega programa Zveze, razprave in sklepov
oblénega zbora, zajema tri okvirne dejavnosti:

1. Delo na organizacijskem podrodju druStva, ki bo Se naprej temeljilo na
podro¢nih drustvih, strokovnih sekcijah, stalnih in obcasnih komisijah ter skupnih
akcijah z Zvezo DMS Jugoslavije.

2. Strokovno vsebinsko podro¢je bo usmerjeno v akcije pri urejanju usmerjenega
$olanja zdravstvenih delavcev, skrbi za kakovosten razvoj strokovne bolniske nege,
razvijanje zunajbolni§ni¢ne sestrske sluzbe, izdajanju strokovne revije Zdravstveni ob-
zornik ter raznih drugih strokovnih publikacij in obrazcev.

3. Druzbenopoliticna dejavnost naj bo usmerjena predvsem v uveljavljanje po-
dro¢nih drustev med. sester v okviru enotne fronte socialisti¢nih sil pri samoupravnem
organiziranju zdravstvenih delovnih organizacij in skrbi, da bodo optimalnc zadovoljene
potrebe delovnih ljudi po zdravstvenem varstvu.

Podrobneje izdelan delovni program za letc 1978 bo predloZen v odobritev in
morebitno dopolnitev glavnemu odboru in objavijen v strokovni reviji ZO.

Prva seja glavnega odbora bo zasedala z nasledjim dnevnim redom:

— potrditev delovnega programa organov ZDMS za leto 1977,

— potrditev sklepnega racuna za leto 1977,

— sprejem predlaganih popravkov pravilnika in poslovnika,

— tekoca problematika in razno.

Sklepi:

1. Za sejo glavnega odbora pripravi predsedstvo:

— delovne programe vseh strokovnih sekcij in komisij,

— predlog za spremembo pravilnika o Castnem razsodiscu,

— predlog za spremembo poslovnika strokovnih sekcij,

— predlog pravilnika o finanénem poslovanju,

— predlog glavnemu odboru za poviSanje narocnine za ZO ter

— predlog za formiranje in ustanovitev pediatricne sekcije in sekcije za splosno
medicino.

2. Na pobudo Skupnosti zdravstvenih delovnih organizacij se pri ZDMSS ustanovi
ekonomsko tehni¢na komisija, ki bo po potrebi svetovaini organ te skupnosti. Za &lane
komisije so predlagane predsednice strokovnih sekcij, ki jim je problem najbolj znan
in aktualen.

3. Novi podpisniki pri SDK so: NeZa Jarnovi¢ za ZO, Breda Podboj in Marjeta
Stopajnik — generalni sekretar in blagajnik ZDMSS.
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4. Ob novi sestavi samoupravnih organov ZDMSS se bodo dolodili tudi mentorji
za delo s posameznimi podro¢nimi drustvi med. sester.

Clani predsedstva so obravnavali e vrsto problemov, ki zadevajo tekode poslovanje
Zveze. N.J.

POROCILO NEVROPSIHIATRICNE SEKCIJE ZA LETO 1977

Sekcija je v letu 1977 organizirala dva seminarja, od katerih je prvi, ki je bil
v Ljubljani, obsegal tri celodnevna predavanja s skupno temo »Nekatere oblike toksi-
komanij in samomorilni poskus«.

Na seminar, ki je zajel izredno aktualno temo, smo vabili tudi med. sestre iz
Zagreba in Beograda, ki so se vabilu tudi odzvale. Strokovnost predavanj in organi-
zacija seminarja je bila zelo kvalitetna. Predavanja so bila v dopoldanskem Ccasu,
popoldne in zveler pa je bil razgovor za okroglo mizo. Razgovor so usmerjali mode-
ratorji: Prof. dr. Lev Mil¢inski, dr. Slavko Ziherl in dr. Gorazd Mrevlje. UdeleZenci
seminarja so dobili tudi pismeno gradivo — predavanja na seminarju.

Drugi seminar je bil v Novem mestu z dopoldanskim ogledom tovarne zdravil
Krka, popoldne pa predavanje v splo$ni bolni$nici Novo mesto — na nevropsihiatric-
nem oddelku s temo »Preventiva cerebralnih obolenj in dispauzerska problematika«.

Odbor je svoje sestanke vkljueval v Cas pied seminarji, na skupnem sestanku
v Ljubljani pa je sprejel tudi predlog, da Zvezi za zlati znak priznanja predlaga svojo
prvo in velletno predsednico Maruso Solar.

Predsednica nevropsihiatrine sekcije:
Ladi Skerbinek

SEMINAR STROKOVNE SEKCIJE OPERACIJSKIH
MED. SESTER-INSTRUMENTARK

Ptuj 13.1.1978

Na prvem letosnjem seminarju v Ptuju se je zbralo iz Slovenije, Beograda, Zemuna,
Kragujevca, Cakovca, VaraZdina in Karlovca nad 100 med. sester.

Na zacetku seminarja je vladalo slavnostno vzdu$je, ko je zvezna predsednica
tov. Marija Sipec izrolila sestri-instrumentarki Liviji Merlak visoko priznanje —
red zaslug za narod s srebrnimi Zarki, s katerim jo je odlikoval predsednik republike.

Podeljeno odlikovanje je sestri Liviji priznanje za njene zasluge v partizanski
saniteti in pionirsko delo pri ustanovitvi in vodstvu prve Sole za instrumentarke v
Sloveniji.

Program seminarja je zajel naslednje:

1. Operativno obravnavanje fraktur (dr. Ljubo Tog).

2. Osnovne tehnike in varnost pri delu v operacijskem bloku (dipl. ing. B. Za-
kotnik).

3. Higiena in rezim dela v operacijskem bloku (med. sestra Mal&i Kreft).

4. Sodoben nacin pokrivanja ran z Mélnlyckejevimi izdelki — prikaz aplikacije
materiala (Georg Novak, predstavnik tvrdke Mdinlycke).

Po koné¢anih predavanjih je bil ogled sodobno opremljenega operacijskega bloka
v bolnisnici Ptuj ter ogled muzeja in vinske kleti v Ptuju.

Stevilne udeleZenke iz vse Slovenije in drugih republik so odhajale s seminarja
zadovoljne s pridobljenim znanjem, ki ga bodo s pridom prenesle na svoja delovna
mesta.

JoZica Tomsi¢
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DELOVNI PROGRAMI STROKOVNIH SEKCIJ PRI ZVEZI DMS SLOVENIJE
ZA LETO 1978

Strokovne sekcije, ki delujejo pri Zvezi, so pripravile delovne programe za stro-
kovno izpopolnjevanje svojih ¢lanic, ki bo organmizirano letos v obliki seminarjev,
predavanj in strokovnih ekskurzij.

SEKCIJA MED. SESTER-BABIC

V tekodem letu se bodo zvrstili trije seminarji, in sicer: 10.3.1978 ob 8. uri
v predavalnici porodniske klinike KC v Ljubljani: »Nekatera poklicna vprasanja v
zvezi z delom med. sester-babic« (akademik prof. dr. Janez Mil¢inski);

»Motnje v menstrualnem ciklusu« (dr. Helena Meden-Vrtovec, viSja med. s. Ana
Vovko-Kisel in med. s.-babica Blanka Gradisek);

v maju 1978 seminar v Murski Soboti, tema predavanj $e ni dolocena,

oktobra 1978 seminar v Slovenj Gradcu, tema predavanj $e ni dolocena.

SEKCIJA ZA MEDICINO DELA

bo Ze po ustaljenem nalinu organizirala tri dvodnevne seminarje, in sicer:

meseca marca 1978 v Ptuju. Predavanja z ogledom tovarne aluminija v Kidri-
devem;

meseca junija v Zalcu ali na Primorskem;

meseca oktobra v Ljubljani s predavanji o Sportni medicini in poskodbah pri
sportu.

Strokovna predavanja bodo prilagojena problematiki delovne organizacije v kra-
ju, kjer bo seminar.. Zato organizira sekcija seminarje vedno v drugem Kkraju. Nic
manj vaZna niso sre¢anja ¢lanic sekcije, ker krepijo stanovanjsko pripadnost, izmenjavo
izkuSenj in pripravljenosti za sodelovanje.

Se naprej si bo vodstvo sekcij prizadevalo vkljuciti ¢im ve¢ sester v ¢lanstvo sekcije
in jih privabiti k aktivnemu sodelovanju pri izvajanju programov in reevanju skupnih
problemov.

PNEVMOFTIZIOLOSKA SEKCIJA

bo v tekofem letu pripravila dva seminarja, in sicer:

meseca maja v kliniénem centru v Ljubljani:

Tema: »Vpliv klimatskih faktorjev na alergijske manifestacije« (predaval bo zdrav-
nik in med. sestra).

»Psihioloski in socialni aspekt kajenja in vloga med. sestre v beju proti kajenju«
(predavala bo med. sestra).

V jesenskem Casu bo seminar s temo:

»Organizem in imunski sistem« (predavatelj $e¢ ni doloden).

SEKCIJA MED. SESTER V TRANSFUZIJSKI SLUZBI

bo tekoce leto pripravila dva seminarja, in sicer: 27. 3. 1978 v Ljubljani.
»Hemoterapija« (dr. Sonja Sovdat).

Na zborovanju bodo hkrati tudi volitve novega vodstva sekcije.

16. 10. 1978 v Mariboru s slededimi predavanji:
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»Danasnji pogledi na HB;AG« (doc. dr. Edvard Glaser).

»Danagnje moznosti za konserviranje trombecitov« (dr. Vera Salinovic).

»Preiskave pred odvzemom krvi in preiskave odvzete krvi« (visji med. s. JoZica
Vresnik in Majda Unterlihter).

Poleg navedenih seminarjev bo sekcija nadaljevala z delom pri standardizaciji
opreme za terenske ekipe, ki odvzemajo kri. Studija naj bi v tem Casu zajela predvsem
standardizacijo embalaZe, ki je za to delo potrebna. Nadalje popis vsega repromateriala
in delovnih pripomockov, ki jih potrebujejo delovne ekipe pri delu.

SEKCIJA OPERACIJSKIH MED. SESTER

Delovni nadrt, ki so ga sprejele Clanice sekcije bo tekole leto zajel naslednje
strokovno izpopolnjevanje ¢lanstva:

20. 1. 1978 v Ptuju enodnevni seniinar s temo:

— Operativno obravnavanje fraktur.

— Higiena in rezim dela v operacijskem bloku.

— Osnove tehnike in varnosti pri delu v operacijskem bloku.

— Ogled sodebno opremljenega operacijskega bloka bolniSnice v Ptuju, ogled
zanimivosti mesta in razstava medicinske opreme in materiala.

27.3. 1978 Udelezba ¢lanstva na simpoziju v Dubrovniku, ki ga organizira Zveza
MDS Jugoslavije dne 31. 3. 1978 o intrahospitalnih infekcijah ter dezinfekcijah perila
in posteljnine.

V aprilu je predvidena strokovna ekskurzija na univerzitetno kliniko v Heidelbergu,
pripravljena bo po tofno dolodenem strokovinem programu.

13.10. 1978 v bolnisnici na Jesenicah enodnevni seminar s slededimi predavaniji:

— Smucarske poskodbe.

— Tovarniski in prometai travmatizem.

— Priprava operacijskega polja za operacijski poseg s filmom.

Odbor sekcije je sprejel nalogo, da privabi medse Cimved kolegic iz drugih repub-
lik, saj Ze zdaj pridno obiskujejo predavanja sestre, ki prihajajo iz Cakovca, VaraZdina,
Kragujevca in Zagreba.

NEVROPSIHIATRICNA SEKCIJA

V programu dela nevropsihiatricne sekcije so predvideni trije enodnevni semi-
narji, in to:

13. aprila 1978: Center za mentalno zdravje Ljubljana, oddelek za mladostnike.

Tema seminarja: Normalna adolescenca. '

— Psihopatologija v adolescenci.

— Vloga med. sestre pri delu z mladostniki.

13. junija 1978: Zavod za dusevno in Zivéno bolne Hrastovec—Trate:

Tema seminarja: Nevropsibiatricna obravnava oskrbovancev zavoda Hrastovec.

— Indikacija za sprejem duSevno in Zivéno bolnih v zavod.

— Delo sestre v zavodu Hrastovec.

19. oktobra 1978: Nevroloska klinika v Ljubljani.

Tema seminarja: Novosti v negi nevroloskega bolnika

V letu 1978 ima sekcija v programu Sc:

— sodelovanje pri programu in organizaciji podiplomskega tefaja za med. sestre
s srednjo strokovno izobrazbo;

— kartote¢no evidentiranje vseh med. sester, ki so zaposlene v psihiatriji, ter njih
vkljudevanje v ¢lanstvo za aktivno sodelovanje v sekeiji;
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— vkljuditev vseh pobud in predlogov, ki bodo nadeti na sestankih in strokovnih
seminarjih v delovne programe in po moZnosti njih realizacija.

Kolikor so programi $e¢ pomanjkljivi glede predavateljev in to¢nih datumov
seminarjev, bodo vse {lanice o tem $e pravodasno obvescene.

Strokovne sekcije, ki delujejo pri Zvezi DMS Slovenije, vabijo vse med. sestre,
ki so ¢lanice podro¢nih druStev med. sester, da se seminarjev udeleZujejo, kolikor je
snov predavanj zanimiva in koristna tudi zanje.

Vsi udeleZenci dobijo potrdila o udelezbi strokovnega izpopolnjevanja.

Kotizacija za seminar se vplada pred zaCetkom seminarja ali pa se nakaZe na
Ziro radun Zveze.

Zveza DMS Slovenije

SPOSTOVANI NAROCNIKI!

Sporofamo vam naso konéno odlocitev, da zatnemo letos izdajati Zdrav-
stveni obzornik kot dvomesecnik s 6 Stevilkami letno. Doslej je nasa revija od
vsega zaCetka izhajala le 4-krat na leto. Tako bomo ustregli Zelji mnogih naroc-
nikov za veckratno izhajanje ZO in upamo, da nam bo to tudi uspelo.

Razumljivo je, da bomo s tem $e bolj obremenili Ze tako tezak financni
polozaj ZO, zato se obratamo na nasa podrocna drustva in zdravstvene delovne
organizacije, da odmerjajo vedje vsote za redno izhajanje strokovne revije medi-
cinskih sester. Nase spo$tovane naroénike pa prosimo, naj redno placujejo naroc-
nino in ¢imprej nakaZejo zaostalo naroénino, £e je mogoce Se niso.

Pric¢ujoca Stevilka je obSirnejSa zaradi zanimivega gradiva ob 50-letnici dru-
Stva medicinskih sester v Sloveniji. Pripravili smo jo kot dvojno, da lahko zbrano
gradivo posredujemo vsem med. sestram, tudi tistim, ki se proslave in oblnega
zbora niso udelezile.

Z letom 1978 smo nekoliko zvisali naroénine in mislimo, da vecje utemeljitve
zato pac niso potrebne. Kakor drugod se podrazitve vrstijo tudi pri nasem caso-
pisu, zato vas prosimo, da za leto 1978 nakazujete sledeco narocnino:

redni narodniki din 70.—, dijaki in Studentje zdravstvenih $ol din 40.—,
ustanove in zamejstvo din 200.—.

Z va$im razumevanjem in pomodjo nam boste prihranili mnogo dela in
stroskov, za kar se vam najlepse zahvaljujemo!

Uprava in urednistvo ZO
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Belezke ob knjigah

CAMERON S., A.RUSSELL, D. SA-
LE: NEPHROLOGY FOR NURSES. A
MODERN APPROACH TO THE KID-
NEY. 2.izd. W.Heinemann  Medical
Books, London 1976. 330 strani, cena
L 3,60.

Atvorji, klini¢ni nefrolog in medicinski
sestri, ki se ukvarjata z oskrbo nefroloskih
bolnikov, so pripravili Ze drugo izdajo
zelo uspesnega ulbenika nefrologije za
medicinske sestre.

Nefrologija je med internisti¢nimi stro-
kami in v medicini nasploh v zadnjih dveh
desetletjih ena od najhitreje se razvija-
jo¢ih panog. Predvsem gre to na radun
zdravljenja akutnih in kroni¢nih bolnikov
s hemodializo (umetnimi ledvicami), peri-
tonealno dializo in presajanjem ledvic. V
ekonomsko in medicinsko razvitih deZe-
lah je tak$no zdravljenje Ze dostopno ve-
¢ini bolnikov, ki ga potrebujejo. Posledica
je velika potreba po ustrezno izobraZenem
in usposobljenem kadru razliénih profi-
lIov. Poleg dobljenega medicinskega znanja
je potrebno za medicinsko sestro s po-
drodja nefrologije tudi obseZno znanje
tehnologije postopkov in aparatur, ki jo
uporablja, in pa znanje za reSevanje ne-
katerih socialnih, psiholoskih in etiénih
vprasanj.

Pisci so snov knjige razdelili na na-
slednja poglavja: funkcija ledvic, akutna
uremija in akutna odpoved ledvic, akutni
nefritis, nefroti¢ni sindrom, infekcije se-
¢il, kroni¢na odpoved ledvic, hipertenzija
in ledvice, bolnik na redni periodi¢ni he-
modializi, transplantaciji ledvic, meSane
bolezni ledvic, preiskave pri bolnikih z
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boleznimi ledvic, dieta pri boleznih ledvic,
elektrolitno in vodno ravnoteZje, perito-
nealna dializa, hemodializa, zdravila in
ledvice, splosna socialna in eti¢na vpra-
$anja. Knjigo konluje slovar z razlago
nekaterih strokovnih izrazov.

Knjiga je pisana zgo$eno, jasno in
zelo pregledno s Stevilnimi tabelami, dia-
grami ter jasnimi in preglednimi prepro-
stimi shemami. Mnogo je praktiénih na-
vodil, ki bodo zelo dobrodosla medicinski
sestri. Poudarjam veliko koristnost opisov
stranskib ucinkov, komplikacij, in akutnih
stanj, ki jih mora medicinska sestra v
nefrologiji reSevati takoj brez odloga in
pogosto samostojno. Ob koncu vsakega
poglavja so dobrodogli citati literature, ki
jih priporodajo zainteresirani, da si jih
$e dodatno preberejo.

Izloditi velja poseben pomen nekaterih
poglavij, ki so napisana izlrpno in ka-
kovostno. To velja za dietno zdravljenje
pri boleznih ledvic, peritonealno dializo
in hemodializo ter nekatere psiholoske,
socialne in etiéne probleme pri delu sestre
s hudo bolnimi ljudmi, kroni¢nimi bolniki,
umirajo¢imi, bolniki na periodi¢ni hemo-
dializi, pred transplantacijo in po njej ter
pri delu s svojci.

V celoti ocenjujem knjigo »Nefrologija
za medicinske sestre« kot najbolj$i ucbe-
nik te vrste, ki nam je danes dostopen.
S pridom ga bodo uporabljale medicinske
sestre in tehniki po svetu in pri nas. Pred-
vsem ga priporoam pedagogom na vseh
stopnjah $ol in izobraZevanja za srednje
in vi§je medicinske sestre ter medicinske
tehnike.

Doc. dr. JoZe Drinovec



Zanimivosti

EPIDEMIOLOGIJA ULKUSNIH
BOLEZNI ZELODCA
IN DVANAJSTNIKA V SR SLOVENIJI

Bolezenska slika, ugotovljena ob prvih
ambulantnih pregledih, kaZe, da Steviléno
rastejo ulkusne bolezni Zelodca in dva-
najstnika v vsej Jugoslaviji in jih je naj-
ve¢ v Sloveniji in na Hrvaskem. Vedno
ve¢ je ugotovljenih kroni¢nih oblik ulkus-
nih bolezni in je njihov deleZ skoraj 80 ¢/o.
V Sloveniji je zaradi ulkusa na Zelodcu
letno hospitaliziranih 76, zaradi ulkusa
dvanajstnika pa 110 oseb na 100.000 pre-
bivalcev, nad 709/, je med njimi moskih.
Ena hospitalizacija traja 17,5 dni.

Studija o zdravstvenem absentizmu ak-
tivnih zavarovancev nam pove, da je ulkus
na dvanajstniku petinpolkrat pogostnejsi
od Zelod¢nega ulkusa, da je ulkus dva-
najstnika najpogostnej§i v starosti od 35
do 44 let in je pogosten Ze tudi v mlade-
nifkem obdobju, medtem ko je Zelodéni
ulkus najpogostnejSi v starosti od 40 do
55 let.

Prof. dr. Ivan Kastelic
»Zdrav. vestnik« — supl. 1977

ZDRAVLJENJE IN REHABILITACIJA
BOLNIKA Z ZELODCNIM ULKUSOM

Zdravljenje in rehabilitacija sta tesno
povezana €lena pri vlkusni bolezni Zelod-
ca. Medtem ko gre pri ulkusni bolezni
dvanajstnika predvsem za hiperacidnost,
igrajo pri ulkusni bolezni Zelodca glavno
vlogo manjvredna Zelodéna sluznica ali
njena zniZana obrambna meja. V celem
poteku ulkusne bolezni Zelodca moramo
paziti, da ne spregledamo malignega obo-
lenja.

Klasi¢na terapija z dieto, mirovanjem,
antiholinergiki, klopramidom in sedativi
je sicer $e vedno terapija izbora, vendar
tu in tam odpove. Nove smernice terapije
uvajajo carbenoxolon (biogastrone), ga-
strozepin in blokatorje histaminskih re-
ceptorjev cimetidin oz. tagamet. Dosedanji
uspehi so ohrabrujoli. Predvsem bi sve-
tovali carbenoxolon ali gastrozepin pri ul-
kusnem ali erozivnhem obolenju Zelodca,
pri hiperklorhidrijah in trdovratnih duo-
denalnem ulkusu pa cimetidin (tagament).

Prof. dr. Herbert Zaver$nik
»Zdrav. vestnik« supl. 1977

REPARATURNI ENCIMI TELESA
IN TOBAKOV DIM

Ameridki biokemik A. Janoff z drzavne
univerze v New Yorku je na mednarod-
nem simpoziju o encimih, ki presnavljajo
beljakovine in so v belih krvni¢kah, po-
roal, da tobakov dim $kodljivo deluje na
nastajanje protiencimov, ki imajo prve
encime v $ahu, da ne bi poskodovali or-
ganizma. Ce teh protiencimov ni dovolj,
lahko nastanejo razna obolenja, kot na
primer vnetje sklepov, emfizem idr. Za-
radi pomembnosti teh protiencimov so na
omenjenem simpoziju predlagali, da bi
poskusili umetno izdelati sintetiCne proti-
encime. Te bi dajali v primerih, ko bi
naravnih primanjkovalo in bi se kazale
bolezni, ki nastanejo zaradi takega po-
manjkanja. Dokler pa teh protiencimov ne
moremo dobiti umetno, bi bilo racionalno,
da se trudimo in njihovega naravnega na-
stajanja v telesu ne zaviramo niti z ak-
tivnim niti s pasivnim kajenjem.

Po medicinski reviji »Artzliche Praxis«
§t. 86 (oktober 1977)
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