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Hipertanija aU visak krvni pritisk je tiha, skrita grožnja ljudem vsega sveta.
Ker v svaji zgadnji stapnji razvoja ne kaže nikakršnih znamenj, se ga največkrat
niti ne zavedama, čeprav sa njegavi zapleti med glavnimi povzročitelji smrti in in-
validnasti v mnagih predelih sveta. Kakor se zviša krvni pritisk, taka se zvišajo tudi
možnosti za kap in za koroname srčne balezni - takó da vsaka zvišanje krvnega
pritiska pomeni hkrratJiznižanje aovekovega pričakovanega da~ivetja.

In vend ar -čeprav je v zdravstvenih krogih vse to spIošno znano in imamo
hkrati na valjo tudi VllStJOU!spešínihprevootivnih ukrepov - pa večÍnÍ ljurn,ki
jim grrozi v~sok krvni pri1Jisk,nihče ne pamaga. Ob nedavnem pregledu adraslih
v Evropi in Severni Ameriki sa odkrili 10-15 0J0 hipertonikav, pri čemer pa je
najbalj presenetljivo to, da je zdravstvena sLužba vedela kamaj za palavico teh
hipertonilwv, da jih jeklOmaj kakih 30 o/ry]skalo zdravniško pomač in da je sama
majhnemu delu tistih, ki so se zdravili, uspelo ,krvni pritisk ZIlJižatina varno meja.
Takšno je stanje v deželah z v:iJsDkorazvito zdravstveno službo. Vse kaže, da je
prevalenca hipertani:kov v deželah v razvoju prav tolikšna, zatrdno pa je število
tisvih, ki se zdravija, bistveno manjše.

Ker je hipervanija pmblem vsega sveta, možnasti za baj proti njej pa sa ob
sodelavanju ,in vključevanju celotne skupnosti več kot očitne, je SZO prav hiper-
tonijo daločila za temo Svetovnega dne zdravja v ,letu 1978.

SZO je že organizirala mreža centrov, ki naj v čim tesnejšem medsebojnem
sodelovanju raziščejo možnosti za uspešen boj proti hipertoniji. Te raziskave
obsegaja med drugim adkrivanje, zdravljenje in kontrolne preglede zdravljenih
bolnikav. Različne oblike in metade za preprečevanje hipertonije ti centri med
sebaj primerjajo, SZO pa skuša iz njih izluščiti in 'razviti tiste,ki bado v največj.j
med ustrezale socialno-ekonamskim pogajem ter možnostim v nerazvitih deželah.

Pri tem delu sa 'Se že pakazala nekatera osnovna načela, ki jih bomo lahko
uspešno uporabili pci svojem delu, ma primer: kjerkoli je skupnost pokazala resno
volj'O za boj prati hipertoniji, S'OdosegH prav neverjetne uspehe: en sam tak
preventivni program lahko - Db uporabi različnih metod in sredstev - reši
tisačeživljenj v enem samem letu.

Boj za preprečevanje hipertonije ne sme biti zgolj enkratna dramatična akcija,
ampak mora postati neločljiv in trajni del nalog sodobne zdravstvene službe. Boj
proti zdravstvenemu problemu celatne skupnosti pa seveda presega Dkvire zdrav-
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stvene službe. Nenehna namreč potrebuje podporo eelotnega prebivalstva in nič
manj seveda turu podparo vseh družbenih organizadj. Celatna ljudska skupnast
- šolstva, javne službe in vsa sredstva javnega obveščanja - je treba vključiti
v odkrivanje velikega števila ljudi iz ri:zJičnih skupin,ki ise svojega kritičnega
zdravstvenega stanja niti ne zavedajo. Medieinske sestre, zdravniki in damači
maraja prav taka biti pripravljeni pamagati vsem ograženim posameznilmm, da
bodašli pa pamoč k zdravniku, in jih &podbujati, da bada pri zdravljenju vztrajali
dO' kraja. V mnogih pJ.;imeJ.1ihsa zdrav naOin življenja, praV1ilna prehrana in skrb
za dobra telesl]Ia kanrucijo zelo uspešna spodbuda in pomoč.

S tem širokim po:úvam V'sem :zJdmvstvenim delaveem, celotnemu prebivalstvu
in vsem družbenim organizacijam želi Svetavna zdravstvena arganizaeija spad-
buditi prebivalstva vsega sveta k uspešnemu baju proti hipertaniji.

ZA SVETOVNI DAN ZDRA VJA SO BILA DOSLEJ IZBRANA NASLEDNJA
GESLA:

1 - 1950 Seznanite se z vašo zdravstveno službo
2 -- 1951 Zdravje vašemu otroku in otrokom vsega sveta
3 - 1952 Zdravo okolje je vir zdravja za vse ljudi
4 - 1953 Zdravje je bogastvo
5 - 1954 Sestra - pionir zdravja
6 - 1955 čista voda - boljše :zJdravje
7 - 1956 Mrčes - sokrivec bolezni
8 - 1957 Prehrana in zdravje
9 - 1958 Zdravje v svetu - deset let napredka

10 - 1959 Duševne bolezni in duševno zdravje v današnjem svetu
11 - 1960 Izkoreninjenje malarije - poziv svetu
12 - 1961 Nezgodam se lahko izognemo
13 - 1962 Preprečujmo slepoto
14 - 1963 Lakota - bolezen milijonov
15 - 1964 S tuberkulozo ni premirja
16 - 1965 Koze stalno ogrožajo
17 - 1966 Človek v velikem mestu
18 - 1967 Varuhi našega zdravja
19 - 1968 Zdravje v svetu jutri
20 - 1969 Zdravje, delo in produktivnost
21 - 1970 Zgodnje odkrivanje raka rešuje življenja
22 - 1971 Normalno življenje diabetiku
23 - 1972 Vaše srce - vaše zdravje
24 - 1973 2!dravje se začenja doma
25 - 1974 Pravilna prehrana - boljše zdravje
26 - 1975 Koze pred dokončnim izkoreninjenjem
27 - 1976 Varuj ma oči - preprečujmo slepoto
28 - 1977 Cepite in zavarujte svojega otroka
29 - 1978 Znižujmo visok krvni pritisk
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